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INTRODUCAO

O proposito desta despretensiosa iniciativa foi o de focar na
sabedoria das entidades guardias da humanidade, que tanto tém
nos ajudado para que alcancemos patamares superiores de
progresso espiritual. Assim sendo, essencialmente coligi a sua farta
e expressiva contribuicdo — orientagdes extremamente Uteis para a
vida — em um livro, com formato de dicionario, para ser consultado
com rapidez e facilidade, especialmente por aqueles que divulgam
o Espiritismo por meio de livros, artigos e palestras, bem como
pesquisadores e leitores, de modo geral.

Diferentemente de outras obras do género, as quais, alids,
tenho enorme apreco, nesta fixei-me exclusivamente nos
ensinamentos, diretrizes e adverténcias de natureza moral contidos
nas obras dos Espiritos André Luiz (Colecdo A Vida no Mundo
Espiritual) e Emmanuel (Colegdo Fonte Viva). Afinal de contas, elas
sao inegavelmente repositdrios de extraordindrias licoes
provenientes de uma pléiade de entidades espirituais iluminadas,
no caso da primeira colecdo, que ajudaram significativamente André
Luiz a se recuperar e, posteriormente, trabalhar com devocao na
seara divina, assim como a nds ainda encarnados e, sobretudo,
ansiosos por autoiluminagao.

Ademais, como mostram eloquentemente as evidéncias, o fator
ético-moral continua inquestionavelmente sendo o ponto mais fraco
da personalidade humana e, em razao disso, distanciando-a de uma
melhor sintonia com a mente divina. Nao por acaso, ainda se
cometem erros clamorosos por falta de determinagao em nao se
aceitar a pratica do bem como proposito maior de vida. Num nivel
mais profundo de analise, constata-se que os individuos relutam em

se amoldar as sublimes recomendacdes do Evangelho (a mais
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perfeita bussola moral legada aos seres humanos para que se
voltem para Deus e encontrem a verdadeira felicidade). Posto isto,
diante dos descalabros e aberracdes comportamentais ora
amplamente observaveis em nosso mundo, creio que a presente
obra se justifica, j@ que o seu conteido é esclarecedor,
enriquecedor e, sobretudo, libertador.

Destarte, apds cada verbete (mais de 400) é explicitado a
definicao e/ou explicacao devidamente acompanhada dos dados da

fonte consultada. Por exemplo, no substantivo LAGRIMAS é
apresentado a seguinte observacao:

“Quando as lagrimas nao se originam da revolta, sempre
constituem remédio depurador. [...].” (Espirito Lisias — NL,
capitulo 5, p. 40)

Ou seja, identificamos o autor do comentario (Espirito Lisias,
no caso sob apreco), a abreviatura da obra de origem (NL — Nosso
Lar) na qual o pensamento foi exarado, o respectivo nimero do
capitulo quando houver e, por fim, o niUmero da pagina.

O meu trabalho, como acima enfatizei, limitou-se a apenas e
tdo somente compilar esse valioso material transcendental
produzido pelos Espiritos visando auxiliar no progresso moral
humano — passo vital a transformacdo da Terra em uma morada
pacifica do Pai Celestial. Desse modo, espero que o leitor(a)
amigo(a) possa se beneficiar do conteldo aqui apresentado seja
em seu trabalho doutrinario ou simples sede de aprendizado. Alias,
a real libertagdo da alma em transito por esse mundo ainda tdo
espiritualmente doente s6 pode ocorrer por meio do conhecimento
e assimilacao das licdes sublimes que os Maiorais da Espiritualidade
tém nos ofertado com muito amor e carinho ao longo dos tempos.

Com votos de muita paz sob as béngdos de Jesus!

Anselmo Ferreira Vasconcelos
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A QUEM OBEDECEMOS

“A quem obedeces? Acaso, atendes, em primeiro lugar,
as vaidades humanas ou as opinides alheias, antes de
observares o conselho do Mestre Divino?” (Espirito
Emmanuel — PN, capitulo 16, p. 45)

ABNEGACAO

“A abnegacdo, em toda a parte, € sempre uma estrela
sublime. Basta mostrar-se para que todos gravitemos em
torno de sua luz.” (Espirito André Luiz — AR, capitulo 16, p.
228)

ABORTO

“Falta grave?! Sera melhor dizer doloroso crime.
Arrancar uma crianca ao materno seio é infanticidio
confesso. A mulher que o promove ou que venha a coonestar
semelhante delito é constrangida, por leis irrevogaveis, a
sofrer alteracdes deprimentes no centro genésico de sua
alma, predispondo-se geralmente a dolorosas enfermidades,
quais sejam a metrite, o vaginismo, a metralgia, o enfarte
uterino, a tumoracao cancerosa, flagelos esses com os quais,
muita vez, desencarna, demandando o Além para responder,
perante a Justica divina, pelo crime praticado. E, entdo, que
se reconhece rediviva, mas doente e infeliz, porque, pela
incessante recapitulacdo mental do ato abomindavel, por
meio do remorso, retera por tempo longo a degenerescéncia
das forgas genitais.

...
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“Imaginem vocés a matriz mutilada ou deformada na
mesa da ceramica. Decerto que o oleiro ndo se utilizara dela
para a modelagem de vaso nobre, mas aproveitar-lhe-a o
concurso em experimentos de segunda e terceira classe... A
mulher que corrompeu voluntariamente o seu centro
genésico recebera de futuro almas que viciaram a forma que
lhes é peculiar e sera mae de criminosos e suicidas, no
campo da reencarnagao, regenerando as energias sutis do
perispirito por meio do sacrificio nobilitante com que se
devotara aos filhos torturados e infelizes de sua carne,
aprendendo a orar, a servir com nobreza e a mentalizar a
maternidade pura e sadia, que acabara reconquistando ao
preco de sofrimento e trabalho justos...” (Espirito Silas — AR,
capitulo 15, p. 223)

ACALMAR / ASSERENAR

“Seja qual for a perturbacao reinante, acalma-te e
espera, fazendo o melhor que possas.

“L..].

“Cada dia que se levanta é convite de Deus para que lhe
atendamos a Obra Divina, em nosso proprio favor.

“Se te exasperas, nao lhe assimilas o plano.
“Se te afeicoas a gritaria, nao lhe percebes a voz.

“Conserva-te, pois, confiante, embora a preco de
sacrificio.” (Espirito Emmanuel - PVE, capitulo 33, p. 83)
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“Seja qual seja a provagao em curso, refreia a lingua
para que a tua lingua ndo amaldigoe.

“E possivel estejas vendo tudo em derredor de teus
passos pelo prisma do desespero...

“Entretanto, asserena-te e aguarda, confiante, porque,
se a Misericordia de Deus ainda nao esta alcangando o teu
quadro de luta, permanece a caminho.” (Espirito Emmanuel
— PVE, capitulo 80, p. 176)

ACAO E REACAO

“... a lei é de acdo e reagdo... A acdo do mal pode ser
rapida, mas ninguém sabe quanto tempo exigira o servigo
da reacdo, indispensavel ao restabelecimento da harmonia
soberana da vida, quebrada por nossas atitudes contrarias
ao bem...

...

“— Por isso mesmo, recomendava Jesus as criaturas
encarnadas: “Reconcilia-te depressa com o teu adversario,
enquanto te encontras a caminho com ele...” E que Espirito
algum penetrara o Céu sem a paz de consciéncia, €, se é
mais facil apagar as nossas querelas e retificar nossos
desacertos enquanto estagiamos no mesmo caminho
palmilhado por nossas vitimas na Terra, € muito dificil
providenciar a solucdao de nossos criminosos enigmas
quando ja nos achamos mergulhados nos nevoeiros
infernais.” (Espirito Silas — AR, capitulo 9, p. 136)
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“E, sabendo-se que a alma é diregdo e o corpo,
obediéncia, é da Lei divina que o homem receba em si
mesmo o fruto da plantacao que realizou, visto que, nos
orgaos de sua manifestagao, recolhe as maiores concessoes
do Criador para que efetive o seu aperfeicoamento na
Criacgao.

“Assim sendo, de seu proprio comportamento retira, nos
vastos setores em que se lhe processa a evolugao, o bem ou
o mal que, langando ao caminho, estara impondo a si
mesmo.” (Espirito André Luiz — EDM, capitulo 16, Primeira
parte, p. 123)

Agoes

“Arvore alguma serd conhecida ou amada pelas
aparéncias exteriores, mas sim pelos frutos, pela utilidade,
pela producao.

“Assim também nosso espirito em plena jornada...

“Ninguém que se consagre realmente a verdade dara
testemunho de nds pelo que parecemos, pela
superficialidade de nossa vida, pela epiderme de nossas
atitudes ou expressoes individuais percebidas ou apreciadas
de passagem, mas sim pela substancia de nossa colaboracao
no progresso comum, pela importancia de nosso concurso
no bem geral.

A\Y

— “Pelos frutos os conhecereis” — disse o Mestre.

A\Y

“Pelas nossas acgdes seremos conhecidos”
repetiremos nds.” (Espirito Emmanuel - FV, capitulo 7, p. 29)
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“... é preciso sentir a necessidade do bem de todos para
que saibamos desejar com acerto; desejar com acerto para
pensar honestamente; pensar honestamente para falar
aproveitando; falar aproveitando para estudar com clareza;
estudar com clareza para aprender com entendimento;
aprender com entendimento para conhecer discernindo;
conhecer discernindo para ensinar com bondade; ensinar
com bondade para analisar com justica e analisar com justica
para trabalhar em louvor do bem, porque, em verdade,
todos somos diariamente constrangidos a acgdo e pelo que
fazemos é que cada um de nds decide quanto ao préprio
destino, criando para si mesmo a inquietante descida a treva
ou a sublime ascensdo a luz.” (Espirito Emmanuel — PVE,
capitulo 44, p. 105)

“Ninguém se eleva sem atender as imposicbes da
subida. A face disso, todo esforco no bem, por minimo que
seja, redundarg, invariavelmente, a favor de quem o realiza,
porque toda acdo, pela felicidade geral, é concurso na Obra
Divina.

“Desse modo, mesmo que todos os acontecimentos
exteriores conspirem contra nds, permanecamos fiéis ao
trabalho do Senhor, estendendo o bem a todos os que nos
cercam, na certeza de que o trabalho, em nome do Senhor,
nao € em vao.” (Espirito Emmanuel - PVE, capitulo 115, p.
241)

"0 Unico sinal que te revelara a condicao mais nobre
estara impresso na agao que desenvolveres na vida, a fim
de executar-lhe os designios, porque, em verdade, nao
adianta muito ao aperfeicoamento o ato de acreditar no bem
que vira do Senhor, e sim a diligéncia em praticar o bem,
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hoje, aqui e agora, em seu nome.” (Espirito Emmanuel - FV,
capitulo 20, p. 58)

“Qualquer estudo nobre é aquisicdo inapreciavel, mas se
mora estanque, na alma de quem aprende, assemelha-se a
pao escondido aos que choram de fome.

“Ouvir, sim, os preceitos da Espiritualidade Superior,
mas agir, segundo nos orientam, porque, se sabemos e nao
fazemos o que o bem nos ensina, melhor fora nao saber,
para nao sermos tributados, com taxas de maior sofrimento,
nas grades da culpa.” (Espirito Emmanuel - PVE, capitulo 95,
p. 204)

Boa acao
“Uma boa acao, contudo, edifica e ilumina sempre.

“A criatura ignorante que a observa aprende a elevar-
se. (p. 369)

“"Os olhos menos benevolentes que a veem recebem
nova claridade para a vida intima.

"0 homem quase retificado que a identifica adquire
mais fortaleza para restaurar-se.

"0 missionario do bem que a surpreende nela se exalta,
a beneficio do seu apostolado de luz.

“Em torno da manifestacdao crista enlacam-se a
gratidao, a alegria, a esperanca e o otimismo, organizando
criacoes mentais iluminativas e santificantes.
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“Se desejas, portanto, propagar o espirito sublime do
Cristianismo, atende a obra individual com Jesus.

“Afasta os coragdes amados do campo escuro do erro,
através de teus atos que constituem licdes vivas do amor
edificante.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 178, p. 368-
369)

ADMINISTRADORES TERRENOS

“A eminéncia diretiva, quando nao solidificada em
alicerces robustos de justica e sabedoria, de trabalho e
consagracao ao bem, é antecamara do desencanto.”
(Espirito Emmanuel — VL, capitulo 162, p. 336)

“Na esséncia, cada homem é servidor pelo trabalho que
realiza na obra do Supremo Pai e, simultaneamente, é
administrador, porquanto cada criatura humana detém
possibilidades enormes no plano em que moureja.

L.

“Cada inteligéncia da Terra dara conta dos recursos que
Ihe foram confiados.

“A fortuna e a autoridade nao sao valores Unicos de
gue devemos dar conta hoje e amanha.

...

“Que fazes, portanto, dos talentos preciosos que
repousam em teu coracao, em tuas maos e no teu
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caminho? Vela por tua prdpria tarefa no bem, diante do
Eterno, porque chegara o momento em que o Poder Divino
te pedira: — “Da conta de tua administracdo.”” (p. 178)
(Espirito Emmanuel - FV, capitulo 75, p. 176-178)

“Por outro lado, é indispensavel considerar que setenta
por cento dos administradores terrenos nao pesam o0s
deveres morais que lhes competem, e que a mesma
porcentagem pode ser adjudicada a quantos foram
chamados a subordinacdo. [...]. Ha técnicos de industria
econdmica que nunca prezaram integralmente a obrigacao
que |hes assiste e valem-se de leis magnanimas, a maneira
de moscas venenosas no pao sagrado, exigindo abonos,
facilidades e aposentadorias. Creia, porém, que todos
pagardao muito caro a displicéncia. Parece ainda distante o
tempo em que os institutos sociais poderao determinar a
qualidade de servico dos homens, porque, para o plano
espiritual superior, ndo se especificara teor de trabalho, sem
a consideracao dos valores morais despendidos.” (Espirito
Senhora Laura - NL, capitulo 22, p. 125)

ADVERSARIOS / INIMIGOS

“Corrige quanto for possivel, relativamente aos erros
do passado, movimenta-te no sentido de revelar a boa
vontade perseverante. Insiste na bondade e na
compreensao.

“Se 0 adversario é ignorante, medita na época em que

também desconhecias as obrigacdes primordiais e observa
se ndo agiste com piores caracteristicas; se é perverso,
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categoriza-o a conta de doente e dementado em vias de
cura. (p. 254)

“Faze o bem que puderes, enquanto palmilhas os
mesmos caminhos, porque se for o inimigo tdo implacavel
que te busque entregar ao juiz, de qualquer modo, teras
entao igualmente provas e testemunhos a apresentar. Um
julgamento legitimo inclui todas as pecas e somente os
espiritos francamente impenetraveis ao bem sofrerao o
rigor da extrema justica.

“Trabalha, pois, quanto seja possivel no capitulo da
harmonizacao, mas se o adversario te desdenha os bons
desejos, concilia-te com a prépria consciéncia e espera
confiante.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 120, p. 252-
254)

“Imperioso manter-nos em harmonia com todos os que
nao pensam por nossos principios, entretanto, na posicao
de criaturas responsaveis, ndao podemos passar indiferentes
diante de um irmao obsidiado, que esteja lancando veneno
em depdsitos de agua destinada a sustentacao coletiva.

L.

“Vivamos em paz, contudo, sem descurar das
responsabilidades que o discernimento nos atribui. Com
isso, nao queremos dizer que se deva instalar a discordia,
em nome da corrigenda, mas sim que é obrigacdo preservar
a ordem nas areas de trabalho, sob nossa jurisdicao,
usando clareza e ponderacao, caridade e prudéncia.” (p.
367) (Espirito Emmanuel - PVE, capitulo 178, p. 366-367)
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“Ninguém necessita, portanto, aguardar reencarnacoes
futuras, entretecidas de dor e lagrimas, em ligacdes
expiatorias, para diligenciar a paz com os inimigos trazidos
do pretérito, porque, pelo devotamento ao proximo e pela
humildade realmente praticada e sentida, é possivel valorizar
nossa frase e santificar nossa prece, atraindo simpatias
valiosas, com intervengdes providenciais, em nosso favor.

“E que, reparando-nos transfigurados para o melhor, os
nossos adversarios igualmente se desarmam para o mal,
compreendendo, por fim, que s6 o bem sera, perante Deus,
0 nosso caminho de liberdade e vida.” (Espirito André Luiz —
EDM, capitulo 15, Primeira parte, p. 121)

“Os adversarios, quando bem compreendidos e
recebidos cristamente, constituem precioso auxilio em nossa
jornada para a unido divina.” (Espirito Asclépios — OVE,
capitulo 3, p. 46)

AFEICAO

“... a nossa afetividade terrestre, quando na primavera
dos primeiros sonhos da experiéncia fisica, pode ser um
conjunto de estados mentais, consubstanciando
simplesmente 0s nossos desejos. E nossos desejos se
alteram todos os dias... Em razao disso, recordemos o
imperativo da recapitulagdo. Nessa ou naquela idade fisica,
o homem e a mulher, com a supervisao da Lei que nos
governa os destinos, encontram as pessoas e as situacoes
de que necessitam para superarem as provas do caminho,
provas indispensaveis ao burilamento espiritual de que ndo
prescindem para a justa ascensao as esferas mais altas.
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Assim é que somos atraidos por determinadas almas e por
determinadas questOes, nem sempre porque as estimemos
em sentido profundo, mas sim porque o passado a elas nos
relne, a fim de que por elas e com elas venhamos a adquirir
a experiéncia necessaria a assimilagdo do verdadeiro amor e
da verdadeira sabedoria. E por isso que a maioria dos
consodrcios humanos, por enquanto, constitui ligagdes de
aprendizado e sacrificio, em que, muitas vezes, as criaturas
se querem mutuamente e mutuamente sofrem pavorosos
conflitos na convivéncia uma das outras. Nesses embates,
alinham-se os recursos [p. 209] da redencao. Quem for mais
claro e mais exato no cumprimento da Lei que ordena seja
mantido o bem de todos, acima de tudo, mais ampla
liberdade encontra para a vida eterna. Quanto mais sacrificio
com servico incessante pela felicidade dos coragdes que o
Senhor nos confia, mais elevada ascensdo a gléria do Amor
divino.” (Espirito Silas — AR, capitulo 14, p. 208-209)

“Examina, pois, diariamente, a tua lavoura afetiva.
Observa se estas exigindo flores prematuras ou frutos
antecipados. Nao te esquegas da atengao, do adubo, do
irrigador. Coloca-te na posicao da planta em jardim alheio
e, reparando os cuidados que exiges, nao desdenhes
resgatar as tuas dividas de amor para com os outros.

“Imita o lavrador prudente e devotado, se desejas
atingir a colheita de grandes e precisos resultados.”
(Espirito Emmanuel — VL, capitulo 121, p. 255)
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AFLICOES

“E inegavel que em vosso aprendizado terrestre
atravessareis dias de inverno rispido, em que sera
indispensavel recorrer as provisdes armazenadas no intimo,
nas colheitas dos dias de equilibrio e abundancia.” (Espirito
Emmanuel — CVV, capitulo 83, p. 180)

“Ha muita aflicdo e amargura nas oficinas do
aperfeicoamento terrestre, porque o0s seus servidores
cuidam, antes de tudo, dos ganhos de ordem material,
olvidando os fins a que se destinam. Enquanto isso ocorre,
intensificam-se projetos e experimentos, mas falta sempre a
edificacao justa e necessaria.” (Espirito Emmanuel — PN,
capitulo 28, p. 70)

“Na Terra, Jesus é o Senhor que se fez servo de todos,
por amor, e tem esperado nossa contribuicao na oficina dos
séculos. A confianca d’Ele abrange as eras, sua experiéncia
abarca as civilizagdes, seu devotamento nos envolve ha
milénios...

“Em razao disso, como adotar a aflicao e o desespero,

se estamos apenas comecando a ser Uteis?” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 86, p. 185)

AGRADECER

“[...] Agradecamos a Deus os dons de amor, sabedoria
e misericérdia. Saibamos manifestar ao Pai o nosso
reconhecimento. Quem nao sabe agradecer nao sabe
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receber e, muito menos, pedir.” (Espirito Aniceto — OSM,
capitulo 15, p. 96)

“Agradecer ndo sera tdo somente problema de palavras
brilhantes; é sentir a grandeza dos gestos, a luz dos
beneficios, a generosidade da confianga e corresponder,
espontaneamente, estendendo aos outros os tesouros da
vida.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 163, p. 340)

“Louva o céu azul que te imprime euforia ao
pensamento, mas agradece, também, a nuvem que te
garante a chuva, mensageira do pao.

“Mesmo que nao entendas, de pronto, os designios da
Providéncia Divina, recebe a provacao como sendo o melhor
que merecemos hoje, em favor do amanhg, e, ainda que
lagrimas dolorosas te lavem a alma toda, rende gracas a
Deus.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 113, p. 237)

“0 Cristo louva o Todo-Misericordioso pela oportunidade
de completar com seguranca o seu divino apostolado na
Terra, rendendo gracas pela confianga com que o Pai o
transforma em exemplo vivo para a redencao das criaturas
humanas, embora essa redencdo |lhe custe martirio e
flagelacdo, suor e lagrimas. Nao te percas, desse modo, em
lances festivos sobre pretensas conquistas na carne que a
morte confundira hoje ou amanha, mas, no turbilhdo da luta
que santifica [p. 56] e aperfeigoa, saibamos agradecer os
recursos com que Deus nos aprimora para a beleza da Luz e
para a gléria da Vida.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo
19, p. 55-56)

“Saibamos agradecer as dadivas que o Senhor nos

concede cada dia:
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AGUA

N

“"Nada existe insignificante na estrada que
percorremos. (p. 351)

“Todas as concessdes do Pai Celeste sdao preciosas no
campo de nossa vida. (p. 352)

“Utilizando, pois, o patrimonio que o Senhor nos
empresta, no servico incessante ao bem, aprendamos a
agradecer.” (Espirito Emmanuel - FV, capitulo 155, p. 350-
352)

“[...] Compreenderd, entao, que a agua, como fluido
criador, absorve, em cada lar, as caracteristicas mentais de
seus moradores. A agua, no mundo, meu amigo, nao
somente carreia os residuos dos corpos, mas também as
expressoes de nossa vida mental. Sera nociva nas maos
perversas, Util nas maos generosas e, quando em
movimento, sua corrente ndo sé espalhara béngdo de vida,
mas constituira igualmente um veiculo da Providéncia divina,
absorvendo amarguras, odios e ansiedades dos homens,
lavando-lhes a casa material e purificando-lhes a atmosfera
intima.” (Espirito Lisias - NL, capitulo 10, p. 62)

Agua fluidificada

“Por intermédio da &gua fluidificada — continuou Aulus —
, precioso esforco de medicacao pode ser levado a efeito. Ha
lesGes e deficiéncias no veiculo espiritual a se estamparem
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no corpo fisico que somente a intervencdo [p. 106]
magnética consegue aliviar, até que os interessados se
disponham & prépria cura.” (Espirito Aulus — NDM, capitulo
12, p. 105-106)

AGUILHOES

“[...] Ariqueza e a pobreza, a fealdade e a formosura, o
sofrimento e a luta s3ao aguilhdes ou oportunidades
instituidos pelo Cristo, a beneficio dos homens.

“Cada existéncia e cada pessoa tem a sua dificuldade
particular, simbolizando ensejo bendito.

“Analisa a tua vida, situa teus aguilhdes e nao te voltes
contra eles.

“Se um espirito da grandeza de Paulo de Tarso nao
podia recalcitrar, imagina o que se pedira do nosso esforgo.”
(Espirito Emmanuel - CVV, capitulo 150, p. 315)

AJUDAR

“A frente, pois, daqueles que se te afiguram
desnorteados, estende o coracao e as maos para auxiliar,
porque todos estamos no caminho da evolucao e, segundo
a assertiva do nosso Divino Mestre, "com a medida com que
tivermos medido nos hao de medir a nds".” (Espirito
Emmanuel — PVE, capitulo 76, p. 168)
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“Agir ajudando, criar alegria, concdrdia e esperancas,
abrir novos horizontes ao conhecimento superior e
melhorar a vida, onde estivermos, é o apostolado de
qguantos se devotaram a Boa Nova.” (Espirito Emmanuel —
FV, capitulo 69, p. 164)

“Aqui e ali, surpreendemos o0s que vagueiam,
deserdados do apoio e convivéncia...

“Observa e té-lo-as no caminho, a te pedirem asilo ao
entendimento.

“Da-lhes uma frase de coragem, um pensamento de
paz, um gesto de amizade, um
momento de atencao.

“As vezes, aquele que hoje se reergue com a tua
migalha de amor é quem te vai solucionar as necessidades
de amanha, num carro de béngdos. Nao te digas indtil, nem
te afirmes incapaz.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 141,
p. 293)

“Busquemos o Senhor, oferecendo aos outros o melhor
de nds mesmos.

Sigamo-lo, auxiliando indistintamente. N3do nos
detenhamos em conflitos ou perquiricbes sem proveito.

“Wos sois a luz do mundo” — exortou-nos o Mestre — e
a luz nao argumenta, mas sim esclarece e socorre, ajuda e
ilumina.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 105, p. 246)

“Centraliza-te no esforco de ajudar no bem comum,

seguindo com a tua cruz, ao encontro da ressurreigao divina.
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Nas surpresas constrangedoras da marcha, recorda que,
antes de tudo, importa orar sempre, trabalhando, servindo,
aprendendo, amando, e nunca desfalecer.” (Espirito
Emmanuel — FV, capitulo 61, p. 146)

“Decerto, o Senhor operara maravilhas, no amparo a
todos aqueles que te partilham a marcha...

“Dispensara socorro aos que amas, transformara o
quadro social em que te situas e exaltara o templo doméstico
em que respiras...

“Contudo, para isso, & necessario lhe oferecas os
recursos que ja conseguiste amontoar em ti mesmo para a
extensao do progresso e para a vitdria do bem.

“Nao te esquecas, pois, de que no auxilio aos outros ndo
prescindird o Senhor do auxilio, pequenino embora, que
deve encontrar em ti.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo
9, p- 35)

“Esforcemo-nos por alertar 0s nossos companheiros
adormecidos, mas nao olvidemos a necessidade de auxilia-
los no soerguimento.

“E imprescindivel saibamos improvisar 0s recursos
indispensaveis em auxilio dos nossos afeicoados ou ndo,
que precisam levantar-se para as béncaos de Jesus.

“Nao basta recomendar.

“Quem receita servigo e virtude ao proximo, sem antes
preparar-lhe o entendimento, através do espirito de

fraternidade, identifica-se com o instrutor exigente que
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reclama do aluno integral conhecimento acerca de
determinado e valioso livro, sem antes ensina-lo a ler.”
(Espirito Emmanuel — FV, capitulo 66, p. 158)

“Jesus preocupou-se, acima de tudo, em proporcionar
a cada alma uma visao mais ampla da vida e em quinhoar
cada espirito com eficientes recursos de renovagao para o
bem.

“Ndo condenes, pois, o proximo porque nele observes
a inferioridade e a imperfeicao.

“A exemplo do Cristo, ajuda quanto possas.” (Espirito
Emmanuel — FV, capitulo 109, p. 254)

“O préoximo a quem precisamos prestar imediata
assisténcia é sempre a pessoa que se encontra mais perto
de nds.

“Em suma, é, por todos os modos, a criatura que se
avizinha de nossos passos. E como a Lei Divina recomenda
amemos 0 proximo como a nds mesmos, preparemo-nos
para ajudar, infinitamente...” (Espirito Emmanuel — FV,
capitulo 126, p. 286)

“"Os obreiros da Espiritualidade movimentam-se e
ajudam, devotados e operosos; contudo, em suplicando o
socorro alheio, nao nos cabe olvidar o socorro que podemos
prestar por nés mesmos.

“E indispensavel acionar as possibilidades da nossa
cooperacao fraterna, os recursos ainda que reduzidos de
nossa bolsa, 0 nosso concurso pessoal, 0 nosso suor e as
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nossas horas, a beneficio daqueles que a Sabedoria Divina
situou em nossa estrada para testemunharmos a prépria fé.

“...].

“Nao basta rogar a intervengdo do céu, em favor dos
outros, com frases bem feitas, a fim de que venhamos a
cumprir 0 nosso dever cristdao. Antes de tudo, é necessario
fazer de nossa parte, quanto nos seja possivel, para [p. 40]
que o bem se realize, de modo a entrarmos em sintonia com
os poderes do Bem Eterno.” (Espirito Emmanuel — PVE,
capitulo 11, p. 39-40)

“Quem ajuda e sofre por devocao a Boa Nova, recolhe
suprimentos celestes de forca para agir no progresso geral.

“Lembremo-nos de que Jesus nao sé cedeu, em favor
de todos, quanto poderia reter em seu préprio beneficio,
mas igualmente fez a doacao de si mesmo pela elevacao
comum.

“Pregadores que ndo gastam e nem se gastam pelo
engrandecimento das ideias redentoras do Cristianismo sao
orquideas do Evangelho sobre o apoio problematico das
possibilidades alheias; mas aquele que ensina e exemplifica,
aprendendo a sacrificar-se pelo erguimento de todos, é a
arvore robusta do Eterno Bem, manifestando o Senhor no
solo rico da verdadeira fraternidade.” (Espirito Emmanuel —
FV, capitulo 53, p. 126)

“Rejubila-te, pois, com as possibilidades de auxiliar,
instruir, determinar e agir, mas, consoante o ensinamento
do Apostolo, ndo olvides que a bondade do Senhor vige nos

alicerces de tudo o que tens e reténs, a fim de que te
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consagres ao servico dos semelhantes, na edificacao do
Mundo Melhor, ndo como quem assim procede, através de
constrangimento, mas de livre vontade.” (Espirito Emmanuel
— PVE, capitulo 165, p. 340)

“Se tens noticia do Evangelho, no mundo de tua alma,
prepara-te para ajudar, infinitamente...

“A Terra é a nossa escola e a nossa oficina.
“A Humanidade é a nossa familia.
“Cada dia é o ensejo bendito de aprender e auxiliar.

“Por mais aflitiva seja a tua situacao, ampara sempre e
estaras agindo no abengoado servigo de salvagdo a que o
Senhor nos chamou.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo
139, p. 314)

“... seja qual seja a condigao em que te encontres, podes
estender os bracos, unindo-te aos semelhantes, através da
compreensdo e do auxilio mdtuo.” (Espirito Emmanuel —
PVE, capitulo 114, p. 239)

ALIMENTOS

“[...] O homem encarnado sabera, mais tarde, que a
conversacao amiga, o gesto afetuoso, a bondade reciproca,
a confianca muatua, a luz da compreensdo, o interesse
fraternal — patrimonios que se derivam naturalmente do
amor profundo — constituem sélidos alimentos para a vida
em si.” (Espirito Senhora Laura — NL, capitulo 18, p. 103)
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Alimento da alma

ALMA

“E imprescindivel estejamos fortificados com os valores
iluminativos, sem atender aos deslumbramentos da
fantasia que procede do exterior. E justamente na estrada
religiosa é que semelhante esforco exige mais amplo
aprimoramento.

"0 crente, de maneira geral, esta sempre sequioso de
situagdes que lhe atendam aos caprichos nocivos, quanto o
gastrénomo anseia pelos pratos exdticos; entretanto, da
mesma sorte que os prazeres da mesa em nada aproveitam
nas atividades essenciais, as sensacoes empolgantes da
zona fenoménica se tornam indteis ao espirito, quando este
nao possui recursos interiores suficientes para
compreender as finalidades. Inimeros aprendizes guardam
a experiéncia religiosa, que Ihes diz respeito, por questdo
puramente intelectual. Imperioso, porém, é reconhecer que
o alimento da alma para fixar-se, em definitivo, reclama o
coracao sinceramente interessado nas verdades divinas.
Quando um homem se coloca nessa posicdo intima,
fortifica-se realmente para a sublimagao, porque reconhece
tanto material de trabalho digno, em torno dos proprios
passos, que qualquer sensacao transitéria, para ele, passa
a localizar-se nos ultimos degraus do caminho.” (p. 282)
(Espirito Emmanuel — PN, capitulo 134, p. 280-282)

“A alma, em si, apenas se nutre de amor. Quanto mais
nos elevarmos no plano evolutivo da Criagdo, mais
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extensamente conheceremos essa verdade. [...].” (Espirito
Senhora Laura — NL, capitulo 18, p. 102)

A enquanto o corpo fisico se refaz, a alma
invariavelmente procura o lugar ou o objeto a que imanta o
coracao.” (Espirito Claréncio — ETC, capitulo 15, p. 109)

“[...] Na fase atual evolutiva do planeta, existem na
esfera carnal rarissimas unides de almas gémeas, reduzidos
matrimonios de almas irmas ou afins, e esmagadora
porcentagem de ligagbes de resgate. O maior numero de
casais humanos é constituido de verdadeiros forcados, sob
algemas.” (Espirito Senhora Laura — NL, capitulo 20, p. 116)

“[...] Toda alma é um ima poderoso. H4 uma extensa
humanidade invisivel que se segue a humanidade visivel
[...].” (Espirito Lisias — NL, capitulo 12, p. 70)

“[...] Todos somos devedores uns dos outros. As almas
aprimoram-se, grupo a grupo, a maneira de pequenas
constelacdes, gravitando em torno do Sol Magno, Jesus
Cristo!... [...].” (Espirito Claréncio — ETC, capitulo 19, p. 133)

Almas decaidas

“[...] A alma caida em vibragGes desarmonicas, pelo
abuso da liberdade que Ihe foi confiada, precisa tecer os fios
do reajustamento préprio e milhdes de irmdos nossos se
recusam a semelhante esforco, ociosos e impenitentes,
alongando o labirinto em que muitas vezes se perdem por
séculos. Inabilitados para a jornada imediata rumo ao Céu,
em virtude das paix0es devastadoras que os magnetizam,

arrebanham-se de conformidade com as tendéncias
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inferiores em que se afinam, ao redor da crosta terrestre, de
cujas emanacgoes e vidas inferiores ainda se nutrem, qual
ocorre aos proprios homens encarnados. O objetivo
essencial de tais exércitos sombrios é a conservacao do
primitivismo mental da criatura humana, a fim de que o
planeta permanega, tanto quanto possivel, sob seu jugo
tiranico.” (Espirito Gubio - LIB, capitulo 2, p. 28)

“As almas decaidas, contudo, quaisquer que sejam, nao
constituem uma raca espiritual sentenciada
irremediavelmente ao satanismo, integrando, tao somente,
a coletividade das criaturas humanas desencarnadas, em
posicao de absoluta insensatez. Misturam-se a multidao
terrestre, exercem atuagao singular sobre inUmeros lares e
administracdes, e o interesse fundamental das mais
poderosas inteligéncias, dentre elas, é a conservacdao do
mundo ofuscado e distraido, a forga da ignorancia defendida
e do egoismo recalcado, adiando-se o Reino de Deus entre
os homens, indefinidamente...” (Espirito Flacus — LIB,
capitulo 1, p. 21)

ALTARES DE PEDRA

“Nao olvidemos, pois, o altar intimo que nos cabe
consagrar ao Divino Poder e a Celeste Bondade.

“Comparecer, ante os altares de pedra, de alma
cerrada a luz e a inspiragdo do Mestre, € o0 mesmo que
langar um cofre impermeavel de trevas a plena claridade
solar. Se as ondas luminosas continuam sendo ondas
luminosas, as sombras nao se alteram igualmente.
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“Apresentemos, portanto, ao Senhor as nossas
oferendas e sacrificios em quotas abengoadas de amor ao
proximo, adorando-o, através do altar do coracdo, e
prossigamos no trabalho que nos cabe realizar.” (Espirito
Emmanuel — FV, capitulo 93, p. 216)

AMOR

“[...] A alma, em si, apenas se nutre de amor. Quanto
mais nos elevarmos no plano evolutivo da Criagdao, mais
extensamente conheceremos essa verdade. [...].” (Espirito
Senhora Laura — NL, capitulo 18, p. 102)

“A maioria dos nossos irmaos na Terra caminha para
Deus, sob o ultimato das dores, mas nao aguardes pelo
acoite de sombras, quando podes seguir, calmamente, pelas
estradas claras do amor.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo
39, p. 92)

“A nobreza de carater, a confianca, a benevoléncia, a
fé, a ciéncia, a penetracdo, os dons e as possibilidades sao
fios preciosos, mas o amor é o tear divino que os
entrelacard, tecendo a tunica da perfeicao espiritual.

...

“Auxiliemos em siléncio, entendendo a situacdo de
cada um, temperando a bondade com a energia, e a
fraternidade com a justica.

“Ougamos a sugestao do amor, a cada passo, na senda
evolutiva.
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“"Quem ama, compreende; e quem compreende,
trabalha pelo mundo melhor.” (Espirito Emmanuel — VL,
capitulo 5, p. 23)

“Amarmo-nos, servindo uns aos outros, nao de boca,
mas de coracdo, constitui para nds todos o glorioso
caminho de ascensdo.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo
130, p. 274)

“Amor, alimento das almas.” (Espirito André Luiz — NL,
capitulo 18, p. 101)

“Amor e sabedoria sao as asas com que faremos nosso
voo definitivo, no rumo da perfeita comunhdo com o Pai
celestial.” (Espirito Aulus — NDM, capitulo 13, p. 121)

“[...] Amor e sabedoria sdo substancias divinas que nos
mantém a vitalidade.” (Espirito Calderaro - NMM, capitulo 9,
p. 122)

“Aprendamos a receber a visita da adversidade,
educando-lhe as energias para proveito da vida.

“A ignorancia é apenas uma grande noite que cedera
lugar ao sol da sabedoria.

“Usa o tesouro de teu amor, em todas as direcoes, e
estendamos o bem por toda a parte.

“A fonte, quando tocada de lama, jamais se da por
vencida. Acolhe os detritos no proprio seio e, continuando
a fluir, transforma-os em béncaos, no curso de suas aguas
que prosseguem correndo, com brandura e humildade,
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para beneficio de todos.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo
35, p. 87)

“Aprendemos em Nosso Lar que a vida terrestre se
equilibra no amor, sem que a maior parte dos homens se
aperceba disso. Almas gémeas, almas irmas, almas afins,
constituem pares e grupos numerosos. Unindo-se umas as
outras, amparando-se mutuamente, conseguem equilibrio
no plano de redengdo. Quando, porém, faltam
companheiros, a criatura menos forte costuma sucumbir em
meio a jornada. E preciso muita identificagdo com a fé sobre-
humana para viver o homem, ou a mulher, solitarios no
mundo.” (Espirito Senhora Laura - NL, capitulo 18, p. 104)

“Aqueles que amam realmente governam a vida.”
(Espirito Silas — AR, capitulo 10, p. 152)

“Convenhamos que havera sempre beneficio nas
aspiracOes elevadas do espirito humano, quando
sinceramente [p. 204] procura as vibragdes de natureza
divina; todavia, necessitamos reconhecer que se ha
inlmeras mensagens substanciosas, edificantes e
iluminadas na Terra, a maior e mais preciosa de todas,
desde o principio da organizacdao planetaria, é aquela da
solidariedade fraternal, no “amemo-nos uns aos outros”.

“Esta é a recomendagdo primordial. Sentindo-a, cada
discipulo pode examinar, nos circulos da luta diaria, o indice
de compreensdo que ja possui, acerca dos Designios
Divinos.

“"Mesmo que esse ou aquele irmao ainda nao a tenha
entendido, inicia a execucao do paternal conselho em ti

mesmo.
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“Ama sempre. Faze todo bem. Comega estimando os
que te ndao compreendem, convicto de que esses, mais
depressa, te fardao melhor.” (Espirito Emmanuel — PN,
capitulo 95, p. 202-204)

“E imperioso, desse modo, reconhecer que as tuas
conquistas intelectuais valem muito, que tuas indagacoes
sao louvaveis, mas em verdade somente seras efetivo e
eficiente cooperador do Cristo se tiveres amor.” (Espirito
Emmanuel — CVV, capitulo 97, p. 209)

“Nao esquecamos, todavia, a questdo dos veiculos —
acrescentou a senhora Laura —, porque, no fundo, o verme,
0 animal, o homem e noés dependemos absolutamente do
amor. Todos nos movemos nele e sem ele ndo teriamos
existéncia.” (Espirito Senhora Laura — NL, capitulo 18, p.
102)

“"Nao podemos olvidar, desse modo, o amor que
devemos aos ignorantes, aos fracos, aos infelizes.
Imprescindivel se torna caminhar nos passos daqueles que
igualmente, um dia, nos estenderam compassivas maos.”
(Espirito Gubio — LIB, capitulo 2, p. 34)

“[...] No entanto, os Espiritos que amam,
verdadeiramente, ndo se limitam a estender as maos de
longe. [...].” (Ma@e do Espirito André Luiz — NL, capitulo 46,
p. 266)

“[...] Nosso amor ainda é insignificante migalha de luz,
sepultada nas trevas do nosso egoismo, qual ouro que se
acolhe no chao, em porgdes infinitesimais, no corpo
gigantesco da escéria. [...].” (Espirito Claréncio — ETC,

capitulo 8, p. 58)
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"0 amor a que se refere o Evangelho é antes a divina
disposicao de servir com alegria, na execugao da Vontade
do Pai, em qualquer regido onde permanegamos.” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 90, p. 193)

“[...] O amor é a forca divina, alimentando-nos em todos
os setores da vida, e 0 nosso melhor patrimonio € o trabalho
com que nos compete ajudar-nos mutuamente.” (Espirito
Claréncio — ETC, capitulo 8, p. 57)

“[...] O amor é luz de Deus, ainda mesmo quando
resplandeca no fundo do abismo.” (Espirito Ismalia — OSM,
capitulo 31, p. 194)

“[...] O amor é sol divino a irradiar-se por todas as
magnificéncias da alma.” (Espirito Marcio — NMM, capitulo
13, p. 184)

“[...] O campo do amor é infinito em sua esséncia e
manifestacdo. Insta fugir as aberracdes e aos excessos;
contudo, é imperioso reconhecer que todos os seres
nasceram no Universo para amar e serem amados. [...].”
(Espirito O Portador da Sabedoria — NMM, capitulo 11, p.
157)

“Quando o amor nao sabe dividir-se, a felicidade nao
consegue multiplicar-se.” (Espirito Aulus — NDM, capitulo 14,
p. 128)

“Tudo se equilibra no amor infinito de Deus, e, quanto
mais evoluido o ser criado, mais sutil o processo de
alimentacao. O verme, no subsolo do planeta, nutre-se
essencialmente de terra. O grande animal colhe na planta os

elementos de manutencao, a exemplo da crianca sugando o
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seio materno. O homem colhe o fruto do vegetal,
transforma-o segundo a exigéncia do paladar que lhe é
proprio, e serve-se dele a mesa do lar. Nos outros, criaturas
desencarnadas, necessitamos de substancias suculentas,
tendentes a condigdo fluidica, e o processo sera cada vez
mais delicado a medida que se intensifique a ascensdo
individual.” (Espirito Lisias — NL, capitulo 18, p. 102)

Amor divino

“[...] As vezes, a Providéncia separa os coragoes,
temporariamente, para que aprendamos o amor divino.”
(Mae do Espirito André Luiz — NL, capitulo 15, p. 87)

“Em verdade, amamos a Deus, em todos os motivos de
jubilo dentro da nossa marcha evolutiva. O Evangelho,
entretanto, é farto de recomendagdes, no sentido de
amarmos também os nossos irmdos, entre as pedras e
sombras da escabrosa subida.

“Certo, a palavra da Boa Nova ndao se reporta aos
companheiros amados e felizes que ja solucionaram
conosco as questoes de harmonia mental, e sim aos que
respiram em nossa atmosfera, exigindo auxilio fraterno e
seguro.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 167, p. 346)

“O homem generoso distribuira dinheiro e utilidades
com os necessitados do seu caminho, entretanto, nao fixara
em si mesmo a luz e a alegria que nascem dessas dadivas,
se as nao realizou com o sentimento do amor, que, no
fundo, é a sua riqueza imperecivel e legitima.

“Cada individualidade traz consigo as qualidades
nobres que ja conquistou e com que pode avangar sempre,

no terreno das aquisicoes espirituais de ordem superior.
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“Nao olvides a palavra amorosa de Pedro e da de ti
mesmo, no esforgo de salvagao, porquanto quem espera
pelo ouro ou pela prata, a fim de contribuir nas boas obras,
em verdade ainda se encontra distante da possibilidade de
ajudar a si proprio.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 106,
p. 226)

“Se as Leis do Senhor se manifestam claras e
magnanimas, em todos os departamentos da experiéncia
fisica, estariamos, acaso, desprezados por Deus, quando
ultrapassamos as fronteiras da morte? Referimo-nos,
aterrados, ao aniquilamento das vidas humanas, quando as
guerras varrem a face do planeta; entretanto, que concluir
acerca dessas mesmas vidas humanas, a se extinguirem,
metodicamente, nas épocas de paz? Conservar-se-ia 0
Senhor indiferente aos nossos destinos, em algum lugar do
Universo? Ele, que inspira a graduagao do alimento para a
crianga e para o adulto, relegaria ao abandono a criatura
desencarnada, quando a criatura vestida de agentes fisicos
vive e age numa esfera de acao, na qual os fatores de
previsao e protecao oferecem, todos os dias, os mais belos
espetaculos de grandeza? (Espirito Claudio — EVC, capitulo
8, p. 64)

Amor em Cristo
“[...] O coracao que ama em Cristo é operosa abelha
que recolhe o mel de sabedoria em todas as flores de amor
e trabalho. [...].” (Espirito Leticia - OVE, capitulo 9, p. 148)

Amor espiritualizado

“O amor espiritualizado, filho da rendncia crist3, é a

chave capaz de abrir as portas do abismo para onde rolaram
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e rolam milhares de criaturas, todos os dias.” (Espirito O
Portador da Sabedoria — NMM, capitulo 11, p. 156)

Amor feminino

“[...] O imenso amor feminino é uma das forcas mais
respeitaveis na Criacao divina.” (Espirito Silas — AR, capitulo
12, p. 176)

Amor mal interpretado

“0 amor € a forca divina que frequentemente aviltamos.
Tomamo-la pura e simples da vida com que o Senhor nos
criou e com ela inventamos o 6dio e o desequilibrio, a
crueldade e o remorso, que nos fixam indefinidamente nas
sombras... Quase sempre, € mais pelo amor que nos
enredamos em [p. 27] pungentes labirintos no tocante a
Lei... amor mal interpretado... malconduzido...” (Espirito
Druso — AR, capitulo 2, p. 26-27)

Amor profundo

“[...] O homem encarnado sabera, mais tarde, que a
conversacao amiga, o gesto afetuoso, a bondade reciproca,
a confianca muatua, a luz da compreensdo, o interesse
fraternal — patrimonios que se derivam naturalmente do
amor profundo — constituem sélidos alimentos para a vida
em si. [...].” (Espirito Senhora Laura — NL, capitulo 18, p.
103)

Amor verdadeiro
“Fora do amor verdadeiro, toda unido é temporaria ...”

(Espirito Flacus — LIB, capitulo 1, p. 19)
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Perfeito amor

ANIMO

“E necessario rendamos culto ao perfeito amor que tudo
ilumina e a todos se estende sem distingao.

“...].

"0 perfeito amor, contudo, compreende que o Pai
Celeste tracou caminhos infinitos para a evolucao e
aprimoramento das almas, que a felicidade ndo é a mesma
para todos e que amar significa entender e ajudar, abencoar
e sustentar sempre os coragoes queridos, no degrau de luta
que lhes é préprio.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 4,
p. 25)

“Vigiai na luta comum.

“Permanecei firmes na fé, ante a tempestade.
“Portai-vos varonilmente em todos os lances dificeis.
“Sede fortes na dor, para guardar-lhe a licao de luz.

“Reveste-se o conselho de Paulo aos Corintios, ainda
hoje, de surpreendente oportunidade.

“Para conquistarmos o0s valores substanciais da
redencao, € imprescindivel conservar a fortaleza de animo
de quem confia no Senhor e em si mesmo.” (Espirito
Emmanuel — FV, capitulo 90, p. 208)
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ANJOS

“Anjo, segundo a acepcao justa do termo, € mensageiro.
Ora, ha mensageiros de todas as condicdes e de todas as
procedéncias e, por isso, a antiguidade sempre admitiu a
existéncia de anjos bons e anjos maus. Anjo da guarda,
desde as concepcoes religiosas mais antigas, € uma
expressao que define o Espirito Celeste que vigia a criatura
em nome de Deus ou pessoa que se devota infinitamente a
outra, ajudando-a e defendendo-a. Em qualquer regiao,
convivem conosco os Espiritos familiares de nossa vida e de
nossa luta. Dos seres mais embrutecidos aos mais
sublimados, temos a corrente de amor, cujos elos podemos
simbolizar nas almas que se querem ou que se afinam umas
com as outras, dentro da infinita gradacao do progresso. A
familia espiritual € uma constelacao de Inteligéncias, cujos
membros estdo na Terra e nos Céus. Aquele que ja pode ver
mais um pouco auxilia a visao daquele que ainda se encontra
em luta por desvencilhar-se da propria cegueira. Todos nds,
por mais baixo nos revelemos na escala da evolucao,
possuimos, nao longe de nos, alguém que nos ama a impelir-
nos para a elevacao. Isso podemos verificar nos circulos da
matéria mais densa. Temos constantemente coracdoes que
nos devotam estima e se consagram ao nosso bem. De todas
as afeicdes terrestres, salientemos, para exemplificar, a
devocao das maes. O espirito maternal é uma espécie de
anjo ou mensageiro, embora muita vez circunscrito ao
carcere de férreo egoismo, na custddia dos filhos. Além das
maes, cujo amor padece muitas deficiéncias, quando
confrontado com os principios essenciais da fraternidade e
da justica, temos afetos e simpatias dos mais envolventes,
[p. 247] capazes dos mais altos sacrificios por nds, nao
obstante condicionados a objetivos por vezes egoisticos. Nao
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podemos olvidar, porém, que o admiravel altruismo de
amanha comega na afetividade estreita de hoje, como a
arvore parte do embrido. Todas as criaturas,
individualmente, contam com louvaveis devotamentos de
entidades afins que se lhes afeicoam. A orfandade real nao
existe. Em nome do Amor, todas as almas recebem
assisténcia onde quer que se encontrem. Irmaos mais velhos
ajudam os mais novos. Mestres inspiram discipulos. Pais
socorrem os filhos. Amigos ligam-se a amigos.
Companheiros auxiliam companheiros. Isso ocorre em todos
os planos da Natureza e, fatalmente, na Terra, entre os que
ainda vivem na carne e os que ja atravessaram o escuro
passadico da morte. Os gregos sabiam disso e recorriam aos
seus génios invisiveis. Os romanos compreendiam essa
verdade e cultuavam os numes domésticos. O génio
guardido sera sempre um Espirito benfazejo para o
protegido, mas € imperioso anotar que os lacos afetivos, em
torno de nods, ainda se encontram em marcha ascendente
para mais altos niveis da vida. Com toda a veneracdo que
lhes devemos, importa reconhecer, nos Espiritos familiares
que nos protegem, grandes e respeitaveis herdis do bem,
mas ainda singularmente [p. 248] distanciados da angelitude
eterna. Naturalmente, avancam em linhas enobrecidas, em
planos elevados; todavia, ainda sentem inclinagdes e paixdes
particulares, no rumo da universalizacao de sentimentos. Por
esse motivo, com muita propriedade, nas diversas escolas
religiosas, escutamos a intuicdo popular asseverando:
“nossos anjos da guarda nao combinam entre si”, ou, ainda,
“facamos uma oracao aos anjos da guarda”, reconhecendo-
se, instintivamente, que os génios familiares de nossa
intimidade ainda se encontram no campo de afinidades
especificas e precisam, por vezes, de apelos a natureza
superior para atenderem a esse ou aquele género de

servico.” (Espirito Claréncio — ETC, capitulo 33, p. 246-248)
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“Os Espiritos tutelares encontram-se em todas as
esferas; contudo, € indispensavel tecer algumas
consideracoes sobre o assunto. Os anjos da sublime
vigilancia, analisados em sua excelsitude divina, seguem-nos
a longa estrada evolutiva. Desvelam-se por nds, dentro das
Leis que nos regem; todavia, nao podemos esquecer que
nos movimentamos todos em circulos multidimensionais. A
cadeia de ascensao do espirito vai da intimidade do abismo
a suprema gldria celeste.” (Espirito Claréncio — ETC, capitulo
33, p. 245)

ANSIEDADE

“As ansiedades armam muitos crimes e jamais edificam
algo de util na Terra.

“Invariavelmente, o homem precipitado conta com todas
as probabilidades contra si.” (Espirito Emmanuel — PN,
capitulo 8, p. 29)

“Langa as inquietudes sobre as tuas esperancas em
Nosso Pai Celestial, porque o Divino Amor cogita do bem-
estar de todos nos.

“Justo é desejar, firmemente, a vitdria da luz, buscar a
paz com perseveranca, disciplinar-se para a uniao com 0s
planos superiores, insistir por sintonizar-se com as esferas
mais altas. Nao olvides, porém, que a ansiedade precede
sempre a acao de cair.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo
8, p. 30)
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ANTIPATIA

“Toda antipatia conservada é perda de tempo, em
muitas ocasides acrescida de lamentaveis compromissos. O
espinheiro da aversao exige longos trabalhos de reajuste.
Em varias circunstancias, para curar as chagas de um
desafeto, gastamos muitos anos, perdendo o contato com
admiraveis companheiros de nossa jornada espiritual para a
Grande Luz.” (Espirito Claréncio — ETC, capitulo 27, p. 192)

APARENCIAS

“Ninguém se iluda, porém, com as aparéncias
exteriores.

“Se 0 governante, o legislador, o juiz, 0 administrador,
0 escritor, o poeta, o pintor, o escultor, o revolucionario e
o mendigo nao revelam na individualidade tracos
marcantes e vivos do Mestre, demonstrando possuir-lhe o
espirito, em verdade, ainda ndo sao d’Ele.

“Parecem, mas ndo sdo.” (Espirito Emmanuel — VL,
capitulo 168, p. 349)

APERFEICOAMENTO

“Aperfeicoamento pede esforco.

“Panorama dos cimos pede ascensao.
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“Se aspiramos ao clima da Vida Superior, adiantemo-
nos para a frente, caminhando com os padrdes de Jesus.”
(Espirito Emmanuel — FV, capitulo 13, p. 42)

“Autoaperfeicoamento é obrigagdo comum.

“Busquemos, zelosos, a elevacao de nds mesmos,
assinalando a nossa presenca, seja onde for, com as
béncdos do servico a todos, e tdo logo estejamos integrados
no esforco digno, dentro da acdao pessoal e incessante no
bem, o Alto nos descortinara mais Iluminados Caminhos
para a ascensdo.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 54, p.
128)

“E imprescindivel aperfeigoar nosso modo de ver e de
sentir, a fim de avancarmos no rumo da vida superior.

“Busquemos as criaturas, acima de tudo, pelas obras
com que beneficiam o tempo e o espaco em que nos
movimentamos, porque, um dia, compreenderemos que o
melhor raramente é aquele que concorda conosco, mas é
sempre aquele que concorda com o Senhor, colaborando
com Ele, na melhoria da vida, dentro e fora de nds.” (Espirito
Emmanuel - FV, capitulo 24, p. 66)

“Lagrimas, nos lares da carne, frequentemente
expressam jubilos de lares celestiais. Os orientadores
divinos, porém, nao folgam porque os seus tutelados sejam
detentores de padecimentos, mas justamente porque
semelhante situacao indica possibilidades renovadoras no
trabalho de aperfeicoamento.” (Espirito Emmanuel — VL,
capitulo 153, p. 319)
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“Na romagem terrestre, multiplos sdo os caminhos que
conduzem ao aperfeicoamento.

“Fartura e escassez, formosura e fealdade, alegria e
sofrimento, liberdade e tolhimento, podem aliciar excelentes
possibilidades de realizacao humana para a espiritualidade
superior.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 29, p. 70)

“"Nao abandones o teu grande sonho de conhecer e
fazer, nos dominios superiores da inteligéncia e do
sentimento, mas nao te esquecas do trabalho pequenino, dia
a dia.

“A vida é processo renovador, em toda parte, e, segundo
a palavra sublime de Paulo, ainda que a carne se corrompa,
a individualidade imperecivel se reforma, incessantemente.

“Para que nao nos modifiquemos, todavia, em sentido
oposto a expectativa do Alto, é indispensavel saibamos
perseverar com o esforgo de autoaperfeicoamento, em
vigilancia constante, na atividade que nos ajude e enobreca.

“Se algum ideal divino te habita o espirito, ndo olvides o
servicinho diadrio, para que se concretize em momento
oportuno.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 61, p. 147)

“Nao faltam recursos de trabalho espiritual a todo irmao
que deseje reerguer-se, aprimorar-se, elevar-se.” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 31, p. 74)

“Ndo hesites, porém, no espirito de servico.
Permaneces, como 0s primeiros apdstolos, nas grandes
pracas, onde se acotovelam homens e mulheres, ignorantes

e sabios, velhos e criangas...
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“Aperfeicoa tuas qualidades de recepcao, onde
estiveres, porque o Senhor te chamou para intérprete de
Sua Voz, ainda que os maus zombem de ti.” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 103, p. 219)

“Nao te enganes, acerca da nossa necessidade comum
no aperfeicoamento.

“Muita vez, superestimando nossos valores, acreditamo-
nos privilegiados na arte da elevacdo. E, em tais
circunstancias, costumamos esquecer, impensadamente,
que outros estao fazendo pelo bem muito mais que nos
mesmos.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 65, p. 152)

“Por toda parte, ha convites a edificacdo e ao
aprimoramento, desafiando-nos a acao no
engrandecimento comum.

“Ninguém é tdo infeliz que nao possa produzir alguns
pensamentos de bondade, nem t3o pobre que ndao possa
distribuir alguns sorrisos e boas palavras com o0s seus
companheiros na luta cotidiana.

“Tristeza de todo instante é ferrugem nas engrenagens
da alma. Lamentagdo contumaz é ociosidade ou resisténcia
destrutiva.

“E necessario acordar o coracdo e atender dignamente
a parte que nos compete no drama evolutivo da vida, sem

odio, sem queixa, sem desanimo.

“A experiéncia é o que é.
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“Nossos companheiros sao o que sao.” (Espirito
Emmanuel — FV, capitulo 102, p. 236)

“Se é verdade, no entanto, que nos achamos
empenhados em nosso soerguimento, coloquemo-nos de
pé e retiremo-nos da retaguarda que desejamos
abandonar.

“Se te afeigoas, assim, aos ideais de aprimoramento e
progresso, nao te afastes do trabalho que renova, do estudo
que aperfeicoa, do perdao que ilumina, do sacrificio que
enobrece e da bondade que santifica...” (Espirito Emmanuel
— PVE, capitulo 7, p. 31)

APLICACAO

“E preciso crer na bondade, todavia, é indispensavel
movimentarmo-nos com ela, no servico de elevacao.

“E necessdrio guardar a fé, contudo, se ndo a
testemunhamos, nos trabalhos de cada dia,
permaneceremos na velha superficie do palavrorio.”
(Espirito Emmanuel — VL, capitulo 25, p. 62)

"0 discipulo alcanca a luz do conhecimento, a fim de
aplica-la ao proprio caminho. Concedeu-lhe Jesus um trago
do Céu para que o desenvolva e estenda através da terra em
que pisa.

“Receber o sagrado auxilio do Mestre e subtrair-se-lhe a
oficina de redencao é testemunhar ignorancia extrema.
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“Dar-se a Cristo é trabalhar pelo estabelecimento de seu
Reino.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 46, p. 104)

APRENDER

“Estuda, raciocina, observa e medita...

“Mais tarde, é certo que a reencarnacao te conduzira
para novas lutas e novos ensinamentos; entretanto,
permanece convicto de que toda licao nobre, aprendida
hoje, por mais obscura e mais simples, sera sempre
facilidade a sorrir-te amanha.” (Espirito Emmanuel - PVE,
capitulo 90, p. 194)

“Impossivel recolher o ensinamento, fugindo a licao.
“Ninguém sabe, sem aprender.

“Grande numero de discipulos do Evangelho, em
descortinando alguns raios de luz espiritual, afirmam-se
declarados inimigos da experiéncia terrestre. Furtam-se,
desde entdo, aos mais nobres testemunhos. Defendem-se
contra os homens, como se estes Ihes nao fossem irmaos no
caminho evolutivo. Enxergam espinhos, onde a flor
desabrocha, e feridas venenosas, onde ha riso inocente. E,
condenando a paisagem a que foram conduzidos pelo
Senhor, para servico metddico no bem, retraem-se, de olhos
baixos, recuando do esforgo de santificagdo.” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 57, p. 126)
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APRENDIZES

“A determinacgao divina para o aprendiz do Evangelho
€ seguir adiante, ajudando, compreendendo e servindo a
todos.

“Estacionar é imobilizar os outros e congelar-se.
“Revoltar-se é chicotear os irmaos e ferir-se.

“Fugir ao bem é desorientar os semelhantes e aniquilar-
se.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 27, p. 72)

“E imperioso reconhecer que toda tarefa digna se
reveste de utilidade a seu tempo, de conformidade com os
sentimentos do colaborador; contudo, no que condiz com a
vida eterna que o Cristianismo nos desdobra ao olhar, é
imprescindivel retermos em nds o ensinamento do Mestre,
com vistas a necessaria aplicacao.

“Cada aprendiz ha de ser uma pagina viva do livro que
Jesus esta escrevendo com o material evolutivo da Terra.
O discipulo gravara o Evangelho na prépria existéncia ou
entdo se preparard ao recomeco do aprendizado,
porguanto, sem fixar em si mesmo a luz da licao, debalde
terd crido.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 149, p. 311)

“E indiscutivel a nossa imperfeicdo de seguidores da
Boa Nova.

“Por isso mesmo, guardamos o titulo de aprendizes.
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"0 Planeta ndo é o paraiso terminado e achamo-nos,
por nossa vez, muito distantes da angelitude.

“Todavia, obedecendo ou administrando, ensinando ou
combatendo, é indispensavel afinar o nosso instrumento de
servico pelo diapasao do Mestre, se nao desejamos
prejudicar-lhe as obras.

“Evitemos a execugao insegura, indistinta ou
perturbadora, oferecendo-lhe plena boa vontade na tarefa
que nos cabe, e o Reino Divino se manifestara mais
rapidamente onde estivermos.” (Espirito Emmanuel — FV,
capitulo 84, p. 196)

"0 aprendiz sincero do Evangelho, portanto, nao se
irrita nem conhece a derrota nas lutas edificantes, porque
compreende o desanimo por perda de oportunidade.

...

“Nao te canses, pois, de fazer o bem, convencido,
todavia, de que a colheita, por tuas préprias maos, depende
de prosseguires no sacerdécio do amor, sem
desfalecimentos.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 82, p.
177)

“O problema do aprendiz do Cristo ndo é o de
conquistar feriados celestes, mas de atender aos servigos
ativos, a que foi convocado, em qualquer lugar, situacao,
idade e tempo.

“Se recebeste a luz do Senhor, meu amigo, vai servir
ao Mestre junto dos teus, dos que se prendem a tua

caminhada. Se ndo possuis a familia direta, possuis a
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indireta. Se nao contas parentela, tens vizinhos e
companheiros. Anuncia os beneficios do Salvador, exibindo
a prépria cura. Quem demonstra a renovacao de si mesmo,
em Cristo, habilita-se a cooperar na renovacgao espiritual
dos outros. Quanto ao bem-estar proprio, seras chamado a
ele, no momento oportuno.” (Espirito Emmanuel — VL,
capitulo 111, p. 236)

“"Os aprendizes da Boa Nova constituem a
instrumentalidade do Senhor. Sabemos que, coletivamente,
permanecem todos empenhados em servi-lo, entretanto,
ninguém olvide a necessidade de afinar a trombeta dos
sentimentos e pensamentos pelo diapasao do Divino
Mestre, para que a interferéncia individual nao se faga nota
dissonante no sublime concerto do servico redentor.”
(Espirito Emmanuel — VL, capitulo 124, p. 261)

“"Os aprendizes que ingressaram nas fileiras
evangélicas, portanto, ndo podem alegar ignorancia de
objetivo a fim de esconderem as proprias falhas. Cada qual,
no lugar que Ihe compete, ja recebeu o programa de servigo
que lhe cabe executar, cada dia. Se fogem ao trabalho e se
escapam ao testemunho, devem semelhante anomalia a
prépria vontade paralitica.” (Espirito Emmanuel — PN,
capitulo 152, p. 318)

“Que dizer de um homem, aparentemente contrito nos
atos publicos da confissdo religiosa a que pertence e
mergulhado em palavrdes no santuario doméstico? Nao sdo
poucos os que se declaram crentes, ao lado da multidao,
revelando-se indolentes no trabalho, desesperados na [p.
278] dor, incontinentes na alegria, infiéis nas facilidades e
blasfemos nas angustias do coragao.
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“E indispensavel que os aprendizes se tornem
recomendaveis em tudo, revelando a exceléncia das ideias
que os alimentam, tanto em casa, quanto nas igrejas, tanto
nos servicos comuns, quanto nas vias publicas.

“Certo, ninguém precisara viver exclusivamente de
maos postas ou de olhar fixo no firmamento; todavia, nao
nos esquecamos de que a gentileza, a boa vontade, a
cooperacao e a polidez sao aspectos divinos da oracgao viva
no apostolado do Cristo.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo
132, p. 276-278)

“Querem todos que Deus lhes pertenca, mas nao
cogitam de pertencer a Deus.

“Que todo aprendiz do Cristo esteja preparado a resistir
ao mal; é imprescindivel, porém, que compreenda a
paternidade divina por sagrada heranca de todas as
criaturas, reconhecendo que, na Casa do Pai, a Unica
diferenca entre os homens é a que se mede pelo esforgo
nobre de cada um.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 36,
p. 85)

“Seja onde for e com quem for, busca o lado luminoso
das criaturas, mobilizando o amor puro, a fim de que estejas
em verdade na companhia do Excelso Cultivador, purificando
a eira do mundo.

“Nao basta declarar a nossa condicao de aprendizes do
Mestre dos mestres. E indispensavel estejamos realmente
com Ele, para com Ele colaborar na construcao da Vida

Melhor.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 22, p. 62)
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APROVEITAMENTO

“A questao fundamental é de aproveitamento.

“Indubitdvel que a cultura doutrindria representa
conquista imprescindivel ao seguro ministério do bem;
contudo, é imperioso reconhecer que se o coracao do crente
ambiciona a santificacao de si mesmo, a caminho das zonas
superiores da vida, é indispensavel se ocupe nas coisas
sagradas do espirito, ndo por vaidade, mas para que o seu
justo aproveitamento seja manifesto a todos.” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 14, p. 41)

“A vida é processo de crescimento da alma ao encontro
da Grandeza Divina.

“Aproveita as lutas e dificuldades da senda para a
expansao de ti mesmo, dilatando o teu circulo de relagdes
e de acao.

L.

“D3, pois, de ti mesmo, de tuas forgas e recursos,
agindo sem cessar, na instituicdo de valores novos,
auxiliando os outros, a beneficio de ti mesmo. (p. 169)

...

“Aproveita a gloriosa oportunidade de expansao que a
esfera fisica te confere e ajuda a quem passa, sem cogitar
de pagamento de qualquer natureza.” (p. 170) (Espirito
Emmanuel — FV, capitulo 71, p. 168-170)
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“Se te encontras interessado no  préprio
aperfeicoamento, aproveitar é a palavra de ordem.

.

“Se pretendes avancar ao encontro do melhor,
despoja-te do inatil.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo
63, p. 143)

ARMADURAS

“Em todos os templos do pensamento religioso
elevado, o Pai esta oferecendo armaduras aos seus filhos.

“Os crentes, num impulso louvavel, podem entregar-se
naturalmente as melhores expansdes afetivas, mas nao se
esquecam de que o Senhor |hes oferece instrumentos
espirituais para a fortaleza de que necessitam, dentro da
luta redentora; somente de posse de semelhantes
armaduras pode a alma resistir, nos maus dias da
experiéncia terrestre, sustentando a serenidade prdpria,
nos instantes dolorosos e guardando-se na couraga da
firmeza de Deus.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 115, p.
243)

ARREPENDIMENTO (ver também REMORSO)

“Antes de tudo, é imprescindivel que o culpado se
arrependa, reconhecendo a extensao e o volume das
proprias faltas e que se converta, a fim de alcancar a época
de refrigério pela presenca do Senhor nele proprio. Ai
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chegado, habilitar-se-a para a construcao do Reino Divino
em Ssi mesmo.

“Se, realmente, ja compreendes a missao do Evangelho,
identificards a estacdo em que te encontras e estaras
informado quanto aos servicos que deves levar a efeito para
demandar a seguinte.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 13,
p. 40)

“[...] O arrependimento é, porém, caminho para a
regeneracao e nunca passaporte direto para o Céu, razao
pela qual esses infelizes formavam quadros vivos de
padecimento e de horror.” (Espirito André Luiz — NMM,
capitulo 3, p. 36)

“[...] No arrependimento verdadeiro é preciso saber

calar, para construir de novo.” (Espirito Lisias — NL, capitulo
5, p. 40)
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ASPIRACOES

“[...] Todas as nossas aspiragdes movimentam energias
para 0 bem ou para o0 mal. Por isso mesmo, a direcao delas
permanece afeta a nossa responsabilidade. Analisemos com
cuidado a nossa escolha, em qualquer problema ou situagao
do caminho que nos é dado percorrer, porquanto 0 nosso
pensamento voara, diante de nds, atraindo e formando a
realizacao que nos propomos atingir e, em qualquer setor da
existéncia, a vida responde, segundo a nossa solicitagdo.
Seremos devedores dela pelo que houvermos recebido.”
(Espirito Claréncio — ETC, capitulo 1, p. 10)

ATRITO FISICO

“Quando um homem investe contra outro, utilizando a
forga fisica, os recursos espirituais de qualquer espécie ja
foram momentaneamente obliterados no atacante.” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 63, p. 138)

AUTODOMINIO

“A chefia do Divino Mestre estd sempre mais viva e a
programacao geral dos servicos reservados aos discipulos de
todas as condicdes permanece estruturada em seu
Evangelho de Sabedoria e de Amor.

“Procuremos as bases do Cristo para nao agirmos em
vao.
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“Ajustemo-nos a consciéncia do Grande Renovador, a
fim de nao sermos tentados pelos nossos impulsos de
dominacao, porque, em todos os climas e situacoes, o
companheiro da Boa Nova é convidado, chamado e
constrangido a servir.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 55,
p. 130)

“E preciso se instale no homem a compreensao de sua
necessidade de autodominio, acordando-lhe as faculdades
de disciplinador e renovador de si mesmo, em Jesus Cristo.”
(Espirito Emmanuel — CVV, capitulo 13, p. 41)

AUTOEDUCACAO

“Realmente, ndo possuimos qualquer justificativa para
isentar-nos do servico de autoeducacdo, a frente do Cristo,
sob a alegacao de que nao recolhemos recursos

imprescindiveis a solugdo dos problemas do préprio
burilamento para a vitdria espiritual.

“Pedro, com a autoridade do exemplo, afirma-nos que,
diante da providéncia Divina, todos nds obtivemos valores
iguais para as realizacdes da mesma fé.” (Espirito Emmanuel
— PVE, capitulo 154, p. 319)

AUTOEXAME

“A Bondade do Senhor é constante e imperecivel.

“Reparemos, pois, em que direcado somos
perseverantes.
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“Antes de aplaudir os mais afoitos, procuremos saber
se estamos com a volubilidade dos homens ou com a
imutabilidade do Cristo.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo
39, p. 92)

“A criatura necessita indagar de si mesma o que faz, o
que deseja, a que propdsitos atende e a que finalidades se
destina. Faz-se indispensavel examinar-se, emergir da
animalidade e erguer-se para senhorear o proprio caminho.”
(Espirito Emmanuel — PN, capitulo 68, p. 149)

“Apesar de todos os palpites antagbnicos, acerca de teu
esforco e conduta, entra no imo da propria alma, observa
se a sinceridade te preside as resolucdes e os atos, no foro
da consciéncia e, se te reconheces, diante, do Senhor,
fazendo o melhor que podes, guarda o coracgao tranquilo e
prossegue, de esforco limpo e atitude reta, caminho
adiante, na conviccao de que "cada um de nds dara conta

de si mesmo a Deus".” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo
170, p. 350)

“As marcas do Cristo ndo sao apenas as da cruz, mas
também as de sua atividade na experiéncia comum.

“Em cada situacdao, o homem pode revelar uma
demonstracao do Divino Mestre.

“Jesus forneceu padrdes educativos em todas as
particularidades da sua passagem pelo mundo. O
Evangelho no-lo apresenta nos mais diversos quadros,
junto ao trabalho, a simplicidade, ao pecado, a pobreza, a
alegria, a dor, a glorificagdo e ao martirio. Sua atitude, em
cada posicao da vida, assinalou um trago novo de conduta

para os aprendizes.
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“Todos os dias, portanto, o discipulo pode encontrar
recursos de salientar suas agdes mais comuns com o0s
registos de Jesus.

“Quando termine cada dia, passa em revista as
pequeninas experiéncias que partilhaste na estrada vulgar.
Observa os sinais com que assinalaste os teus atos,
recordando que a marca do Cristo é, fundamentalmente,
aquela do sacrificio de si mesmo para o bem de todos.”
(Espirito Emmanuel — VL, capitulo 8, p. 29)

“Examinemos, contudo, as nossas conquistas morais,
demonstrando-as perante aqueles que nos conhecem o0s
pontos fracos.

“N&o nos iludamos.

“Facamos o bem a todos, mas provemos, a nos
mesmos, se ja somos bons, fazendo o bem, a cavaleiro de
todos os embaragos, diante daqueles que diariamente nos
acompanham a vida, policiando o nosso comportamento
entre o bem e o mal.” (Espirito Emmanuel - PVE, capitulo
169, p. 348)

“Observa, pois, amigo, a que principios serves na lida
diaria. Lembra-te de que o vaso de tuas possibilidades é
sagrado. Que forcas da vida se utilizam dele? Nao olvides,
acima de tudo, que precisamos da legitima purificacao, a
fim de que sejamos vasos para honra e idoneos para uso
do Senhor.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 78, p. 169)

“... perguntemos diariamente a nés mesmos como faria
Jesus o0 que estamos fazendo, porque, sendo o Cristo o

dirigente e mentor de nossa fé, todos nds, servos d’Ele,
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somos chamados, no setor da atividade individual, a defini-
lo e trata-lo com

fiel expressao.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 157,
p. 324)

“Quando fizeres, pois, o costumeiro balanco de tua fé,
repara, com honestidade imparcial, se estas falando apenas
do Cristo ou se procuras seguir-lhe os passos, no caminho
comum.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 146, p. 305)

“Se nos confessamos aprendizes do Evangelho,
observemos 0s nossos proprios passos.

“Lembremo-nos de que o nome de Jesus estd
empenhado em nossas maos.

“Assim compreendendo, afeicoemo-nos ao Modelo
Divino.

“Quando o apostolo nos declara — “aquele que diz
permanecer n’Ele, deve também andar como ele andou” —
deseja naturalmente dizer - “"quem se afirma seguidor de
Jesus, decerto devera imitar-lhe a conduta, buscando viver

na exemplificacdo em que o Mestre viveu”.” (Espirito
Emmanuel — FV, capitulo 167, p. 376)

“Todos nds, através dos pensamentos, das palavras e
dos atos, criamos atmosfera particular, que nos identifica
aos olhos alheios.

“A sombra de Simao Pedro, que aceitara o Cristo e a
Ele se consagrara, era disputada pelos sofredores e doentes
gue encontravam nela esperanca e alivio, reconforto e

alegria.
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“Examina os assuntos e as atitudes que a tua presenca
desperta nos outros. Com atencao, descobriras a qualidade
de tua sombra e, se te encontras interessado em aquisicao
de valores iluminativos com Jesus, sera facil descobrires as
proprias deficiéncias e corrigi-las.” (Espirito Emmanuel — PN,
capitulo 172, p. 358)

AUTOILUMINAGAO

“E indispensavel organizar o santudrio interior e ilumina-
lo, a fim de que as trevas nao nos dominem.

“E possivel marchar, valendo-nos de luzes alheias.
Todavia, sem claridade que nos seja propria, padeceremos
constante ameaca de queda. Os proprietarios das lampadas
acesas podem afastar-se de nds, convocados pelos montes
de elevacdo que ainda ndao merecemos.

“Vale-te, pois, dos luzeiros do caminho, aplica o pavio
da boa vontade ao dleo do servico e da humildade e acende
o teu archote para a jornada. Agradece ao que te ilumina
por uma hora, por alguns dias ou por muitos anos, mas nao
olvides tua candeia, se ndo desejas resvalar nos precipicios
da estrada longa!...”

\\[ ]
“Nossa necessidade basica é de luz prépria, de

esclarecimento intimo, de autoeducacdo, de conversao
substancial do “eu” ao Reino de Deus. (p. 377)

77



“Podes falar maravilhosamente acerca da Vvida,
argumentar com brilho sobre a fé, ensinar os valores da
crenga, comer o pao da consolacao, exaltar a paz, recolher
as flores do bem, aproveitar os frutos da generosidade
alheia, conquistar a coroa efémera do louvor facil, amontoar
titulos diversos que te exornem a personalidade em transito
pelos vales do mundo...

“Tudo isso, em verdade, pode fazer o espirito que se
demora, indefinidamente, em certos angulos da estrada.

“Todavia, avancar sem luz é impossivel.” (Espirito
Emmanuel — CVV, capitulo 180, p. 375-377)

“Nao permitas que os problemas externos, inclusive os
do proprio corpo, te inabilitem para o servico da tua
iluminagao.

“Enquanto te encontrares no plano de exercicio, qual a
Crosta da Terra, sempre seras defrontado pela dificuldade e
pela dor.

“A licao dada é caminho para novas licoes.

“Atras do enigma resolvido, outros enigmas aparecem.

“Outra nao pode ser a funcao da escola, senao ensinar,
exercitar e aperfeigoar.

“Enche-te, pois, de calma e bom animo, em todas as
situacdes.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 61, p. 144)

“"Nem sempre os seguidores do Cristo compreendem

esse grande imperativo da iluminagao propria, em favor da
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harmonia na obra a realizar. Esmagadora percentagem de
aprendizes, antes de tudo, permanece atenta a edificagdo
dos outros, menosprezando o0 ensejo de alcancar os bens
supremos para si.

“Naturalmente, é muito dificil encontrar a oportunidade
entre gratificacdes da existéncia humana, porquanto o
recurso bendito de iluminagao se esconde, muitas vezes, nos
obstaculos, perplexidades e sombras do caminho.

"0 Mestre foi muito claro em sua exposicao. Para que os
discipulos sejam a luz do mundo, simbolizarao cidades [p.
167] edificadas sobre a montanha, onde nunca se ocultem.
A fim de que o operario de Jesus funcione como expressao
de claridade na vida, é indispensavel que se eleve ao monte
da exemplificacdo, apesar das dificuldades da subida
angustiosa, apresentando-se a todos na categoria de
construgao crista.

“Tal cometimento é imperecivel.” (Espirito Emmanuel —
CVV, capitulo 76, p. 166-167)

"0 homem nao pode nutrir a pretensao de retificar o
mundo ou os seus semelhantes de um dia para outro,
atormentando-se em aflicdes descabidas, mas deve ter
cuidado de si, melhorando-se, educando-se e iluminando-
se, sempre mais.

“Realmente, a ave canta, feliz, mas edifica a prépria
casa.

“A flor adorna-se, tranquila; entretanto, obedece aos
designios do Eterno.
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"0 homem deve viver confiante, sempre atento,
todavia, em engrandecer-se na sabedoria e no amor para a
obra divina da perfeicdo.” (p. 318) (Espirito Emmanuel — VL,
capitulo 152, p. 317-318)

"0 homem renovado e convertido a Jesus, porém, é o
filho do Céu, colocado entre as zonas inferiores e superiores
do caminho evolutivo. Nele, o trabalho de iluminagdo e
aperfeicoamento € incessante; deve, portanto, ser o
primeiro a receber as corrigendas do Senhor e 0s agoites da
retificacao paterna.

“Se te encontras, pois, mais perto do Pai, aprende a
compreender o amor da educacdao divina.” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 22, p. 57)

“Se ja recebeste alguma luz, desvela-te em nao perdé-
la.

“Intensifica-a em ti.

“Lava os teus pensamentos em esforco diario, nas fontes
do Cristo; corrige os teus sentimentos, renova as aspiragcoes
colocando-as na direcdo de Mais-Alto.

“Nao te cristalizes.

“Movimenta-te no trabalho do zelo proprio, pois ha
“micrdbios intangiveis” que podem atacar a alma e paralisa-

la durante séculos.” (Espirito Emmanuel — CVV, capitulo 120,
p. 255)
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“Tudo convida o homem ao trabalho de seu
aperfeicoamento e iluminagdo.” (Espirito Emmanuel — CVV,
capitulo 124, p. 263)

AUTOLIBERTAGAO

“Se desejas emancipar a alma das grilhetas escuras do
“eu”, comeca o teu curso de autolibertacao, aprendendo a

viver “como possuindo tudo e nada tendo”, “com todos e
sem ninguém”.

“Se chegaste a Terra na condicdo de um peregrino
necessitado de aconchego e socorro e se sabes que te
retirarads dela sozinho, resigna-te a viver contigo mesmo,
servindo a todos, em favor do teu crescimento espiritual para
a imortalidade.

“Lembra-te de que, por forca das leis que governam os
destinos, cada criatura estd ou estara em soliddo, a seu
modo, adquirindo a ciéncia da autossuperagao.

“Consagra-te ao bem, ndo s6 pelo bem de ti mesmo,
mas, acima de tudo, por amor ao proprio bem.

...

“Aprende a ser sO, para seres mais livre no desempenho
do dever que te une a todos, e, de pensamento voltado para
0 Amigo Celeste, que esposou o caminho estreito da cruz,
nao nos esquecamos da adverténcia de Paulo, quando nos
diz que, com alusao a quaisquer patrimonios de ordem
material, “nada trouxemos para este mundo e manifesto é
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que nada podemos levar dele”. (p. 112) (Espirito Emmanuel
— FV, capitulo 47, p. 110-112)

AUXILIO DO INVISIVEL

“Os auxilios do invisivel sdo incontestaveis e jamais
falham em suas multiformes expressdes, no momento
oportuno; mas é imprescindivel nao se vicie o crente com
essa espécie de cooperagao, aprendendo a caminhar
sozinho, usando a independéncia e a vontade no que é justo
e Util, convicto de que se encontra no mundo para aprender,
nao lhe sendo permitido reclamar dos instrutores a solugao
de problemas necessarios a sua condicao de aluno.” (Espirito
Emmanuel — CVV, capitulo 100, p. 215)

AVAREZA

“Toda avareza € centralizacdo doentia, preparando
metas de sofrimento.

“...].

“Inimeros homens, atacados pelo virus da avareza,
muito ganharam em fortuna, autoridade e inteligéncia, mas
apenas conseguiram, ao termo da experiéncia, a perversao
dos que mais amavam e o édio dos que lhes eram vizinhos.

(p. 117)

...
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BEM

“A vida do homem ndo consiste na abundancia daquilo
que possui, mas na abundancia dos beneficios que esparge
e semeia, atendendo aos designios do Supremo Senhor.”
(Espirito Emmanuel — VL, capitulo 52, p. 116-117)

“A fim de encontrarmos o bem, é preciso busca-lo todos
os dias.

“Inegavelmente, num campo de lutas chocantes como a
esfera terrestre, a cacada ao mal é imediatamente coroada
de éxito, pela preponderancia do mal entre as criaturas. A
pesca do bem ndo é tdo facil; no entanto, o bem sera
encontrado como valor divino e eterno.

“E indispensavel, pois, muita vigilancia na decisdo de
buscarmos alguma coisa, porquanto o Mestre afirmou:
“"Quem busca, acha”; e acharemos sempre o0 que
procuramos.” (Espirito Emmanuel — CVV, capitulo 109, p.
233)

“A observacdo de Paulo aos tessalonicenses, portanto, é
muito justa. Se nos entediarmos na pratica do bem,
semelhante desastre expressara em verdade que ainda nos
nao foi possivel a emersao do mal de ndés mesmos.” (Espirito
Emmanuel — PN, capitulo 11, p. 36)

“[...] A pratica do bem exterior € um ensinamento e um

apelo para que cheguemos a pratica do bem interior. [...].”;
(Mae do Espirito André Luiz — NL, capitulo 36, p. 208)
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“[...] A prece ajuda, a esperanca balsamiza, a fé
sustenta, o entusiasmo revigora, o ideal ilumina, mas o
esforco proprio na direcao do bem é a alma da realizagao
esperada. [...].” (Espirito Gubio — LIB, capitulo 20, p. 258)

“Age para o bem, sabendo que apenas o bem guarda
forca bastante para o sustento da paz.

“Além disso, se o conhecimento superior ja te clareia o
espirito, ndo desconheces que todas as nossas realizacoes
estdo subordinadas a Divina Supervisao.

VL.

“Forma, pois, os teus planos de acao, usa a inteligéncia,
maneja a autoridade, cunha as palavras, mobiliza as
relacOes, aproveita os lacos afetivos, aplica o dinheiro,
desenvolve o trabalho e assinala a tua presenca, onde
estiveres, atendendo ao bem para o bem de todos,
porquanto, creiamos ou ndo, aceitemos a verdade ou
recusemo-la, seja errando para aprender ou acertando paira
elevar, a nossa tarefa chegara simplesmente até o ponto que
o Senhor permitir.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 105,
p. 223)

“Agora é o momento decisivo para fazer o bem.
\\[ ]

“Nao durmas sobre a possibilidade de fazer o melhor.
(p. 273)

“Nao te mantenhas na expectativa inoperante, quando

podes contribuir em favor da alegria e da paz.
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“A dadiva tardia tem gosto de fel.

N

“Adiar o bem que podemos realizar é desaproveitar o
tempo e furtar do Senhor.” (Espirito Emmanuel - FV,
capitulo 119, p. 272-273)

“Continuemos, pois, trabalhando com duplicado fervor
na sementeira do bem, a maneira de servidores
provisoriamente distanciados do verdadeiro lar.” (Espirito
Emmanuel - FV, capitulo 44, p. 106)

“[....] E facil conhecer o bem quando o nosso coragao se
nutre de boa vontade a frente da Lei. O bem, meu amigo, é
0 progresso e a felicidade, a seguranca e a justica para todos
0s nossos semelhantes e para todas as criaturas de nossa
estrada, aos quais devemos empenhar as conveniéncias de
nosso exclusivismo, mas sem qualquer constrangimento por
parte de ordenagdes puramente humanas que nos
colocariam em falsa posicao no servico, por atuarem de fora
para dentro, gerando, muitas vezes, em nOSSO COSMO
interior, para nosso prejuizo, a indisciplina e a revolta. O bem
sera, desse modo, nossa decidida cooperacao com a Lei, a
favor de todos, ainda mesmo que isso nos custe a
renunciacdo mais completa, visto ndo ignorarmos que,
auxiliando a Lei do Senhor e agindo de conformidade com
ela, seremos por ela ajudados e sustentados no campo dos
valores impereciveis. E o mal sera sempre representado por
aquela triste vocagao do bem unicamente para nés mesmos,
a expressar-se no egoismo e na vaidade, na insensatez e no
orgulho que nos assinalam a permanéncia nas linhas
inferiores do espirito.” (Espirito Ministro Sanzio — AR,
capitulo 7, p. 94)

85



“E indispensavel ndo atentarmos para os individuos,
mas, sim, observar e compreender o bem que o Supremo
Senhor nos envia por intermédio deles.

“Que importa o0 aspecto exterior desse ou daquele
homem? que interessam a sua nacionalidade, o seu nome,
a sua cor? Anotemos a mensagem de que sao portadores.
Se permanecem consagrados ao mal, sao dignos do bem que
Ilhes possamos fazer, mas se sao bons e sinceros, no setor
de servico em que se encontram, merecem a paz e a honra
de Deus.” (Espirito Emmanuel — CVV, capitulo 42, p. 99)

“[...] Na economia do Senhor, coisa alguma se perde e
todos os recursos sao utilizados na quimica do infinito bem.
[...].” (Espirito Gubio — LIB, capitulo 6, p. 83)

“N&o te canses de fazer o bem.

“"Quem hoje te nao compreende a boa vontade,
amanha te louvara o devotamento e o esforgo.

“Jamais te desesperes, e auxilia sempre.
“A perseveranca é a base da vitoria.

“Nao olvides que ceifaras, mais tarde, em tua lavoura
de amor e luz, mas s alcancaras a divina colheita se
caminhares para diante, entre o suor e a confianca, sem
nunca desfaleceres.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 124,
p. 284)

“[...] O bem divino, para manifestar-se em acao, exige
a boa vontade humana. [...].” Espirito Alfredo — OSM,

capitulo 19, p. 120)
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“[...] O bem é a luz que liberta, o mal é a treva que
aprisiona...” (Espirito Silas — AR, capitulo 5, p. 72)

“O bem ¢é o Unico dissolvente do mal, em todos os
setores, revelando forgas diferentes.

“Em razao disso, a atitude requisitada pelo crime jamais
sera a indiferenca, e, sim, a do bem ativo, enérgico,
renovador, vigilante e operoso.” (Espirito Emmanuel — VL,
capitulo 62, p. 136)

"0 bem flui incessantemente de Deus e Deus é o Pai de
todos os homens. E é através do homem bom que o
Altissimo trabalha contra o sectarismo que |he transformou
os filhos terrestres em combatentes contumazes, de acoes
estéreis e sanguinolentas.” (Espirito Emmanuel — CVV,
capitulo 42, p. 98)

“O bem semeia a vida, 0 mal semeia a morte. O primeiro
€ o movimento evolutivo na escala ascensional para a
Divindade, o segundo é a estagnacdo.” (Espirito Emmanuel
— CWV, capitulo 35, p. 84)

"0 discipulo sincero sabe que dizer é facil, mas que é
dificil revelar os propdsitos do Senhor na existéncia propria.
E imprescindivel fazer o bem, antes de ensina-lo a outrem,
porque Jesus recomendou ninguém seguisse 0s pregoeiros
que somente dissessem onde se poderia encontrar o Filho
de Deus.” (Espirito Emmanuel — CVV, capitulo 19, p. 53)

“[...] O homem que pratica verdadeiramente o bem vive
no seio de vibragdes construtivas e santificantes da gratidao,
da felicidade, da alegria. N&o é fazer teoria de esperanca. E
principio cientifico, sem cuja aplicagdo, na esfera comum,
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nao se liberta a alma, descentralizada pela viciacao nas
zonas mais baixas da Natureza.”
(Espirito Alexandre — ML, capitulo 2, p. 22)

"0 sorriso fraternal nao é matéria de negdcio.
“Gentileza nao é artigo de mercado.

“Onde a vida te situe, ai recolheras, todo dia, multiplas
ocasioes de fazer o bem.

“Nem sempre movimentaras bolsa farta para mitigar a
penuria alheia, mas sempre

disporas da frase confortadora, da oragdo providencial,
da referéncia generosa, do gesto amigo.

“O Apodstolo Paulo reconhece que, as vezes,
atravessamos grandes ou pequenos periodos de inibigdes e
provacoes, pelo que nos recomenda: “enquanto temos
tempo, fagamos o bem a todos”; contudo, mesmo nas
circunstancias dificeis, urge enderecar aos outros o melhor
a0 nosso alcance, porque segundo as leis da vida, aquilo que
0 homem semeia, isso mesmo colhera.” (Espirito Emmanuel
- PVE, capitulo 129, p. 269)

“O verbo gasto em servicos do bem é cimento divino
para realizacdes imorredouras. [...].” (Espirito Calderaro —
NMM, capitulo 3, p. 38)

“"Onde esteja a possibilidade de sermos Uteis,
avancemos, de animo forte, para a frente, construindo o
bem, ainda que defrontados pela ironia, pela frieza ou pela
ingratidao, porque, conforme a palavra iluminada do

apostolo aos gentios, “Deus nao nos deu o espirito de temor,
88



mas de fortaleza, amor e moderacao”.” (Espirito Emmanuel
— VL, capitulo 31, p. 75)

“Permanecemos diante de um mundo civilizado na
superficie, que reclama nao sd a presenca daqueles que
ensinam o bem, mas principalmente daqueles que o
praticam.” (Espirito Flacus — LIB, capitulo 1, p. 16)

“Por onde formos, Jesus, Mestre Silencioso, nos chama
ao testemunho da licdo que aprendemos.

“Nas menores experiéncias, no trabalho ou no lazer, no
lar ou na via publica, eis que nos convida ao exercicio
incessante do bem.

“Nesse sentido, o discipulo do Evangelho encontra no
mundo o santuario de sua fé e na Humanidade a sua
prépria familia.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 153, p.
348)

“Possuimos em Nosso Senhor Jesus Cristo o paradigma
do eterno bem sobre a Terra. Tendo dado tudo de si em
beneficio dos outros, nao hesitou em aceitar o supremo
sacrificio no auxilio a todos, para que o bem de todos
prevalecesse, ainda mesmo que a ele, em particular, [p. 95]
se reservassem a incompreensao e o sofrimento, a
flagelacao e a morte.” (Espirito Ministro Sanzio — AR, capitulo
7, p. 94-95)

“Quanto seja possivel, distribuamos o bem, entregando

nossas atividades ao Cristo, divino doador dos beneficios
terrestres.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 108, p. 228)
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“Sem nosso esforgo pessoal no bem, a obra regenerativa
sera adiada indefinidamente, compreendendo-se por
precioso e indispensavel nosso concurso fraterno para que
irmaos nossos, provisoriamente impermeaveis no mal, se
convertam aos designios divinos, aprendendo a utilizar os
poderes da luz potencial de que sao detentores. Somente o
amor sentido, crido e vivido por nds provocara a eclosdo dos
raios de amor em nossos semelhantes. [p. 26] Sem polarizar
as energias da alma na direcao divina, ajustando-lhes o
magnetismo ao centro do Universo, todo programa de
redencdo € um conjunto de palavras, pecando pela
improbabilidade flagrante.” (Espirito Flacus — LIB, capitulo 1,
p. 24-26)

“Somente o bem pode conferir o galardao da liberdade
suprema, representando a chave Unica suscetivel de abrir as
portas sagradas do Infinito a alma ansiosa.” (Espirito
Emmanuel — CVV, capitulo 35, p. 85)

“Vale-te dos bens passageiros para estender o bem
eterno.

“Aproveita 0os obstaculos para incorporar a riqueza da
experiéncia.

“Nao retenhas recursos externos de que ndo caregas.

“Nao desprezes licao alguma.

“Comeca a luta de cada dia, com o deslumbramento de
quem observa a beleza terrestre pela primeira vez e
agradece a paz da noite como quem se despede do mundo

para transferir-se de residéncia.
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“Ama pela gléria de amar.
“Serve sem prender-te.

“Lembra-te de que amanha restituirds a vida o que a
vida te emprestou, em nome de Deus, e que os tesouros de
teu espirito serao apenas aqueles que houveres amealhado
[p. 34] em ti prdprio, no campo da educacdo e das boas
obras.” (Espirito Emmanuel - PVE, capitulo 8, p. 33-34)

Portas ao bem

“... ensinou-nos Jesus que é preciso oferecer portas ao
bem, até a Ultima hora das experiéncias terrestres, ainda
que, ao término da derradeira oportunidade, nada mais reste
além do caminho para o martirio ou para a cruz dos
supremos testemunhos.” (Espirito Emmanuel — CVV, capitulo
89, p. 195)

BEM-AVENTURADOS

“Confere Jesus a credencial de bem-aventurados aos
seguidores que |he partilham as aflicdes e trabalhos;
todavia, cabe-nos salientar que o Mestre categoriza
sacrificios e sofrimentos a conta de béncdos educativas e
redentoras.

“Surge, entdo, o imperativo de saber aceita-los.

“Esse ou aquele homem serao bem-aventurados por
haverem edificado o bem, na pobreza material, por
encontrarem alegria na simplicidade e na paz, por saberem
guardar no coragao longa e divina esperanca.
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V...

"0 Mestre, na supervisao que |he assinala os
ensinamentos, reporta-se as bem-aventurangas eternas;
entretanto, sao raros os que se aproximam delas, com a
perfeita compreensao de quem se avizinha de tesouro
imenso. A maioria dos menos favorecidos no plano
terrestre, se visitados pela dor, preferem a lamentacao e o
desespero; se convidados ao testemunho de renuncia,
resvalam para a exigéncia descabida e, quase sempre, ao
invés de trabalharem pacificamente, lancam-se as
aventuras indignas de quantos se perdem na desmesurada
ambicao. (p. 192)

“Ofereceu Jesus muitas bem-aventurancas. Raros,
porém, desejam-nas. E por isto que existem muitos pobres
e muitos aflitos que podem ser grandes necessitados no
mundo, mas que ainda ndo sao benditos no Céu.” (Espirito
Emmanuel — PN, capitulo 89, p. 190-192)

“Felizes daqueles que espalham a esperanga, mas bem-
aventurados sejam os seguidores do Cristo que suam e
padecem, dia a dia” (Espirito Emmanuel - FV, capitulo 74, p.
176)

BENCAOS

“Quando servires ou quando aguardares as béncados do
Alto, nao te deixes conduzir pela inquietude doentia. O Pai
dispOe de inumeraveis instrumentos para administrar o bem
e € sempre o mesmo Senhor paternal, através de todos eles.
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A dadiva chegara, mas depende de ti, da maneira de
procederes na luta construtiva, persistindo ou nao na
confianca, sem a qual o Divino Poder encontra obstaculos
naturais para exprimir-se em teu caminho.” (Espirito
Emmanuel — PN, capitulo 22, p. 57)

BENEFICENCIA

“A beneficéncia pode efetuar prodigios, levantando a
generosidade e conquistando a gratidao; contudo, em nome
da caridade, toda beneficéncia, para completar-se, ndo pode
viver sem a paciéncia.” (Espirito Emmanuel - PVE, capitulo
94, p. 202)

BENEFICIOS ESPIRITUAIS

“Somente aqueles espiritos, atentos aos beneficios
espirituais, que chovem diariamente do céu, sao suscetiveis
de produzir as utilidades do servico divino, guardando as
béncdos do Senhor.” (Espirito Emmanuel — CVV, capitulo
117, p. 248)

BENIGNIDADE

“Reflete na magnanimidade de Deus e nao coleciones
desapontamentos e magoas, para que o bem te encontre a
feicao de canal seguro e limpo.
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“Guardar ressentimento e vinganca, melindre e rancor,
€ 0 mesmo que transformar o coracao num vaso de fel.

“Segundo a adverténcia do Apdstolo Paulo, usemos
constante benignidade uns para com o0s outros, porque
somente assim viveremos no clima de Jesus, que nos trouxe
a vida a ilimitada compaixdo e o auxilio incessante da
Providéncia Celestial.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo
14, p. 45)

BOA PARTE

“Nao te esquecas da “boa parte” que reside em todas as
criaturas e em todas as coisas.

VL.

“Assim também ha criaturas que, em se revelando
negativas em determinados setores da luta humana, sao
extremamente valiosas em outros.

“A apreciacdo unilateral & sempre ruinosa.

“A imperfeicdo completa, tanto quanto a perfeicao
integral, ndo existem no plano em que evolutimos. (p. 82)

...

“Busquemos o lado melhor das situagdes, dos
acontecimentos e das pessoas.

“...].
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“Quem procura a “boa parte”, e nela se detém, recolhe
no campo da vida o tesouro espiritual que jamais lhe sera
roubado.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 32, p. 80-82)

BOA VONTADE

“Boa vontade e cooperacao representam as duas
colunas mestras no edificio da fraternidade humana. E
contribuir para que a coletividade aprenda a pensar na
extensdo do bem é colaborar para que se efetive a sintonia
da mente terrestre com a Mente Divina.

“Descerra-se a nossa frente precioso programa nesse
particular.

“Alfabetizacao.
“Leitura edificante.

“Palestra educativa.

“Exemplo contagiante na pratica da bondade simples.
“Divulgacao de paginas consoladoras e instrutivas.
“Exercicio da meditacao.

“Seja a nossa tarefa primordial o despertamento dos
valores intimos e pessoais.
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“Auxiliemos o companheiro a produzir quanto possa dar
de melhor ao progresso comum, no plano, no ideal e na
atividade em que se encontra.

“Orientar o pensamento, esclarecé-lo e sublima-lo é
garantir a redencao do mundo, descortinando novos e ricos
horizontes para nés mesmos. (p. 324)

“Ajudemos a vida mental da multidao e o povo conosco
encontrara Jesus, mais facilmente, para a vitéria da Vida
Eterna.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 144, p. 323-324)

“Caminhando prudentemente, pela simples boa
vontade, a criatura alcangard o Divino Reino da Luz.”
(Espirito Emmanuel — PN, capitulo 66, p. 146)

BOAS OBRAS

“E indiscutivel que ndo podemos menosprezar a
educacao da inteligéncia, mesmo porque a escola, em todos
os planos, é obra sublime com que nos cabe honrar o
Senhor, mas Jesus, com a referéncia, convidava-nos ao
exercicio constante das boas obras, seja onde for, pois
somente o coracao tem o poder de tocar o coragao, e,
somente  aperfeicoando 0s  nossos  sentimentos,
conseguiremos nutrir a chama espiritual em nds, consoante
o divino apelo.

“Com o0 amor estimularemos o amor...

“Com a humildade geraremos a humildade...
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“Com a paz em nds ajudaremos a construir a paz dos
outros...

“Com a nossa paciéncia edificaremos a paciéncia alheia.

“Com a caridade em nosso passo, semearemos a
caridade nos passos do proximo.

“Com a nossa fé garantiremos a fé ao redor de nds
mesmos. (p. 44)

“Atendamos, pois, ao nosso proprio burilamento,
porquanto apenas contemplando a luz das boas obras em
nds é que os outros entrardo no caminho das boas obras,
glorificando a Bondade e a Sabedoria de Deus.” (Espirito
Emmanuel — PVE, capitulo 13, p. 43-44)

“[...]. Em verdade, reverenciamos a Providéncia Divina,
depositamos em Cristo a nossa esperanga, admiramos a
virtude e acreditamos na forca do bem; contudo, se nada
realizamos, na esfera das boas obras, a nossa fé pode ser
vigorosa e resplendente, mas nao adianta.” (Espirito
Emmanuel — PVE, capitulo 106, p. 225)

“Se a realidade espiritual te busca, ofertando-te servico
no levantamento das boas

obras, nao te detenhas, apresentando deformidades e
frustracdes. No clima da Boa Nova, todos nds encontramos
recursos de cura e reabilitacdo, reerguimento e consolo.
Para isso, basta sejamos sinceros, diante da nossa propria
necessidade de corrigenda, com o espirito espontaneamente
consagrado ao privilégio de trabalhar e servir.” (Espirito
Emmanuel — PVE, capitulo 127, p. 265)
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BOM ANIMO

“O cristdo ndo deve perder o bom animo, por mais
inquietantes se apresentem as perplexidades do caminho,
nao somente no que diz respeito a dor, mas também no
que se reporta a costumes, acontecimentos, mudancas,
perturbacoes...” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 154, p.
320)

BOM COMBATE

“Nas lides da evolucdo, ha combate e bom combate.

“No combate, visamos aos inimigos externos. Brandimos
armas, inventamos ardis, usamos astucias, criamos
estratégia e, por vezes, saboreamos a derrota de nossos
adversarios, entre alegrias falsas, ignorando que estamos
dilapidando a nés mesmos.

“No bom combate, dispomo-nos a lutar contra nds
préprios, assestando baterias de vigilancia em oposicdo aos
sentimentos e qualidades inferiores que nos deprimem a
alma.

"0 combate chumba-nos o coragdo a crosta da Terra,
em aflitivos processos de
reajuste, na lei de causa e efeito.

"0 bom combate liberta-nos o espirito para a ascensao

aos planos superiores.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo
148, p. 307)
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BONDADE

“[...] Nunca te esqueca da bondade no desempenho de
qualquer obrigacdo.” (Espirito Cipriana — NMM, capitulo 20,
p. 250)

Bondade divina

“[...] A bondade divina é infinita e, em todos os lugares,
ha sempre generosas manifestacdes da Providéncia paternal
de Deus, confortando os tristes, acalmando (p. 79) os
desesperados, socorrendo os ignorantes e abencoando os
infelizes.” (Espirito André Luiz — ML, capitulo 7, p. 78-79)

“[...] A bondade do Senhor ndo violenta o coracao. O
Reino Divino nascera dentro dele e, a maneira da semente
de mostarda que se liberta dos envoltdrios inferiores,
inferiores, medrard e crescera gradativamente, sob os
impulsos construtivos do proprio homem.” (Espirito Gubio —
LIB, capitulo 6, p. 82)

CALUNIA

“A callinia € um monstro invisivel, que ataca o homem
por meio dos ouvidos invigilantes e dos olhos
desprevenidos.” (Espirito Alfredo — OSM, capitulo 17, p. 112)

CANDEIA

“Nossa existéncia é a candeia viva.
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“E um erro lamentavel despender nossas forcas, sem
proveito para ninguém, sob a medida de nosso egoismo, de
nossa vaidade ou de nossa limitagcao pessoal.

“Coloquemos nossas possibilidades ao dispor dos
semelhantes.

“Ninguém deve amealhar as vantagens da experiéncia
terrestre somente para si. Cada espirito provisoriamente
encarnado, no circulo humano, goza de imensas
prerrogativas, quanto a difusdo do bem, se persevera na
observancia do Amor Universal.

“Prega, pois, as revelacoes do Alto, fazendo-as mais
formosas e brilhantes em teus labios; insta com parentes e
amigos para que aceitem as verdades impereciveis; mas,
nao olvides que a candeia viva da iluminacao espiritual é a
perfeita imagem de ti mesmo.

“Transforma as tuas energias em bondade e
compreensao redentoras para toda gente, gastando, para
isso, o 6leo de tua boa vontade, na rendncia e no sacrificio,
e a tua vida, em Cristo, passara realmente a brilhar.”
(Espirito Emmanuel — FV, capitulo 79, p. 190)

CAPITAL

"0 capital mais precioso da vida é o da boa vontade.
Ponhamo-lo em movimento e a nossa existéncia estara
enriquecida de béngaos e alegrias, hoje e sempre, onde
estivermos.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 122, p. 280)
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CARIDADE

“A caridade nao depende da bolsa. E fonte nascida no
coracao.

.

“Descerra, antes de tudo, as portas da tua alma e deixa
que o teu sentimento fulgure para todos, a maneira de um
astro cujos raios iluminem, balsamizem, alimentem e
aquecam...

“...].

“Estejamos alegres e auxiliemos a todos os que nos
partilhem a marcha, porque, segundo a sabia palavra do
apostolo, se possuimos a graca de contar com o0 pao e com
0 agasalho para cada dia, cabe-nos a obrigacao de viver e
de servir em paz e contentamento.” (Espirito Emmanuel —
FV, capitulo 9, p. 34)

“Assisténcia, medicacdo e ensinamento constituem
modalidades santas da caridade generosa que executa os
programas do bem. S3ao vestiduras diferentes de uma
virtude Unica. Conjugam-se e completam-se num todo
nobre e digno.

“Ninguém pode assistir a outrem, com eficiéncia, se
nao procurou a edificacao de si mesmo; ninguém medicara,
com proveito, se nao adquiriu o espirito de boa vontade
para com 0S que necessitam, e ninguém ensinara, com
seguranga, se nao possui a seu favor os atos de amor ao
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proximo, no que se refira a compreensdao e ao auxilio
fraternais. (p. 233)

“Em razdo disso, as menores manifestacbes de
caridade, nascidas da sincera disposicao de servir com
Jesus, sao atividades sagradas e indiscutiveis. Em todos os
lugares, serao sempre sublimes luzes da fraternidade,
disseminando alegria, esperanca, gratidao, conforto e
intercessoes benditas.

“Antes, porém, da caridade que se manifesta
exteriormente nos variados setores da vida, pratiquemos a
caridade essencial, sem o que nao poderemos efetuar a
edificagdo e a redengdo de nds mesmos. Trata-se da
caridade de pensarmos, falarmos e agirmos, segundo 0s
ensinamentos do Divino Mestre, no Evangelho. E a caridade
de vivermos verdadeiramente n’Ele para que Ele viva em
nds. Sem esta, poderemos levar a efeito grandes servigos
externos, alcancar intercessdes valiosas em nosso
beneficio, espalhar notaveis obras de pedra, mas, dentro
de ndés mesmos, nos instantes de supremo testemunho [p.
234] na fé, estaremos vazios e desolados, na condicao de
mendigos de luz.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 110, p.
232-234)

“Caridade essencial é intensificar o bem, sob todas as
formas respeitaveis, sem olvidarmos o imperativo de
autossublimacao para que outros se renovem para a vida
superior, compreendendo que é indispensavel conjugar, no
mesmo ritmo, os verbos dar e saber.

“Muitos crentes preferem apenas dar e outros se
circunscrevem simplesmente em saber; as atividades de
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todos os benfeitores dessa espécie sao Uuteis, mas
incompletas.

“Ambas as classes podem sofrer presuncao venenosa.

“Bondade e conhecimento, pao e luz, amparo e
iluminacdo, sentimento e consciéncia sao arcos divinos que
integram os circulos perfeitos da caridade.

“"Ndo sO receber e dar, mas também ensinar e
aprender.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 116, p. 246)

“Compreendendo, assim, que o cristdao se acha num
verdadeiro estado de luta, em que, por vezes, somos
defrontados por sugestoes da irritacao intemperante, da
indignacao inoportuna, da ira injustificada ou da severidade
destrutiva, o apdstolo dos gentios receitou-nos a couraga
da caridade, por sentinela defensiva dos érgaos centrais de
expressao da vida.

“E indispensavel armar o coracdo de infinito
entendimento fraterno para atender ao ministério em que
nos empenhamos.

“A conviccdo e o entusiasmo da fé bastam para
comegar honrosamente, mas para continuar o servico, e
terminad-lo com éxito, ninguém podera prescindir da
caridade paciente, benigna e invencivel.” (Espirito
Emmanuel — FV, capitulo 98, p. 226)

“Estender a mao e distribuir reconforto é iniciar a
execucao da virtude excelsa. Todas as poténcias do espirito,
no entanto, devem ajustar-se ao preceito divino, porque ha

caridade em falar e ouvir, impedir e favorecer, esquecer e
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recordar. Tempo vira em que a boca, os ouvidos e os pés [p.
76] serao aliados das maos fraternas nos servicos do bem
supremo.

“Cada pessoa, como cada coisa, necessita da
contribuicao da bondade, de modo particular. Homens que
dirigem ou que obedecem reclamam-lhe 0 concurso santo, a
fim de que sejam esclarecidos no departamento da Casa de
Deus, em que se encontram. Sem amor sublimado, havera
sempre obscuridade, gerando complicagoes.

“Desempenha tuas minimas tarefas com caridade, desde
agora. Se ndo encontras retribuicao espiritual, no dominio
do entendimento, em sentido imediato, sabes que o Pai
acompanha todos os filhos devotadamente.

“Ha pedras e espinheiros? Fixa-te em Jesus e passa.”
(Espirito Emmanuel — PN, capitulo 28, p. 74-76)

“Nao aguardes sobras na bolsa para atender aos planos
da caridade.

“Lembra-te de que o amor é inesgotavel na fonte do
coracao e de que Jesus, ainda hoje, com Deus e com o [p.
116] amor, vem multiplicando, dia a dia, os eternos tesouros
da Humanidade.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 49, p.
115-116)

CARMA

E muito dificil penetrar o sentido das Leis divinas com os
recursos limitados da palavra humana. Ainda assim,
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iniciemos o tentame, recorrendo a imagens tao simples
quanto seja possivel. Apesar da impropriedade, comparemos
a esfera humana ao reino vegetal. Cada planta produz na
época propria, segundo a espécie a que se ajusta, e cada
alma estabelece para si mesma as circunstancias felizes ou
infelizes em que se encontra, conforme as acdes que pratica,
por meio de seus sentimentos e ideias, decisdes e atos na
peregrinagao evolutiva. A planta, de comego, jaz encerrada
no embrido, e o destino, ao principio de cada nova
existéncia, esta guardado na mente. Com o tempo, a planta
germina, desenvolve-se, floresce e frutifica, e, também com
o tempo, a alma desabrocha ao sol da eternidade, cresce em
conhecimento e virtude, floresce em beleza e entendimento
e (p. 96) frutifica em amor e sabedoria. A planta, porém, é
uma crisdlida de consciéncia, que dorme largos milénios,
rigidamente presa aos principios da genética vulgar que lhe
impOe os caracteres dos antepassados, e a alma humana é
uma consciéncia formada, retratando em si as leis que
governam a vida e, por isso, ja dispde, até certo ponto, de
faculdades com que influir na genética, modificando-lhe a
estrutura, porque a consciéncia responsavel herda sempre
de si mesma, ajustada as consciéncias que lhe sdo afins.
Nossa mente guarda consigo, em germe, 0s acontecimentos
agradaveis ou desagradaveis que a surpreenderao amanha,
assim como a pevide minuscula encerra potencialmente a
planta produtiva em que se transformard no futuro.”
(Espirito Ministro Sanzio — AR, capitulo 7, p. 95-96)

“Para melhor entender o “carma” ou “conta do destino
criada por nds mesmos”, convém lembrar que o Governo da
vida possui igualmente o seu sistema de contabilidade, a se
lhe expressar no mecanismo de justica inalienavel. Se no
circulo das atividades terrenas qualquer organizagado precisa

estabelecer um regime de contas para basear as tarefas que
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lhe falem a responsabilidade, a Casa de Deus, que é todo o
Universo, nao viveria igualmente sem ordem. A
administracao divina, por isso mesmo, dispde de sabios
departamentos para relacionar, conservar, comandar e
engrandecer a vida cosmica, tudo pautando sob a
magnanimidade do mais amplo amor e da mais criteriosa
justica. Nas sublimadas regides celestes de cada orbe
entregue a inteligéncia e a razao, ao trabalho e ao progresso
dos filhos de Deus, fulguram os génios angélicos
encarregados do rendimento e da beleza, do aprimoramento
e da ascensao da obra excelsa, com ministérios apropriados
a concessao de empréstimos e moratorias, créditos especiais
e recursos extraordindrios a todos os Espiritos encarnados
ou desencarnados, que os merecam, em funcao dos servicos
referentes ao Bem eterno; e, nas regides atormentadas (p.
92) como esta, varridas por ciclones de dor regenerativa,
temos os poderes competentes para promover a cobranga e
a fiscalizagao, o reajustamento e a recuperagao de quantos
se fazem devedores complicados ante a divina Justica,
poderes que tém a funcdo de purificar os caminhos
evolutivos e circunscrever as manifestacdes do mal. As
religioes na Terra, por esse motivo, procederam
acertadamente, localizando o Céu nas esferas superiores e
situando o inferno nas zonas inferiores, porquanto, nas
primeiras, encontramos a crescente glorificagao do Universo
e, nas segundas, a purgagao e a regeneracao indispensaveis
a vida, para que a vida se acrisole e se eleve ao fulgor dos
cimos.” (Espirito Ministro Sanzio — AR, capitulo 7, p. 91-92)

“Sim, o0 “carma”, expressao vulgarizada entre os hindus,
gue em sanscrito quer dizer “acdo”, a rigor, designa “causa
e efeito”, uma vez que toda acao ou movimento deriva de
causa ou impulsos anteriores. Para nds expressara a conta

de cada um, englobando os créditos e os débitos que, em
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particular, nos digam respeito. Por isso mesmo, ha conta
dessa natureza, nao apenas catalogando e definindo
individualidades, mas também povos e ragas, estados e
instituicdes.” (Espirito Ministro Sanzio — AR, capitulo 7, p. 90)

CARNE

“Desditoso 0 homem que vive, respira e age, segundo a
carne! Os conflitos da posse atormentam-lhe o coracao, por
tempo indeterminado, com o mesmo calor da vida selvagem.

“Ai dele, todavia, porque a hora renovadora soara
sempre! E, se fugiu a atmosfera da imortalidade, se asfixiou
as melhores aspiracdes da propria alma, se escapou ao
exercicio salutar do sofrimento, se fez questao de aumentar
apetites e prazeres pela absoluta integracao com o “lado
inferior da vida”, que poderad esperar do fim do corpo,
senao sepulcro, sombra e impossibilidade, dentro da noite
cruel?” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 78, p. 170)

CASAIS HUMANOS

“Aquele que ama sinceramente continua trabalhando,
neste lado da vida, pelo outro que nao lhe guarda na Terra
a mesma altura de sentimento, aprimorando a obra do amor
em outros aspectos, que nao o da afetividade esponsalicia.”
(Espirito Ribas — EVC, capitulo 17, p. 140)

“As almas femininas nao podem permanecer inativas
aqui. E preciso aprender a ser mae, esposa, missionaria,
irma. A tarefa da mulher, no lar, ndo pode circunscrever-se
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a umas tantas lagrimas de piedade ociosa e a muitos anos
de serviddo. E claro que o0 movimento coevo do feminismo
desesperado constitui abominavel acdo contra as
verdadeiras atribuicdes do espirito feminino. A mulher ndo
pode ir ao duelo com os homens, por escritdrios e gabinetes,
onde se reserva atividade justa ao espirito masculino. Nossa
col6nia, porém, ensina que existem nobres servicos de
extensao do lar, para as mulheres. A enfermagem, o ensino,
a industria do fio, a informacdo, os servicos de paciéncia,
representam atividades assaz expressivas. O homem deve
aprender a carrear para o ambiente doméstico a riqueza de
suas experiéncias, e a mulher precisa conduzir a dogura do
lar para os labores asperos do homem. Dentro de casa, a
inspiracdo; fora dela, a atividade. Uma ndo vivera sem a
outra. Como sustentar-se o rio sem a fonte, e como
espalhar-se a agua da fonte sem o leito do rio?” (Espirito
Senhora Laura — NL, capitulo 20, p. 116)

“As leis humanas, tanto no plano terrestre quanto aqui,
sdo principios suscetiveis de alteracdo e, na esséncia, nao
afetam as Leis Divinas. Na moradia dos homens, nao existe
obrigatoriedade para o estado de viuvez. Conservam-se
orfaos de companhia no lar aqueles coracdes que o desejam.
Rompidos 0os compromissos do casamento com a morte do
corpo, 0 homem ou a mulher permanecem sozinhos quando
possuem motivos para isso. Natural aconteca aqui o mesmo.
O homem ou a mulher desencarnados guardam insulamento
ou ndo, conforme os propodsitos intimos que alimentem,
entendendo-se, porém, que em qualquer posicao dispomos
de recursos para honorificar o trabalho da edificacao do
amor puro que acabara imperando, de maneira definitiva,
em nossas relacdes uns com os outros.” (Espirito Ribas —
EVC, capitulo 17, p. 141)
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“Na fase atual evolutiva do planeta, existem na esfera
carnal rarissimas unides de almas gémeas, reduzidos
matrimbnios de almas irmds ou afins, e esmagadora
porcentagem de ligacdes de resgate. O maior nimero de
casais humanos é constituido de verdadeiros forgados, sob
algemas.” (Espirito Senhora Laura — NL, capitulo 20, p. 116)

“[...] Nem sempre a mulher podera ver no companheiro
0 homem amado com ternura, mas sim um filho espiritual
necessitado de compreensao e sacrificio para soerguer-se,
como também nem sempre o homem conseguira contemplar
na esposa a flor de seus primeiros sonhos, mas sim uma filha
do coragdo, a requisitar-lhe tolerancia e bondade, a fim de
que se transfira da sombra para a luz. [...].” (Espirito Aulus
— NDM, capitulo 20, p. 192)

“... ninguém se reline no casamento humano ou nos
empreendimentos de elevagao espiritual, no mundo, sem o
vinculo do passado, e esse vinculo, quase sempre, significa
débito no Espirito ou compromisso vivo e delongado [p. 206]
no tempo. O homem ou a mulher, desse modo, podem
provocar o divércio e obté-lo como o menor dos piores males
gue lhes possam acontecer... Ainda assim, nao se liberam
da divida em que se acham incursos, cabendo-lhes voltar ao
pagamento respectivo, tao logo seja oportuno.” (Espirito
Silas — AR, capitulo 14, p. 205-206)

“[...] Onde nao prevalecem as afinidades do sentimento,
0 matrimonio terrestre € um servigo redentor e nada mais.
Na maioria das situacdes, a morte do corpo somente ratifica
uma separagao que ja existia na experiéncia vulgar. Nesses
casos, 0 conjuge que abandona o envoltorio fisico se retira
da prova a que se submeteu, a maneira do devedor que

atingiu a paz do resgate. Todavia, quando os lacos da alma
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sobrepairam as emog0es da jornada humana, ainda mesmo
que surja o segundo casamento para o cOnjuge que se
demora no mundo, a comunhao espiritual continua, sublime,
em doce e constante permuta de vibragdes e pensamentos.”
(Espirito Aulus — NDM, capitulo 14, p. 127)

“Os conjuges, com o Cristo, acolhem, acima de tudo,
as doces exortagoes da fraternidade.

“E possivel que os sonhos, muita vez, se desfacam ao
toque de provas salvadoras, dentro dos ninhos afetivos,
construidos na arvore da fantasia. Muitos homens e
mulheres exigem, por tempo vasto, flores celestes sobre
espinhos terrenos, reclamando dos outros atitudes e
diretrizes que eles sao, por enquanto, incapazes de adotar,
e 0 matrimonio se Ihes converte em instituicao detestavel.
(p. 287)

"0 cristao, contudo, nao pode ignorar a transitoriedade
das experiéncias humanas. Com Jesus, €& impossivel
destruir os divinos fundamentos da amizade real. Busque-
se o lado util e santo da tarefa e que a esperanca seja a
lampada acesa no caminho...” (Espirito Emmanuel, VL -
capitulo 136, p. 286-287)

Casais que evitam filhos

“Se ndo descambam para a delinquéncia do aborto, na
maioria das vezes sao trabalhadores desprevenidos que
preferem poupar o suor, na fome de reconforto imediatista.
Infelizmente para eles, porém, apenas adiam realizacoes
sublimes, as quais deverdao fatalmente voltar, porque ha
tarefas e lutas em familia que representam o preco inevitavel

de nossa regeneragao. Desfrutam a existéncia, procurando
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inutilmente enganar a si mesmos; no entanto, o tempo
espera-os, inexoravel, dando-lhes a conhecer que a
redencado nos pede esforgo maximo. Recusando acolhimento
a novos filhinhos, quase sempre programados para eles
antes da reencarnacao, emaranham-se nas futilidades e
preconceitos das experiéncias de subnivel, para acordarem,
depois do tumulo, sentindo frio no coragdo...” (Espirito Silas
— AR, capitulo 15, p. 222)

CASAMENTO DAS ALMAS

“Nos planos enobrecidos, realiza-se também o
casamento das almas, conjugadas no amor puro, verdadeira
unido esponsalicia de carater santificante, gerando obras
admiraveis de progresso e beleza, na edificacdo coletiva...”
(Espirito André Luiz — EDM, capitulo 10, Segunda parte, p.
195)

CASSACOES

“Sim, cassagoes. Em vista disso, encontramos na Terra,
a cada passo, grandes talentos frustrados para a direcao que
anelariam imprimir aos préprios destinos... Inteligéncias
vigorosas, desde cedo, barradas na obtencao de quaisquer
louros académicos €, por essa razao, detidas em artesanatos
obscuros ou encargos singelos, em longa e dolorosa
subalternidade, nos quais entesouram humildade e
equilibrio, paz e moderacao; artistas contrariados nas mais
altas aspiragdes, arrastando defeitos fisicos e inibigdes
outras que Ihes obstam temporariamente as manifestacoes
e sob as quais adquirem a reeducagao dos préprios impulsos
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com o respeito necessario para com os sentimentos do
préximo; mulheres de profunda capacidade afetiva jungidas
a corpos que lhes deprimem a apresentacao, aprendendo
em terriveis conflitos da alma quanto doi a desercao do lar
€ 0 menosprezo aos compromissos da maternidade; homens
habeis e enérgicos, carregando frustracdes insidiosas e
ocultas que lhes proibem a euforia organica, no estagio
fisico, de modo a edificarem o espirito de entendimento e
caridade, no amago de si proprios...” (Espirito Claudio — EVC,
capitulo 13, p. 107)

CAUSA E EFEITO

“[...] Cada consciéncia € uma criacao de Deus e cada
existéncia é um elo sagrado na corrente da vida em que
Deus palpita e se manifesta. Responderemos por todos os
golpes destrutivos que vibramos nos coragdes alheios e nao
nos permitiremos repouso enquanto nao consertarmos,
valorosos, o servico de reajuste.” (Espirito Silas — AR,
capitulo 15, p. 218)

“... crimes passionais, perpetrados na sociedade
humana, todos os dias, pelos abusos das faculdades sexuais,
destinadas a criar a familia, a educagdo, a beneficéncia, a
arte e a beleza entre os homens. Esses abusos sao
responsaveis nao apenas por largos tormentos nas regioes
infernais, mas também por muitas moléstias e
monstruosidades que ensombram a vida terrestre,
porquanto os delinquentes do sexo, que operaram O
homicidio, o infanticidio, a loucura, o suicidio, a faléncia e o
esmagamento dos outros, voltam a carne, sob o impacto das
vibracdes desequilibrantes que puseram em acao contra si
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proprios, e sdo, muitas vezes, as vitimas da mutilacdo
congénita, da alienacdo mental, da paralisia, da senilidade
precoce, da obsessdo enquistada, do cancer infantil, das
enfermidades nervosas de variada espécie, dos processos
patogénicos inabordaveis e de todo um cortejo de males,
decorrentes do trauma perispiritico que, provocando
desajustes nos tecidos sutis da alma, exige longos e
complicados servicos de reparagao a se exteriorizarem com
o nome de inquietacdo, angustia, doenca, provacao,
desventura, idiotia, sofrimento e miséria. Alids, muito antes
da pompa terminoldgica das escolas psicanaliticas
modernas, que se permitem arrojadas conjeturas acerca das
flagelagbes mentais, ha quase vinte séculos ensinou-nos
Jesus que “todo aquele que comete o mal é escravo do
mal“33 e podemos acrescentar que para sanar 0 mal a que
houvermos escravizado o coracao, € imprescindivel sofrer a
purgacao que o extirpa.” (Espirito Silas — AR, capitulo 15, p.
220)

“Em assuntos da lei de causa e efeito, é imperioso ndo
olvidar que todos os valores da vida, desde as mais remotas
constelagdes a minima particula subatémica, pertencem a
Deus, cujos inabordaveis designios podem alterar e renovar,
anular ou reconstruir tudo o que esta feito. Assim, pois,
somos simples usufrutudrios da Natureza que consubstancia
os tesouros do Senhor, com responsabilidade em todos os
nossos atos, desde que ja possuamos algum discernimento.
O Espirito, seja onde for, encarnado ou desencarnado, na
Terra ou noutros mundos, gasta, em verdade, o que Ihe nao
pertence, recebendo por empréstimos do Eterno Pai os
recursos de que se vale para efetuar a prdpria sublimagdo
no conhecimento e na virtude. PatrimOnios materiais e
riquezas da inteligéncia, processos e veiculos de

manifestacdo, tempo e forma, afeigdes e rétulos honorificos
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de qualquer procedéncia sdao de propriedade do Todo-
Misericordioso, que no-los concede a titulo precario, a fim de
que venhamos a utiliza-los no aprimoramento de nds
mesmos, marchando nas largas linhas da experiéncia, de
modo a entrarmos na posse [p. 93] definitiva dos valores
eternos, sintetizados no amor e na sabedoria com que, em
futuro remoto, Ihe retrataremos a Gloria soberana. Desde o
elétron aos gigantes astrondmicos da tela cdsmica, tudo
constitui reservas das energias de Deus, que usamos em
nosso proveito, por permissao dele, de sorte a
promovermos, com firmeza, nossa propria elevacdao a Sua
Majestade Sublime. Dessa maneira, é facil perceber que,
apos conquistarmos a coroa da razao, de tudo se nos pedira
contas no momento oportuno, mesmo porque nao ha
progresso sem justica na afericdo de valores.” (Espirito
Ministro Sanzio — AR, capitulo 7, p. 92-93)

“Nao sera preciso alongar elucidagdes. Considerando-se
gue o sexo, na esséncia, é a soma das qualidades passivas
ou positivas do campo mental do ser, é natural que o Espirito
acentuadamente feminino se demore séculos e séculos nas
linhas evolutivas da mulher, e que o Espirito marcadamente
masculino se detenha por longo tempo nas experiéncias do
homem. Contudo, em muitas ocasides, quando o homem
tiraniza a mulher, furtando-lhe os direitos e cometendo
abusos, em nome de sua pretensa superioridade,
desorganiza-se ele préprio a tal ponto que, inconsciente e
desequilibrado, é conduzido pelos agentes da Lei divina a
renascimento doloroso, em corpo feminino, para que, no
extremo desconforto intimo, aprenda a venerar na mulher
sua irma e companheira, filha e mae, diante de Deus,
ocorrendo idéntica situagao a mulher criminosa que, depois
de arrastar o homem a devassidao e a delinquéncia, cria

para si mesma terrivel alienacdo mental para além do [p.
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222] sepulcro, requisitando, quase sempre, a internacao em
corpo masculino, a fim de que, nas teias do inforttnio de sua
emotividade, saiba edificar no seu ser o respeito que deve
ao homem, perante o Senhor. Nessa definicao, porém, nao
incluimos os grandes coracgdes e os belos caracteres que, em
muitas circunstancias, reencarnam em corpos que lhes ndo
correspondem aos mais reconditos sentimentos, posicao
solicitada por eles proprios, no intuito de operarem com mais
seguranca e valor nao s6 o acrisolamento moral de si
mesmos, como também a execucdo de tarefas
especializadas, por meio de estagios perigosos de solidao,
em favor do campo social terrestre que se lhes vale da
renuncia construtiva para acelerar o passo no entendimento
da vida e no progresso espiritual.” (Espirito Silas — AR,
capitulo 15, p. 221-222)

“Realmente, no mundo o homem inteligente deve estar
farto de saber que todo conceito de propriedade exclusiva
nao passa de simples suposi¢do. Por empréstimo, sim, todos
os valores da existéncia lhe sao adjudicados pela Providéncia
divina, por determinado tempo, uma vez que a morte
funciona como juiz inexoravel, transferindo os bens de certas
maos para outras e marcando com inequivoca exatiddao o
proveito que cada Espirito extrai das vantagens e concessdes
que Ihe foram entregues pelos agentes da Infinita Bondade.
Ai, vemos os principios de causa e efeito, em toda a forga de
sua manifestagao, porque, no uso ou no abuso das reservas
da vida que representam a eterna propriedade de Deus,
cada alma cria na propria consciéncia os créditos e os débitos
que lhe atrairao inelutavelmente as alegrias e as dores, as
facilidades e os obstaculos do caminho. Quanto mais
amplitude em nossos conhecimentos, mais responsabilidade
em nossas agoes. Pelos nossos pensamentos, palavras e

atos, que nos fluem, invaridveis, do coracao, gastamos e
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transformamos constantemente as energias do Senhor, em
nossa viagem evolutiva, nos setores da experiéncia, e, do
quilate de nossas intengoes e aplicagdes, nos sentimentos e
praticas da marcha, a vida [p. 94] organiza, em nds mesmos,
a nossa conta agradavel ou desagradavel ante as leis do
destino.” (Espirito Ministro Sanzio — AR, capitulo 7, p. 93-94)

CAUSAS

“[...] Quando na carne, somos muitas vezes inclinados a
verificar tdo somente os efeitos, sem ponderar as origens.
No mendigo, vemos apenas a miséria; no enfermo, somente
a ruina fisica. Faz-se indispensavel identificar as causas.”
(Espirito Aniceto — OSM, capitulo 14, p. 89)

CEGUEIRA ESPIRITUAL

“A cegueira do espirito é fruto da espessa ignorancia em
manifestagdes primarias ou da obnubilacdo da razdo nos
estados de aviltamento do ser. [...].” (Espirito Calderaro —
NMM, capitulo 3, p. 38)

“A dureza de coragao impde a cegueira espiritual.

“A cegueira espiritual conduz ao abismo.” (p. 148)
(Espirito Emmanuel — PN, capitulo 67, p. 146-148)

“E a cegueira intima que nos faz tropecar em
obstaculos, onde so existe o favor divino.
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“E, sobretudo, ao enunciar um desejo nobre,
preparemo-nos a recolher as ligdes que nos cabe
aproveitar, a fim de realizd-lo segundo os propdsitos
superiores que nos regem os destinos.

“"Nao nos espantem dificuldades ou imprevistos
dolorosos.

“"Nem sempre o Socorro de Cima surge em forma de
manjar celeste.

“Comumente, aparece na feicdo de recurso menos
desejavel. Lembremo-nos, porém, de que o homem sob o
perigo de afogamento, nas aguas profundas que cobrem o
abismo, por vezes s6 consegue ser salvo ao preco de rudes
golpes.

“Rendamos gragas, pois, por todas as experiéncias do
caminho evolutivo, na santificante procura da Vontade
Divina, em Jesus-Cristo, Nosso Senhor.” (p. 214) (Espirito
Emmanuel — PN, capitulo 100, p. 213-214)

“Sagacidade nao chega a ser elevacao, e o poder
expressivo apenas é respeitavel e sagrado quando se torna
acao construtiva com a luz divina.

“Raciocina, pois, sobre a propria vida.

“V&, com clareza, se a pretensa claridade que ha em ti

nao é sombra de cegueira espiritual.” (Espirito Emmanuel —
VL, capitulo 33, p. 79)
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CENTELHA DIVINA

“"Quase sempre a centelha divina aparece nos
acontecimentos vulgares de cada dia, num livro, numa
particularidade insignificante do trabalho, na prestimosa
observacdo de um amigo.” (Espirito Emmanuel — PN,
capitulo 25, p. 64)

CEREBRO

“Nao podemos dizer que possuimos trés cérebros
simultaneamente. Temos apenas um que, porém, se divide
em trés regides distintas. Tomemo-lo como se fora um
castelo de trés andares: no primeiro situamos a “residéncia
de nossos impulsos automaticos”, simbolizando o sumario
vivo dos servigos realizados; no segundo localizamos o
“domicilio das conquistas atuais”, onde se erguem e se
consolidam as qualidades nobres que estamos edificando;
no terceiro temos a “casa das nogdes superiores”, indicando
as eminéncias que nos cumpre atingir. Num deles moram o
habito e o automatismo; no outro residem o esforco e a
vontade; e no ultimo demoram o ideal e a meta superior a
ser alcancada. Distribuimos, deste modo, nos trés andares,
0 subconsciente, o consciente e o superconsciente. Como
vemos, possuimos, em nds mesmos, o passado, o presente
e o futuro.” (Espirito Calderaro — NMM, capitulo 3, p. 42)

“Se 0 amor emite raios de luz, o ddio arremessa estiletes
de treva. Nos lobos frontais recebemos os “estimulos do
futuro”, no cortex abrigamos as “sugestdes do presente”, e
no sistema nervoso, propriamente dito, arquivamos as
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CESAR

“lembrangas do passado””’. (Espirito Calderaro — NMM,
capitulo 7, p. 97)

“De qualquer modo, a influéncia de César cercara a
criatura, reclamando-lhe a execucao dos compromissos
materiais.

“E imprescindivel dar-lhe o que Ihe pertence.

“0 aprendiz do Evangelho ndo deve invocar principios
religiosos ou idealismo individual para eximir-se dessas
obrigacoes.

“Se ha erros nas leis, lembremos a extensao de nossos
débitos para com a Providéncia Divina e colaboremos com
a governanca humana, oferecendo-lhe o0 nosso concurso
em trabalho e boa vontade, conscientes de que desatengao
ou revolta nao nos resolvem os problemas. (p. 218)

“Preferivel é que o discipulo se sacrifique e sofra a
demorar-se em atraso, ante as leis respeitaveis que o
regem, transitoriamente, no plano fisico, seja por
indisciplina diante dos principios estabelecidos ou por
doentio entusiasmo que o tente a avancar demasiadamente
na sua época.

...

“Vive em harmonia com os teus superiores e nao te
esquegas de que a melhor posicao € a do equilibrio.
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“Se pretendes viver retamente, ndo dés a César o
vinagre da critica acerba. Ajuda-o com o teu trabalho
eficiente, no sadio desejo de acertar, convicto de que ele e
nds somos filhos do mesmo Deus.” (Espirito Emmanuel, PN
— capitulo 102, p. 216-218)

CEU E INFERNO

“[...] A rigor, porém, e atentos a realidade de que Deus
jamais nos abandona, o inferno deve ser interpretado na
categoria de hospicio, onde amargamos as consequéncias de
faltas, no fundo, cometidas contra ndés mesmos. Facil
perceber que a area de espaco em que nos demoremos
nessa desoladora situacao venha a retratar os quadros
mentais infelizes que criamos e projetamos ao redor de nds.”
(Espirito Ribas — EVC, capitulo 11, p. 87)

“[...] Céu e inferno residem dentro de nds mesmos.
[...]1.” (Espirito Albano Metelo — OVE, capitulo 1, p. 18)

CIENCIA

“A ciéncia pode estar cheia de poder, mas s6 o amor
beneficia. A ciéncia, em todas as épocas, conseguiu
inimeras expressdes evolutivas. Vemo-la no mundo,
exibindo realizagdes que pareciam quase inatingiveis.
Maquinas enormes cruzam os ares e o fundo dos oceanos. A
palavra é transmitida, sem fios, a longas distancias. A
imprensa difunde raciocinios mundiais. Mas, para essa
mesma ciéncia pouco importa que o homem |he use os frutos
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para o bem ou para o mal. Nao compreende o desinteresse,
nem as finalidades santas.

“0 amor, porém, aproxima-se de seus labores e retifica-
os, conferindo-lhe a consciéncia do bem. Ensina que cada
maquina deve servir como utilidade divina, no caminho dos
homens para Deus, que somente se deveria transmitir a
palavra edificante como dadiva do Altissimo, que [p. 319]
apenas seria justa a publicagdo dos raciocinios elevados para
o esforco redentor das criaturas.

“Se a ciéncia descobre explosivos, esclarece o amor
quanto a utilizacdo deles na abertura de estradas que liguem
0S povos; se a primeira confecciona um livro, ensina o
segundo como gravar a verdade consoladora. A ciéncia pode
concretizar muitas obras Uteis, mas s6 o amor institui as
obras mais altas. Nao duvidamos de que a primeira, bem
interpretada, possa dotar o homem de um coragdo corajoso;
entretanto, somente o segundo pode dar um coragao
iluminado.

"0 mundo permanece em obscuridade e sofrimento,
porque a ciéncia foi assalariada pelo 6dio, que aniquila e
perverte, e s alcancara o porto de seguranca quando se
render plenamente ao amor de Jesus Cristo.” (Espirito
Emmanuel — CVV, capitulo 152, p. 318-319)

"0 apontamento do Evangelho, no entanto, é claro e
preciso.

“Nao vale a ciéncia sem temperanca e toda temperanca
pede paciéncia para ser
proveitosa, mas para que esse trio de forcas se levante

no campo da alma, descerrando-lhe o suspirado acesso aos
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mundos superiores, € necessario que o amor esteja
presente, a enobrecer-lhes o impulso, de vez que s6 o0 amor
dispoe de luz bastante para clarear o presente a santificar
o porvir.” (Espirito Emmanuel - PVE, capitulo 121, p. 253)

COMBATE INTERIOR

“Se ainda ndao combates contigo mesmo, dia vira em
que seras chamado a semelhante servico. Ora e vigia,
prepara-te e afeicoa o coracao a humildade e a paciéncia.
Lembra-te, meu irmdo, de que nem mesmo Paulo,
agraciado pela visita pessoal de Jesus, conseguiu escapar.”
(Espirito Emmanuel — PN, capitulo 178, p. 370)

COMPAIXAO

“Deixa que a luz da compaixao te clareie a rota, para
gue a sombra te nao envolva.

...

“Diante de todos o0s desajustamentos alheios,
compadece-te e ampara sempre.

“Perante todos os disparates do préximo, compadece-te
e faze o melhor que possas.

“Todos somos alunos no educandario da vida e todos
somos suscetiveis de queda moral no erro.
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“Usa, pois, a misericérdia com os outros e acharas nos
outros a misericérdia para contigo.” (Espirito Emmanuel —
PVE, capitulo 69, p. 155)

COMPENSACOES

“N&o é preciso morrer na carne para conhecer a lei das
compensacoes.

“Reparemos a luta vulgar.

"0 homem que vive na indiferenca pelas dores do
proximo, recebe dos semelhantes a indiferenca pelas dores
que lhe sdo proprias.

“Afastemo-nos do convivio social e a solidao
deprimente sera para nos a resposta do mundo.

“Se usamos severidade para com 0s outros, seremos
julgados pelos outros com rigor e aspereza.” (Espirito
Emmanuel — FV, capitulo 160, p. 360)

COMPLETISTA

“As mentes juvenis, quais criancas do mundo, brincam
com o fogo das emocdes; todavia, os Espiritos [p. 176]
amadurecidos, mormente quando chegam a situacdo de
“completistas”, abandonam toda experiéncia que os possa
distrair no caminho de realizagao da Vontade divina.”
(Espirito Manassés — ML, capitulo 12, p. 175)

123



“E o titulo que designa os raros irm3os que aproveitaram
todas as possibilidades construtivas que o corpo terrestre
lhes oferecia. Em geral, quase todos nds, regressando a
esfera carnal, perdemos oportunidades muito importantes
no desperdicio das forgas fisioldgicas. Perambulamos por 13,
fazendo alguma coisa de Util para nds e para outrem, mas,
por vezes, desprezamos cinquenta, sessenta, setenta por
cento e, frequentemente, até mais, de nossas possibilidades.
Em muitas ocasides, prevalece ainda, contra nds, a
agravante de termos movimentado as energias sagradas da
vida em atividades inferiores que degradam a inteligéncia e
embrutecem o coragdo. Aqueles, porém, que mobilizam a
maquina fisica, @ maneira do operario fidelissimo, [p. 174]
conquistam direitos muito expressivos em nossos planos. O
“completista”, na qualidade de trabalhador leal e produtivo,
pode escolher, a vontade, o corpo futuro, quando lhe apraz
0 regresso a crosta em missdes de amor e iluminagdo, ou
recebe veiculo enobrecido para o prosseguimento de suas
tarefas, a caminho de circulos mais elevados de trabalho.”

(Espirito Manassés — ML, capitulo 12, p. 173-174)

COMPREENDER

“Compreensdo ndo se improvisa. E obra de tempo,
colaboracgao, harmonia.

"0 prdprio Cristo, primeiramente, semeou o ideal divino
no coragao dos continuadores, antes de recolher-lhes o
entendimento. Sofreu-lhes as negacdes, tolerou-lhes as
fraquezas e desculpou-lhes as exigéncias para formar, por
fim, o colégio apostdlico.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo
121, p. 254)
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"Quem ama o proximo sabe, acima de tudo,
compreender. E quem compreende sabe livrar os olhos e
os ouvidos do venenoso visco do escandalo, a fim de
ajudar, ao invés de acusar ou desservir.

“[...]
“Ama e compreenderas. (p. 360)

“Compreende e serviras sempre mais cada dia, porque
entdo permaneceras sob a gldéria da luz, inacessivel a
qualquer incursdo das trevas.” (Espirito Emmanuel — FV,
capitulo 158, p. 358-360)

COMUNIDADES DE TRABALHO CRISTAO

“Nas comunidades de trabalho cristdo, muitas vezes
observamos companheiros altamente preocupados com a
tarefa conferida a outros irmaos de luta.

“E justo examinar, entretanto, como se elevaria o
mundo se cada homem cuidasse de sua parte, nos deveres
comuns, com perfeigao e sinceridade.” (Espirito Emmanuel
— CVWV, capitulo 2, p. 19)

CONFIANCA

“A confianca no Poder divino é a base do jubilo cristdo,
que jamais deveremos perder.” (Espirito Asclépios — OVE,
capitulo 3, p. 49)
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“"Na esfera de cada criatura, Deus pode tudo; nao
dispensa, porém, a cooperacao, a vontade e a confianca do
filho para realizar. Um pai que fizesse, mecanicamente, o
quadro de felicidades dos seus descendentes, exterminaria,
em cada um, as faculdades mais brilhantes.

“Por que te manteras indeciso, se o Senhor te conferiu
este ou aquele trabalho justo? Faze-o retamente, porque, se
Deus tem confianga em ti para alguma coisa, deves confiar
em ti mesmo, diante d’Ele.” (Espirito Emmanuel — CVV,
capitulo 14, p. 43)

“Se ha ensejo para trabalho e descanso, plantio e

colheita, revelar-se-a igualmente a confianga na hora
adequada.” (Espirito Emmanuel — CVV — capitulo 40, p. 94)

CONFORMAR E CONFORMISMO

“Ha conformacao e conformismo.

“Conformismo é o sistema de ajustar-se alguém a todas
as circunstancias.

“Conformacdo é a submissdo voluntaria e serena da
pessoa as aperturas da vida.

“Existem, por isso, diante de Jesus, os discipulos
conformados e conformistas.

“Os conformados sao fiéis as disciplinas que o Mestre
Ihes aconselha.
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“Os conformistas, porém, adaptam-se, mecanicamente,
as convengoes e ilusdes que lubrificam os mecanismos das
conveniéncias humanas.” (Espirito Emmanuel — PVE,
capitulo 131, p. 273)

CONFORTO ESPIRITUAL

“Conforto espiritual ndo é como o pao do mundo, que
passa, mecanicamente, de mao em mao, para saciar a fome
do corpo, mas, sim, como o Sol, que é o mesmo para todos,
penetrando, porém, somente nos lugares onde ndo se haja
feito um reduto fechado para as sombras.” (Espirito
Emmanuel — CVV, capitulo 11, p. 37)

CONSEQUENCIAS

“[...] Ha pessoas que procuram o sofrimento, a
perturbacao, o desequilibrio, e é razoavel que sejam punidas
pelas consequéncias de seus proprios atos. [...].” (Espirito
Anacleto — MS - capitulo 19, p. 343)

“Quanto maior a cultura de um Espirito encarnado, mais
dolorosos se lhe mostrarao os resultados da perda de tempo.
Quanto mais rebelde a criatura perante a Verdade, mais
aflitivas se lhe revelardo as consequéncias da propria
teimosia.

“Além disso, temos a observar que a sociedade, para la

da morte, carrega consigo os reflexos dos habitos a que se
afeicoava no mundo. Os desencarnados de uma cidade
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asiatica ndo encontram, de imediato, os costumes e
edificacbes de uma cidade ocidental e vice-versa.

“Os desencarnados de uma cidade asiatica nao
encontram, de imediato, os costumes e edificacdes de uma
cidade ocidental e vice-versa.

“...].

“Para ndo nos alongarmos em apontamentos
dispensaveis, reafirmamos tdo somente que, ainda aqui,
encontraremos, depois da grande renovacao, o retrato
espiritual de nds mesmos com as situagoes que forjamos, [p.
8] a premiar-nos pelo bem que produzam ou a exigir-nos
corrigenda pelo mal que estabelecam.” (Espirito Emmanuel
— EVC, introducao, p. 7-8)

CONSCIENCIA

“[...] O homem de consciéncia retilinea, em todas as
épocas, sera obrigado a participar do esforco de
conservagao, dilatacdo e defesa do bem.” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 132, p. 276)

CONTENDAS

“"Os que se incorporam ao Evangelho Salvador, por
espirito de contenda, sdo dos maiores e dos mais sutis
adversarios do Reino de Deus.

128



“E indispensavel a vigilancia do aprendiz, a fim de que
se nao perca no desvario das palavras contundentes e
indteis.

“Nao estamos convocados a querelar e, sim, a servir e
a aprender com o Mestre; nem fomos chamados a
entronizagdo do “eu”, mas, sim, a cumprir os designios
superiores na construcao do Reino Divino em nos.” (Espirito
Emmanuel — PN, capitulo 98, p. 210)

CONTENTAR-NOS

“Atendamos aos deveres que as circunstancias nos
atribuem, acalentando ideais de melhoria, mas aprendamos
a contentar-nos com o que temos, sem ambicionar o que
nao possuimos, em matéria de aquisicOes passageiras, a fim
de conquistarmos, sem atritos desnecessarios, os talentos
que nos faltam.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 142, p.
295)

COOPERACAO / COLABORACAO

“Ao0 que nos parece, portanto, segundo o0s
conhecimentos que possuimos, por “acréscimo de
misericérdia”, ja é tempo de cooperarmos fielmente com
Deus, no desempenho de nossa tarefa humilde.” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 48, p. 109)

“Jesus, todavia, nao descansa e prossegue aguardando
companheiros para as realizagdes infinitas, em favor do
Reino Celeste na Terra.
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“"Reflete nesta verdade e enriquece as tuas qualidades
de colaboragao, aperfeicoando-as e intensificando-as nas
obras do bem indiscriminado e ininterrupto...” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 68, p. 149)

“0 apostolado é de Jesus; a obra pertence-lhe. Ele vir3a,
no momento oportuno, a todos os departamentos de
servico, orientando as particularidades do ministério de
purificagdo e sublimacdo da vida, contudo, ninguém se
esquega de que o Senhor nao prescinde da colaboracgao de
sentinelas.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 132, p. 277)

"0 Pai é o Supremo Criador da Vida, mas o homem pode
ser fiel cooperador d’Ele.

“Deus visita a criatura pela propria criatura.

“[...].

“As portas da colaboracdo com o divino amor, porém,
permanecem constantemente abertas e qualquer homem de
mediana razdo pode identificar a chamada para o servico
divino.

“Cultivemos o bem, eliminando o mal.

“Facamos luz onde a treva domine.

“Conduzamos harmonia as zonas em discordia. [p. 109]

“Ajudemos a ignorancia com o esclarecimento fraterno.

Seja 0 amor ao préximo nossa base essencial em toda

construcao no caminho evolutivo.
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L.

"0 Senhor esta conosco em todas as posicoes da vida.
Nada poderiamos realizar sem o influxo de sua vontade
soberana.

[

"0 Mestre nao se encontra tao somente no servigo
daqueles que ensinam a Revelacao Divina, através da
palavra académica, instrutiva ou consoladora. Acompanha
0s que administram os bens do mundo e 0os que obedecem
as ordenancas do caminho, concorrendo na edificagdo do
futuro melhor, nas organizagdes materiais e espirituais.
Permanece ao lado dos que revolvem o chao do Planeta,
cooperando na estruturacao da Terra Aperfeicoada, como
inspira os missiondrios da inteligéncia na evolucao dos
direitos humanos.

“Saibamos cooperar, desse modo, nos circulos de
servico a que fomos chamados para 0 concurso cristao.

“Faze, tao bem quanto esteja em tuas possibilidades, a
obra parcial confiada as tuas maos.” (Espirito Emmanuel —
FV, capitulo 146, p. 328)

“Servo algum fuja ao beneficio da cooperacao.”
(Espirito Emmanuel — PN, capitulo 150, p. 312)

“Sobrevindo o momento de repouso diuturno, cada
coracgdo pode interrogar a si proprio, quanto a qualidade de
sua colaboracao no servico, nas palestras, nas relagoes
afetivas, nessa ou naquela preocupacao da vida comum.
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Tenhamos cuidado contra as tristezas e sombras
esterilizadoras. Ma vontade, queixas, insatisfacdo,
leviandades, nao integram o quadro dos trabalhos que o
Senhor espera de nossas atividades no mundo. Mobilizemos
NOSSOS recursos com otimismo e nao nos esquecamos de
que o Pai ama o filho que contribui com alegria.” (Espirito
Emmanuel — PN, capitulo 58, p. 130)

“[...] Todo aquele que opere e coopere de espirito
voltado para Deus podera aguardar sempre o melhor. Nao é
promessa de amizade. E lei.” (Espirito Aniceto — OSM,
capitulo 33, p. 202)

Cooperadores

“Colaboremos no bem com o entusiasmo de quem
reconhece a utilidade da prépria acdo, nos circulos do
servico, mas sem paixdes destruidoras que nos amarrem as
ilhas do isolacionismo.

“Apresentemos nosso trabalho ao Senhor, diariamente,
e pecamos a Ele destrua as particularidades em desacordo
com os seus propdsitos soberanos e justos, rogando-Lhe
visdo e entendimento.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo
71, p. 155)

"0 mundo é o campo, onde o trabalhador encontrara a
sua cota de colaboracao.

“E preciso realmente ir aos lobos. Seria perigoso
espera-los. Muitos lidadores, porém, reclamam contra a
cruz e o martirio, olvidando que o Senhor e seus corajosos
sucessores neles encontraram a ressurreicao e a eternidade

através da resisténcia construtiva contra o mal.
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“[...].
"0 apelo do Cristo ressoa, ainda agora...

“E imprescindivel caminhar na direcdo dos lobos, ndo
na condicdao de fera contra fera, mas na posicao de
cordeiros-embaixadores; nao por emissarios da morte, mas
por doadores da vida eterna.” (Espirito Emmanuel — VL,
capitulo 144, p. 301)

“0 Senhor age em nds, a favor de nos.

“E indiscutivel que Jesus pode tudo, mas, para fazer
tudo, ndo prescinde da colaboracdao do homem que lhe
procura as determinacOes. Os cooperadores fiéis do
Evangelho sdo o corpo de trabalho em sua obra redentora.

“Haja, pois, entre o servo e o orientador legitimo
entendimento.

“Jesus reclama instrumentos e companheiros. Quem
puder satisfazer ao imperativo sublime, recorde que deve
comparecer diante d’Ele, demonstrando harmonia de vistas
e objetivos, em primeiro lugar.” (Espirito Emmanuel, VL —
capitulo 148, p. 308)

“... 0 trabalho e a humildade sdo as duas margens do
caminho do auxilio. Para ajudarmos alguém, precisamos de
irmaos que se facam cooperadores, amigos, protetores e
servos nossos. Antes de amparar os que amamos, €
indispensavel estabelecer correntes de simpatia. Sem a
cooperacao € impossivel atender com eficiéncia. O
camponés que cultiva a terra alcanga a gratidao dos que

saboreiam os frutos. O operario que entende os chefes
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exigentes, executando-lhes as determinagdes, representa o
sustentaculo do lar em que o Senhor o colocou. O servidor
que obedece, construindo, conquista 0s superiores,
companheiros e interessados no servico. E nenhum
administrador intermediario podera ser (til aos que ama, se
nao souber servir e obedecer nobremente. Fira-se o coragao,
experimente-se a dificuldade, mas que saiba cada qual que
o servico util pertence, acima de tudo, ao Doador universal.”
(Espirito Claréncio — NL, capitulo 13, p. 76)

“Todos os colaboradores leais de Jesus, em qualquer
situacao da vida e no lugar mais longinquo da Terra, sdo
conhecidos na sede espiritual dos servigos divinos. E com
eles, cooperadores devotados e muita vez desconhecidos
dos beneficidrios do mundo, que se movimenta o Mestre,
cada dia, estendendo o Evangelho aplicado entre as
criaturas terrestres, até a vitoria final.

“Entendendo esta verdade, consulta as proprias
tendéncias, atos e pensamentos. Repara a quem serves,
porque, se ja recebeste a Boa Nova da Redencdo, é tempo
de te tornares embaixador de sua luz.” (Espirito Emmanuel
— CVV, capitulo 115, p. 245)

CORACAO

“[...] A bondade do Senhor nao violenta o coracao. O
Reino Divino nascera dentro dele e, a maneira da semente
de mostarda que se liberta dos envoltdrios inferiores,
medrard e crescera gradativamente, sob os impulsos
construtivos do préprio homem.” (Espirito Gubio — LIB,
capitulo 6, p. 82)
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“Nossa alma vive onde se |he situa o coracao.” (Espirito
Aulus - NDM, capitulo 13, p. 116)

“[...] O coragdo é tabernaculo, e a sublimagao das
poténcias que o integram é a Unica via de acesso as esferas
superiores.” (Espirito Gubio — LIB, capitulo 2, p. 37)

CORPO

“A carne, de certo modo, em muitas circunstancias ndao
€ apenas um vaso divino para o crescimento de nossas
potencialidades, mas também uma espécie de carvao
milagroso, absorvendo-nos os tdxicos e residuos de sombra
que trazemos no corpo substancial.” (Espirito Claréncio —
ETC, capitulo 10, p. 73)

“A visao de Francisco — esclareceu a velhinha, atenciosa
— é o0 pesadelo de muitos Espiritos depois da morte carnal.
Apegam-se demasiadamente ao corpo, ndao enxergam outra
coisa, nem vivem sendao dele e para ele, votando-lhe
verdadeiro culto, e, vindo o sopro renovador, ndao o
abandonam. Repelem quaisquer ideias de espiritualidade e
lutam desesperadamente para conserva-lo. Surgem, no
entanto, os vermes vorazes, e 0s expulsam. A essa altura,
horrorizam-se do corpo e adotam nova atitude extremista. A
visdo do cadaver, porém, como forte criagdo mental deles
mesmos, atormenta-os no imo da alma. Sobrevém
perturbacdes e crises, mais ou menos longas, € muito sofrem
até a eliminagdo integral do seu fantasma.” (Espirito Narcisa
— NL, capitulo 29, p. 166)
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“[...] Corpo inerte nem sempre significa libertacao da
alma. O género de vida que alimentamos no estagio fisico
dita as verdadeiras condicoes de nossa morte. Quanto mais
chafurdamos o ser nas correntes de baixas ilusdes, mais
tempo gastamos para esgotar as energias vitais que nos
aprisionam a matéria pesada e primitiva de que se nos [p.
256] constitui a instrumentacdo fisioldgica, demorando-nos
nas criacbes mentais inferiores a que nos ajustamos, nelas
encontrando combustivel para dilatados enganos nas
sombras do campo carnal, propriamente considerado. E
guanto mais nos submetamos as disciplinas do espirito, que
nos aconselham equilibrio e sublimacdao, mais amplas
facilidades conquistaremos para a exoneragao da carne em
quaisquer emergéncias de que nao possamos fugir por forca
dos débitos contraidos perante a Lei. Assim é que “morte
fisica” ndo é o mesmo que “emancipacdo espiritual”.”
(Espirito Druso — AR, capitulo 18, p. 255-256)

“[...] O corpo é concessao da Misericdrdia Divina para
que a alma se prepare ante o glorioso porvir.

“Longe da indébita acusacdo a carne, reflitamos nos
milénios despendidos na formagao desse tabernaculo
sagrado no campo evolutivo.

“Ja pensaste que és um Espirito imortal, dispondo, na
Terra, por algum tempo, de valiosas poténcias concedidas
por Deus as tuas exigéncias de trabalho?

“Tais poténcias formam-te o corpo.

“Que fazes de teus pés, de tuas maos, de teus olhos, de
teu cérebro? Sabes que esses poderes te foram confiados

para honrar o Senhor iluminando a ti mesmo? Medita nestas
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interrogagdes e santifica teu corpo, nele encontrando o
templo divino.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 12, p. 38)

"0 corpo humano é um conjunto de células aglutinadas
ou de fluidos terrestres que se rednem, sob as leis
planetarias, oferecendo ao Espirito a santa oportunidade de
aprender, valorizar, reformar e engrandecer a vida.”
(Espirito Emmanuel — PN, capitulo 12, p. 36)

"0 Pai Compassivo nao se despreocupa das
necessidades dos filhos, mas sim os proprios filhos é que
menoscabam os valores que a Sabedoria Infinita Ihes
empresta por amor. Alguns superlotam o vaso sagrado com
bebidas toxicas e estonteantes, transformam-no outros em
maquina da gula carniceira, quando o nao despedagam nos
choques do prazer delituoso.

L.

“O melhor pai terrestre nao conseguira preservar o
vaso dos filhos, senao transmitindo-lhes as diretrizes do
reto proceder. Fora, pois, da licao da palavra e do exemplo,
€ imprescindivel reconhecer que cada criatura deve saber
possuir o proprio vaso em santificacdo e honra para Deus.”
(Espirito Emmanuel — VL, capitulo 156, p. 326)

"0 veiculo carnal agora ndo é mais que um turbilhdo
eletronico regido pela consciéncia.

“Cada corpo tangivel € um feixe de energia concentrada.
A matéria é transformada em energia, e esta desaparece
para dar lugar a matéria.” (Espirito Emmanuel — NDM,
capitulo Raios, ondas, médiuns, mentes..., p. 8)
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“Quando o corpo terrestre descansa, nem sempre as
almas repousam. Na maioria das ocasides, seguem o
impulso que lhes é proprio. Quem se dedica ao bem, de um
modo geral, continua trabalhando na sementeira e na seara
do amor, e quem se emaranha no mal costuma prolongar no
sono fisico os pesadelos em que se enreda...” (Espirito Aulus
— NDM, capitulo 24, p. 226)

“[...] Receber um corpo, nas concessdoes do
reencarnacionismo, ndao é ganhar um barco para nova
aventura, ao acaso das circunstancias, mas significa
responsabilidade (p. 21) definida nos servicos de
aprendizagem, elevacao ou reparacao, nos esforcos
evolutivos ou redentores.” (Espirito Alexandre — ML, capitulo
2, p. 20-21)

CORRECOES

“A corrigenda é sempre rude, desagradavel,
amargurosa; mas, naqueles que lhe aceitam a luz, resulta
sempre em frutos abengoados de experiéncia,
conhecimento, compreensao e justica.

“[...].
“A dor e o obstaculo, o trabalho e a luta sao recursos de
sublimagdo que nos compete aproveitar.” (Espirito

Emmanuel — FV, capitulo 6, p. 28)

“Bem-aventurado o espirito que compreende a
correcao do Senhor e aceita-a sem relutar.
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“Raras, todavia, sao as criaturas que conseguem
entendé-la e suporta-la.

“Por vezes, a repreensao generosa do Alto — simbolo
de desvelado amor — atinge o0 campo do homem, traduzindo
adverténcia sagrada e silenciosa, mas, na maioria das
ocasioes, a mente encarnada repele o aguilhao salvador,
mergulha dentro da noite da rebeldia, elimina
possibilidades preciosas e qualifica de infortdnio
insuportavel a influéncia renovadora, destinada a clarear-
Ihe o escuro e triste caminho.

“Aqueles que compreendem as correcdes do Todo-
Misericordioso reajustam-se em circulo de vida nova e
promissora. (p. 190)

“Vencida a tempestade intima, revalorizam as
oportunidades de aprender, servir e construir e,
fundamentados nas amargas experiéncias de ontem,
aplicam as gracas da vida superior, com vistas ao amanha.

“Nao te esquegas de que o mal nao pode oferecer
retificacoes a ninguém. Quando a correcao do Senhor
alcancar-te o caminho, aceita-a, humildemente, convicto de
que constitui verdadeira mensagem do Céu.” (Espirito
Emmanuel — PN, capitulo 88, p. 188-190)
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CRENTES NEGATIVOS

“Estes sofredores padecem um sono mais pesado que
outros de nossos irmaos ignorantes. Chamamos-lhes crentes
negativos. Em vez de aceitarem o Senhor, eram vassalos
intransigentes do egoismo; em vez de crerem na vida, no
movimento, no trabalho, admitiam somente o nada, a
imobilidade e a vitdria do crime. Converteram a experiéncia
humana em constante preparagao para um grande sono e,
como nao tinham qualquer ideia do bem, a servico da
coletividade, nao ha outro recurso sendao dormirem longos
anos, em pesadelos sinistros.” (Espirito Tobias — NL, capitulo
27, p. 155)

CRIACOES VERBAIS

“Quando o coracao se entregou a Jesus, € muito facil
controlar os assuntos e eliminar as palavras aviltantes.

“Examina sempre as sugestoes verbais que te cercam
no caminho didrio. Trouxeram-te denuncias, mas noticias,
futilidades, relatorios malsaos da vida alheia? Observa
como ages. Em todas as ocasides, ha recurso para
retificares amorosamente, porquanto podes renovar todo
esse material, em Jesus-Cristo.” (Espirito Emmanuel — PN,
capitulo 74, p. 162)

“"Que os ignorantes e o0s cegos da alma falem
desordenadamente, pois nao sabem, nem veem... Tu,
porém, acautela-te nas criagdes verbais, como quem ndo se
esquece das contas naturais a serem acertadas no dia
préximo.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 16, p. 46)
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CRIANCAS

“Muitos pais garantem o conforto material dos
filhinhos, mas lhes relegam a alma a lamentavel abandono.

[

“Lembremo-nos da nutricao espiritual dos meninos,
através de nossas atitudes e exemplos, avisos e corregoes,
em tempo oportuno, de vez que desamparar moralmente a
crianca, nas tarefas de hoje, sera condena-la ao
menosprezo de si mesma, nos servigos de que se
responsabilizara amanha.” (p. 356) (Espirito Emmanuel —
FV, capitulo 157, p. 354-356)

“... quando o Espirito ja alcangou elevada classe
evolutiva, assumindo o comando mental de si mesmo,
adquire o poder de facilmente desprender-se das imposicoes
da forma, superando as dificuldades da desencarnacao
prematura. Conhecemos grandes almas que renasceram na
Terra por brevissimo prazo, simplesmente com o objetivo de
acordar coragdes queridos para a aquisicdo de valores
morais, recobrando, logo apds o servico levado a efeito, a
respectiva apresentacao que lhes era costumeira. Contudo,
para a grande maioria das criancas que desencarnam, O
caminho n3o é o mesmo. Almas ainda encarceradas no
automatismo inconsciente, acham-se relativamente longe do
autogoverno. Jazem conduzidas pela natureza, a maneira
das criancinhas no colo maternal. Nao sabem desatar os
lagos que as aprisionam aos rigidos principios que orientam
0 mundo das formas e, por isso, exigem tempo para se
renovarem no justo desenvolvimento. E por esse motivo que
nao podemos prescindir dos periodos de recuperacao para
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quem se afasta do veiculo fisico, na fase infantil, uma vez
que, depois do conflito bioldgico da reencarnacao ou da
desencarnagao, para quantos se acham nos primeiros
degraus da conquista de poder mental, o tempo deve
funcionar como elemento indispensavel de restauracado. E a
variacdo desse tempo dependera da aplicacdo pessoal do
aprendiz a aquisicdo de luz interior, pelo préprio
aperfeicoamento moral.” (Espirito Blandina — ETC, capitulo
10, p. 71)

CRIMINOSO

“[...] O criminoso nunca consegue fugir da verdadeira
justica universal, porque carrega o crime cometido, em
qualquer parte. Tanto nos circulos carnais, (p. 170)

como aqui, a paisagem real do Espirito € a do campo
interior. Viveremos, de fato, com as criagdes mais intimas de
nossa alma.” (Espirito Aniceto — OSM, capitulo 27, p. 169-
170)

“[...] O espirito delinquente pode receber os mais
variados géneros de colaboracdo, mas sera imperiosamente
o médico de si mesmo. A Justica divina exerce invariavel
acao, embora os homens nado a identifiguem no mecanismo
de suas relacoes ordinarias. Os criminosos podem, por muito
tempo, escapar ao corretivo da organizagao judiciaria do
mundo; no entanto, mais cedo ou mais tarde, vaguearao,
perante os seus irmaos em humanidade, em baixo terreno
espiritual, representado no quadro de aflices punitivas.
[...].” (Espirito Calderaro — NMM, capitulo 12, p. 171)
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CRISE

“Por mais aspera a crise, por maior a consternagao, nao
percas o otimismo e trabalha, confiante.

“Oucamos, nds todos, a indicacdo de Jesus: — "Tende fé

LLI/4

em Deus".” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 162, p. 334)
“Quanto te encontres em crise, lembra-te do Mestre.
“Subjugado, seria o conquistador inesquecivel.

“Batido, passaria a condicdo de senhor da vitdria.

“Assim  ocorre, porque o0s construtores do
aperfeicoamento espiritual nao estao na

Terra para vencer no mundo, mas notadamente para
vencer o0 mundo, em si mesmos, de modo a servirem ao
mundo, sempre mais, e melhor.” (Espirito Emmanuel — PVE,

capitulo 136, p. 283)

“Todos o0s seres e coisas se preparam, considerando as
crises que virao. E a crise que decide o futuro.

“A terra aguarda a charrua.

“O minério sera remetido ao cadinho.
“A arvore sofrera a poda. [p. 129]
"0 verme sera submetido a luz solar.

“A ave defrontara com a tormenta.
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“A ovelha esperara a tosquia. O homem sera conduzido
a luta.

“O cristao conhecera testemunhos sucessivos.

“E por isto que vemos, no servico divino do Mestre, a
crise da cruz que se fez acompanhar pela béncao eterna da
Ressurreicao.

“Quando pois te encontrares em luta imensa, recorda
gue o Senhor te conduziu a semelhante posicao de sacrificio,
considerando a probabilidade de tua exaltacdo, e nao te
esquecas de que toda crise é fonte sublime de espirito
renovador para os que sabem ter esperanca.” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 58, p. 128-129)

CRISTIANISMO

“Aceitar o Cristianismo é renovar-se para as Alturas e
sé o clima do servico consegue reestruturar o espirito e
santificar-lhe o destino.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo
69, p. 164)

“Alids, a sabedoria do Cristianismo ndo consiste em
insular o aprendiz na santidade artificialista, e, sim, em fazé-
lo ao mar largo do concurso ativo de transformagao do mal
em bem, da treva em luz e da dor em béncao.

"0 Mestre nao fugiu aos discipulos; estes é que fugiram

d’Ele no extremo testemunho. O Divino Servidor nao se
afastou dos homens; estes é que o expulsaram pela
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crucificacdo dolorosa.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 57,
p. 127)

"0 Cristianismo é a suprema religido da verdade e do
amor, convocando coragoes para a vida mais alta.” (Espirito
Emmanuel — CVV, capitulo 176, p. 366)

"0 Cristianismo é campo imenso de vida espiritual, a
que o trabalhador é chamado para a sublime renovagao.

"0 sedento encontra nele as fontes da “agua viva”, o
faminto, os celeiros do “eterno pao”. Os cegos de
entendimento nele recebem a visao do caminho; os
leprosos da alma, o alivio e a cura.” (Espirito Emmanuel —
VL, capitulo 49, p. 110)

"0 Cristianismo é fonte bendita de restauracdo da alma
para Deus.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 33, p. 79)

O Cristao
“Abracar o Cristianismo é avancar para a vida melhor.

“Aceitar a tutela de Jesus e marchar, em companhia
d’Ele, é aprender sempre e servir diariamente, com
renovagao incessante para o bem infinito, porque o
trabalho construtivo, em todos os momentos da vida, € a
jornada sublime da alma, no rumo do conhecimento e da
virtude, da experiéncia e da elevacao.

...

“Cristaos que nao aproveitam o caminho do Senhor

para alcangarem a legitima prosperidade espiritual sdo
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”

criaturas voluntariamente condenadas a estagnagao.
(Espirito Emmanuel — VL, capitulo 176, p. 365)

“Cada cristao é parte viva do corpo de principios do
Mestre, com servigo em particular.

“"Nao te iludas, assim, fixando-te exclusivamente em
afirmag0es labiais de fé no Senhor, sem adesao do proprio
esforco ao trabalho edificante que nos foi reservado.

“Sentindo, pensando, falando e ainda nessa ou naquela
ocorréncia, € indispensavel compreender que € preciso
sentir, pensar, falar e agir, como se 0 Mestre estivesse
sentido, pensando, falando e agindo em nds e por nds.”
(Espirito Emmanuel - PVE, capitulo 157, p. 324)

“Em Cristianismo puro, os espiritos dominantes sdo os
ultimos na recepcao dos beneficios, porquanto sdo servos
reais de quantos Ihes procuram a colaboracao fraterna.

“E por isto que em todas as escolas cristds ha numerosos
pregadores, muitos mordomos, turbas de operarios,
cooperadores do culto, polemistas valiosos, doutores da
letra, intérpretes competentes, reformistas apaixonados,
mas rarissimos apostolos.

“De modo geral, quase todos os crentes se dispdoem ao
ensino e ao conselho, prontos ao combate espetaculoso e a
adverténcia humilhante ou vaidosa, poucos surgindo com o
desejo de servir, em siléncio, convencidos de que toda a
gldria pertence a Deus.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo
56, p. 125)
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"0 cristdo € um ponto vivo de resisténcia ao mal, onde
se encontre.

“Pensa nisto e busca entender a significacao do verbo
suportar.

“Nao olvides a obrigacao de servir com Jesus.

“E para isto que fomos chamados.” (Espirito Emmanuel
— PN, capitulo 118, p. 250)

"0 cristdo ndo surgiu na Terra para circunscrever-se a
casinhola da personalidade; apareceu, com o Mestre da
Cruz, para transformar vidas e aperfeicoa-las com a propria
existéncia que, sob a inspiracdo do Mentor Divino, sera
sempre um cantico de servico aos semelhantes, exalcando
o amor glorioso e sem-fim, na direcdo do Reino dos Céus
que comeca, invariavelmente, dentro de nds mesmos.”
(Espirito Emmanuel — VL, capitulo 161, p. 335)

"0 cristao sem reforma interna dispOe apenas das
plantas do servico. O discipulo sincero, porém, é o
trabalhador devotado que atinge a luz do Senhor, nao em
beneficio de Jesus, mas, sobretudo, em favor de si mesmo.”
(Espirito Emmanuel — VL, capitulo 133, p. 279)

0 Cristianismo é campo imenso de vida espiritual, a que
o trabalhador é chamado para a sublime renovagao.

"0 sedento encontra nele as fontes da “agua viva”, o
faminto, os celeiros do “eterno pao”. Os cegos de
entendimento nele recebem a visao do caminho; os leprosos
da alma, o alivio e a cura.
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L.

“No servico cristao, lembre-se cada aprendiz de que nao
foi chamado a repousar, mas a peleja ardua, em que a
demonstracdo do esforco individual é imperativo divino. (p.
111)

“Jesus iniciou, no circulo das inteligéncias encarnadas, o
maior movimento de libertagdo do espirito humano, no
primeiro dia da Manjedoura.

“Nao se equivoquem, pois, os que buscam o Mestre dos
Mestres... Receberao, certamente, a esperada iluminacao, o
consolo edificante e o ensinamento eficaz, mas penetrarao a
linha de batalha, em que Ihes constitui obrigacao o combate
permanente pela vitdria do amor e da verdade, na Terra,
através de asperos testemunhos, porque todos nos,
encarnados e desencarnados, oscilantes ainda entre a
animalidade e a espiritualidade, entre o vale do homem e a
culminancia do Cristo, estamos constrangidos a batalhar até
o definitivo triunfo sobre ndés mesmos pela posse da Vida
Imortal.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 49, p. 110-111)

“Os afeicoados a calinia e a maledicéncia distribuem
venenosos quinhdes de trevas com que se improvisam
grandes males e grandes crimes.

“Os cristaos, todavia, sao filhos da luz.

“E a missao da luz é uniforme e insofismavel.

“Beneficia a todos sem distingao.

“Nao formula exigéncias para dar.
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“Afasta as sombras sem alarde.
“Espalha alegria e revelacao crescentes.
“Semeia renovadas esperangas.

“Esclarece, ensina, ampara e irradia-se.” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 160, p. 333)

CRUZ

“A dor é processo.
“A perfeigdo é fim.

“Assim sendo, caminheiros da evolugao ou da redencao
tém, cada qual, a sua cruz.

L.

“Ninguém conquista algo, sem esforcar-se de algum
modo; e ninguém resgata esse ou aquele débito, sem
sofrimento.

...

“No circulo carnal, a cruz é a dificuldade organica, o
degrau social, o parente infeliz...

“No plano espiritual, € a vergonha do defeito intimo nao
vencido, a expiacao da culpa, o débito ndo pago...
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“Tenhamos, pois, a coragem precisa de seguir o Senhor
em nosso anseio de ressurreigdo e vitoria.

“Para isso, porém, ndao nos esquecamos de que sera
preciso olvidar o egoismo enquistante e tomar a nossa
cruz.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 74, p. 164)

“Ainda hoje, a linguagem da cruz é loucura para os que
permanecem  interminavelmente no circulo de
reencarnacbes de baixo teor espiritual; semelhantes
criaturas nao pretendem sendao mancomunar-se com a
morte, exterminando as mais belas floragdes do
sentimento. Dominam a muitos, incapazes do préprio
dominio, ajuntam tesouros que a imprudéncia desfaz e
tecem fios escuros de paixdes obcecantes em que
sucumbem, vezes sem conta, a maneira da aranha
encarcerada nas proprias teias.

“Repitamos a mensagem da cruz ao irmao que se afoga
na carne e ele nos classificara a conta de loucos, mas todos
nds, que temos sido salvos de maiores quedas pelos avisos
da fé renovadora, estamos informados de que, nos
supremos testemunhos, segue o discipulo para o Mestre,
quanto o Mestre subiu para o Pai, na gléria oculta da
crucificacdo.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 97, p. 223)

CULPA

"0 sentimento de culpa é sempre um colapso da
consciéncia e, por intermédio dele, sombrias forcas se
insinuam...” (Espirito Claréncio — ETC, capitulo 3, p. 21)
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CULTIVAR

CURA

“[...] Cada criatura vivera daquilo que cultiva. Quem se
oferece diariamente a tristeza nela se movimentara; quem
enaltece a enfermidade sofrer-lhe-a o dano.” (Espirito Lisias
— NL, capitulo 44, p. 253)

“A cura jamais chegara sem o reajustamento intimo
necessario, e quem deseje melhoras positivas, na senda de
elevacdo, aplique o conselho de Tiago; nele, possuimos
remédio salutar para que saremos na qualidade de
enfermos encarnados ou desencarnados.” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 157, p. 327)

CURSOS DE ESPIRITUALIZACAO

“[...] “Somos admitidos aos cursos de espiritualizagao
nas diversas escolas religiosas do mundo, mas com
frequéncia agimos exclusivamente no terreno das
afirmativas verbais. Ninguém, todavia, atendera ao dever
apenas com palavras. Ensina a Biblia que o préprio Senhor
da Vida nao estacionou no verbo e continuou o trabalho
criativo na agdo.” (Espirito Ministra Veneranda — NL, capitulo
37, p. 214)
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DADIVAS

“A Casa do Pai € muito mais generosa que qualquer
figuracdo de magnanimidade apresentada, até agora, no
mundo, pelo pensamento religioso. Em seus celeiros
abundantes, ha empréstimos e moratdrias, concessdes de
tempo e recursos que a mais vigorosa imaginacao humana
jamais calculara.

"0 Altissimo fornece dadivas a todos e, na atualidade,
€ aconselhavel medite o homem terreno nos recursos que
lhe foram concedidos pelo Céu, para arrependimento,
buscando renovar-se nos rumos do bem.

“Os prisioneiros da concepgao de justica implacavel
ignoram os poderosos auxilios do Todo-Poderoso, que se
manifestam através de mil modos diferentes; contudo, os
que procuram a propria iluminacdo pelo amor universal
sabem que Deus da sempre e que é necessario aprender a
receber.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 92, p. 198)

“[...] Ndo falta alimento do céu as criaturas. Se alguns
espiritos se declaram descrentes da Paternidade de Deus,
€ que se encontram incapazes ou enfermos pelas ruinas
interiores a que se entregaram.” (Espirito Emmanuel — PN,
capitulo 124, p. 260)

Dadivas materiais

“A maioria dos que oferecem dadivas materiais nao
procede assim, ante as casas da fé, por amor a obra divina,
mas com o propdsito deliberado de comprar o favor do céu,
eximindo-se ao trabalho de autoaperfeicoamento.
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DAR

“Nesse sentido, contudo, o Cristo forneceu preciosa
resposta aos seus tutelados do mundo. Longe de pleitear
quaisquer prerrogativas, ndo enviou substitutos ao Calvario
ou animais para sacrificio nos templos e, sim, abracou, Ele
mesmo, a cruz pesada, imolando-se em favor das criaturas
e dando a entender que todos os discipulos serdo
compelidos ao testemunho proprio, no altar da propria
vida.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 139, p. 292)

“D4, pois, de ti mesmo, de tuas forgas e recursos,
agindo sem cessar, na instituicdo de valores novos,
auxiliando os outros, a beneficio de ti mesmo.” (Espirito
Emmanuel — FV, capitulo 71, p. 169)

“Em todas essas situages, na maioria dos casos, quem
da se revela um tanto melhor que todo aquele que nao da,
de mente cristalizada na indiferenga ou na secura; todavia,
para aquele que d3, irradiando o amor silencioso, sem
propdsitos de recompensa e sem mescla de personalismo
inferior, reserva o Plano Maior o titulo de Irmdo.” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 163, p. 339)

“Muitos sabem receber, raros sabem dar.
“[...]

“Resgata os titulos de amor que te prendem a todos os
seres e coisas do caminho.
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“Quanto maior a compreensao de um homem, mais alto
€ o débito dele para com a Humanidade; quanto mais sabio,
mais rico para satisfazer aos impositivos de cooperacao no
progresso universal.

“Nao te iludas. Deves sempre alguma coisa ao
companheiro de luta, tanto quanto a estrada que pisas
despreocupadamente. E quando resgatares as tuas
obrigacdes, caminharas na Terra recebendo o amor e a
recompensa de todos.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo
150, p. 313)

“Quem da recolhe a felicidade de ver a multiplicacao
daquilo que deu.

“Oferece a gentileza e encorajaras a plantacdo da
fraternidade.

“Estende a béncdo do perdao e fortaleceras a justica.
“...].

“Da o teu bom exemplo e garantiras a nobreza do
carater. (p. 270)

L.

“Seras ajudado pelo Céu, conforme estiveres ajudando
na Terra.

...

“Nao te esquecas, pois, de que és mordomo da vida em

que te encontras.
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“Cede ao proximo algo mais que o dinheiro de que
possas dispor. Da também teu interesse afetivo, tua saude,
tua alegria e teu tempo e, em verdade, entraras na posse
dos sublimes dons do amor, do equilibrio, da felicidade e
da paz, hoje e amanh3a, neste mundo e na vida eterna.”
(Espirito Emmanuel — FV, capitulo 117, p. 268-270)

DEBITOS

“[...] Desejamos simplesmente acentuar que a alma
ressurge no equipamento fisico transportando consigo as
proprias falhas a se Ihe refletirem na veste carnal, como
zonas favoraveis a eclosdo de determinadas moléstias,
oferecendo campo propicio ao desenvolvimento de iniUmeros
virus, bacilos e bactérias, capazes de conduzi-la aos mais
graves padecimentos, de acordo com os débitos que haja
contraido, mas também carreia consigo as faculdades de
criar no proprio cosmo organico todas as espécies de
anticorpos, imunizando-se contra as vicissitudes carnais,
faculdades essas que pode ampliar consideravelmente pela
oracao, pelas disciplinas retificadoras a que se afeicoe, pela
resisténcia mental ou pelo servico ao préximo com que atrai
preciosos recursos em seu favor. Nao podemos esquecer
que o bem é o verdadeiro antidoto do mal.” (Espirito Druso
— AR, capitulo 19, p. 272)

“Ninguém avanga para a frente sem pagar as dividas
que contraiu.” (Espirito Druso — AR, capitulo 2, p. 24)

“[...] Paguemos, desse modo, os débitos que nos
aprisionam aos circulos inferiores da vida, aproveitando o
tempo [p. 299] de detencao no resgate, em maior
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aprimoramento de ndés mesmas. Amemos, aperfeicoando-
nos! Identifiguemos no lar humano o caminho de nossa
regeneracao! A familia consanguinea na Terra é o
microcosmo de obrigagdes salvadoras em que nos
habilitamos para o servico a familia maior que se constitui
da Humanidade inteira. O parente necessitado de tolerancia
e carinho representa o ponto dificil que nos cabe vencer,
valendo-nos dele para melhorar-nos em humildade e
compreensdo. Um pai incompreensivo, um esposo aspero ou
um filho de conducao inquietante simbolizam linhas de luta
benéfica, em que podemos exercitar a paciéncia, a dogura e
o devotamento até o sacrificio!... Especialmente, no tocante
aos filhos, ndao nos esquecamos de que pertencem a Deus e
a vida, acima de tudo!... Na esfera carnal, a Providéncia
Divina nos sela a memodria, no favor do renascimento,
envolvendo-nos com o0 sopro renovador de abencoada
esperanca! Por isso mesmo, nao nos cabe olvidar que os
filhos sd3o sempre lagos preciosos da existéncia,
requisitando-nos equilibrio e discernimento em todas as
decisOes... Para desobrigar-nos da grande tarefa que a
maternidade nos impde, é imprescindivel entender-lhes o
psiquismo diferente do nosso, a exigir, muitas vezes, um tipo
de felicidade que nao se harmoniza com o0 nosso modo de
ser. Saibamos, assim, prepara-los, sem egoismo, para o
destino que lhes compete! O carinho escravizante
assemelha-se a um mel envenenado, enredando-nos na
sombra. Conservemos nosso espirito arejado pela justica,
para que a nossa afetividade seja uma béncdo com a
possibilidade de educar os que nos cercam, na escola do
trabalho salutar!...” (Espirito Clara — ETC, capitulo 39, p.
298-299)

“[...] Paguemos nossas dividas, que respondem por

sombras espessas em nossas almas, e o espelho de nossa
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mente, onde estivermos, refletira a luz do Céu, a patria da
divina lembrancal...” (Espirito Silas — AR, capitulo 9, p. 135)

“"Quando a nossa dor ndao gera novas dores e nossa
aflicao ndo cria aflicdes naqueles que nos rodeiam, nossa
divida estd em processo de encerramento. Muitas vezes, o
leito de angustia entre os homens é o altar bendito em que
conseguimos extinguir compromissos ominosos, pagando
nossas contas, sem que 0 Nosso resgate a ninguém mais
prejudique. Quando o enfermo sabe acatar os celestes
designios, entre a conformacao e a humildade, traz consigo
o sinal da divida expirante...” (Espirito Silas — AR, capitulo
17, p. 252)

“Se as provas te encarceram nas grades constringentes
do dever a cumprir, tem paciéncia e satisfaze as obrigacoes
a que te enlagastel...

“N&o renuncies ao trabalho renovador!

“Recorda que a Vontade de Deus se expressa, cada
hora, nas circunstancias que nos cercam! Paguemos nossas
contas com a sombra, para que a Luz nos favorega!

“Em verdade, alcangaremos a concretizacao dos nossos
projetos de felicidade, mas, antes disso, é necessario
liquidar com paciéncia as dividas que contraimos perante a
Lei.” (p. 294) (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 129, p. 293-
294)

“Sera mais licito afirmar que ninguém se eleva a pleno
Céu, sem plena quitagdo com a Terra, porquanto a ascensao
gradativa pode verificar-se, nao obstante invariavelmente

condicionada aos nossos merecimentos nas conquistas ja
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feitas. Os principios de relatividade sao perfeitamente
cabiveis no assunto. Quanto mais céu interior na alma, pela
sublimagdo da vida, mais ampla incursao da alma nos céus
exteriores, até que se realize a suprema comunhdo dela com
Deus, nosso Pai. Para isso, como reconhecemos, &
indispensavel atender a justica, e a Justica divina esta
inelutavelmente ligada a nds, uma vez que nenhuma
felicidade ambiente sera verdadeira [p. 264] felicidade em
nds, sem a implicita aprovacao de nossa consciéncia.”
(Espirito Druso — AR, capitulo 18, p. 262-264)

DECADENCIA INTELECTUAL

“O toxico intelectual costuma arruinar numerosas
existéncias.

“...].

“Poderieis alimentar o corpo com substancias
apodrecidas? (p. 71)

“Vossa alma, igualmente, ndo podera nutrir-se de ideais
inferiores, na base da irreligido, do desrespeito, da
desordem, da indisciplina.

“Observai os modelos de decadéncia intelectual e refleti
com sinceridade na paz que desejais intimamente. Isso
constituira um auxilio forte, em favor da extingao dos desvios
da inteligéncia.” (Espirito Emmanuel — CVV, capitulo 28, p.
70-71)
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DESAFIOS

“Afeicoemo-nos, pois, ao Evangelho sentido e vivido,
compreendendo o imperativo de nossa iluminacao interior,
porque, segundo a palavra oportuna e sabia do Apdstolo,
“todos devemos comparecer ante o tribunal do Cristo, a fim
de recebermos, de acordo com o que realizamos, estando
no corpo, o bem ou o mal.” (Espirito Emmanuel — PN, No
Servigo Cristao, p. 12)

“Aproveitai a dadiva de tempo recebida, no trabalho
edificante.

“Afastai-vos da condicao inferior, adquirindo mais alto
entendimento.

“Sem os caracteristicos de melhoria e aprimoramento no
ato de marcha, sereis dominados pelas trevas, isto &,
anulareis vossa oportunidade santa, tornando aos impulsos
menos dignos e regressando, em seguida a morte do corpo,
ao mesmo sitio de sombras de onde emergistes para vencer
novos degraus na sublime montanha da vida.” (Espirito
Emmanuel — PN, capitulo 6, p. 26)

“As inspiragOes e os designios do Mestre permanecem
a volta de nossa alma, sugerindo modificacdes Uteis,
induzindo-nos a legitima compreensao da vida, iluminando-
nos através da consciéncia superior, entretanto, esta em
nds abrir-lhes ou nado a porta interna.

“Cessemos, pois, a guerra de nossas criacoes inferiores
do passado e entreguemo-nos, cada dia, as realizacOes
novas de Deus, instituidas a nosso favor, perseverando em
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receber, no caminho, os dons da renovacao constante, em
Cristo, para a Vida Eterna.” (Espirito Emmanuel, VL -
capitulo 11, p. 35)

“As portas do Céu permanecem abertas. Nunca foram
cerradas. Todavia, para que o homem se eleve até 13, precisa
asas de amor e sabedoria. Para isto, concede o Supremo
Senhor extensa copia do material de misericordia a todas as
criaturas, conferindo, entretanto, a cada um o dever de
talha-las. Semelhante tarefa, porém, demanda enorme
esforco. A fim de conclui-la, recruta-se a contribuicao dos
dias e das existéncias. Muita gente se desanima e prefere
estacionar, séculos a fio, nos labirintos da inferioridade;
todavia, os bons trabalhadores sabem perseverar, até
atingirem as finalidades divinas do caminho terrestre,
continuando em trajetéria sublime para a perfeicao.”
(Espirito Emmanuel — PN, capitulo 36, p. 86)

“Cuida, pois, de fazer, sem delonga, quanto deve ser
feito a beneficio de tua propria felicidade, porque o Amanha
serd muito agradavel e benéfico somente para aquele que
trabalha no bem, que cresce no ideal superior e que
aperfeicoa, valorosamente, nas abengoadas horas de
Hoje.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 170, p. 353)

“Dever e renovagao.

“Servigco e aprimoramento.

“Acao e progresso.

“Responsabilidade e crescimento espiritual.
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“Aceitagdo dos impositivos do bem e obediéncia aos
padroes do Senhor.

“Somente depois de semelhantes aquisicoes é que
atingiremos a verdadeira comunhao com o Divino Mestre.”
(Espirito Emmanuel — FV, capitulo 58, p. 138)

“E imprescindivel alcar a lampada sublime da fé, acima
das sombras.

“Irmao muito amado, que te conservas sob a divina
arvore da vida, ndo te fixes tdo somente nos frutos da
oportunidade perdida que deixaste apodrecer, ao
abandono... N3ao te encarceres no campo inferior, a
contemplar tristezas, fracassos, desenganos!... Olha para o
alto!... Repara as frondes imortais, balougando-se ao sopro
da Providéncia Divina! Da-te aos labores da ceifa e observa
que, se as raizes ainda se demoram presas ao solo, 0s
ramos viridentes, cheios de frutos substanciosos, avancam
no Infinito, na direcao dos Céus.” (Espirito Emmanuel — VL,
capitulo 10, p. 33)

“E licito ao homem dedicar-se & literatura ou aos
negdcios honestos do mundo e ninguém podera contestar o
carater louvavel dos que escolhem conscientemente a linha
de acdo individual no servico util. Entretanto, serd justo
conhecer os fins daquele que escreve ou os propdsitos de
quem negocia. De que valera ao primeiro a producao de
longas obras, cheias de lavores verbais e de arroubos
tedricos, se as suas palavras permanecem vazias de
pensamento construtivo para o plano eterno da alma? Em
que aproveitara ao comerciante a fortuna [p. 70] imensa,
conquistada através da operosidade e do calculo, quando

vive estagnada nos cofres, aguardando os desvarios dos
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descendentes? Em ambas as situagdes, nao se poderia dizer
que tais homens cogitavam de realizacOes ilicitas; todavia,
perderam tempo precioso, esquecendo que as menores
coisas trazem finalidade edificante.” (Espirito Emmanuel —
PN, capitulo 28, p. 68-70)

“E necessario te reveles a altura do conhecimento
superior com que a Bondade Divina te favorece,
demonstrando que os principios sublimes de tua fé nao se
movimentam na direcdo do conforto imediatista da carne,
mas sim no rumo do burilamento espiritual, pelos tempos
afora.

“Ensinaras com o teu exemplo que o Evangelho ndo é
oficina de vantagens na experiéncia material, mas sim
templo de trabalho redentor para que venhamos a consertar
nds mesmos, diante da Vida Eterna.” (Espirito Emmanuel —
PVE, capitulo 25, p. 67)

“E preciso olhar, isto é, examinar, ponderar, refletir,
para que a vigilancia ndo seja incompleta.

“Discernir é a primeira preocupagao da sentinela.

"0 discipulo ndo pode guardar-se, defendendo
simultaneamente o patriménio que lhe foi confiado, sem
estender a visdo psicoldgica, buscando penetrar a
intimidade essencial das situagdes e dos acontecimentos.
(p. 187)

“Olhai o trabalho de cada dia.

"0 servico comum permanece repleto de mensagens

proveitosas.
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“Detende-vos na apreciacao do dia; seus campos
constituidos de horas e minutos sao repositdrios de
profundos ensinamentos e valiosas oportunidades.

“Olhai, refleti, ponderai!... Depois disso, naturalmente,
estareis prontos a vigiar e orar com proveito.” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 86, p. 186-187)

“Em toda conversagao, na qual sejamos induzidos a
examinar o comportamento do préximo submetido a censura
alheia, vasculhemos o intimo, concluindo se nao teriamos
praticado incorregdes iguais ou maiores no lugar dele. E, em
todas as circunstancias, ndao nos esquegcamos de que,
estaremos intimando, automaticamente, a nds mesmos a
viver em nivel mais alto e a fazer coisa melhor.” (Espirito
Emmanuel — PVE, capitulo 100, p. 214)

“Em todos os tempos e situagdes politicas, conta o povo
com escassos amigos e adversarios em legides.

“Acima de todas as possibilidades humanas,
entretanto, a multidao dispde do Amigo Divino.

“Jesus prossegue trabalhando.

“Ele, que passou no planeta entre pescadores e
proletarios, aleijados e cegos, velhos cansados e maes
aflitas, volta-se para a turba sofredora e alimenta-lhe a
esperanca, como naquele momento da multiplicacao dos
paes.

163



“Lembra-te, meu amigo, de que és parte integrante da
multidao terrestre. O Senhor observa o que fazes.

“Ndo roubes o pdo da vida; procura multiplica-lo.”
(Espirito Emmanuel — VL, capitulo 6, p. 25)

“Em verdade, podemos reverenciar o Cristo, aqui e ali,
dessa ou daquela forma, resultando, invariavelmente,
alguma vantagem de semelhante norma externa; mas, para
sabermos como usufruir-lhe a sublime intimidade, é forgoso
lhe oucamos a afirmacao categodrica: "VOs sereis meus

amigos se fizerdes o que vos mando".” (Espirito Emmanuel
— PVE, capitulo 135, p. 281)

“Enriqueca o homem a prépria iluminagdo intima,
intensifiqgue o poder espiritual, através do conhecimento e
do amor, e entrara na posse de tesouros eternos, de modo
natural.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 162, p. 337)

“Estuda, observa, trabalha e renova-te para o bem.

“Amplia a visdao que te é prodpria e auxilia os outros,
ajudando a ti mesmo.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo
2, p. 22)

“Fomos chamados a construir.

“Naturalmente, deveremos contar com as mil
eventualidades de cada dia, suscetiveis de nascer das
forcas contrarias, dificultando-nos a edificacdo; nosso dia
de luta serd assediado pela perturbacao e pela fadiga. Isto
€ inevitavel num mundo que tudo espera do cristdo
genuino.
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“Em razao de semelhante imperativo, entre ameacas e
incompreensdes da senda, cabe-nos indagar, bem-
humorados, a maneira do apdstolo aos gentios: — “Se Deus
€ por nds, quem sera contra nés?” (Espirito Emmanuel -
PN, capitulo 154, p. 322)

“Guardar, pois, o éxtase religioso no coracdo, sem
qualquer atividade nas obras de desenvolvimento da
sabedoria e do amor, consubstanciados no servico da
caridade e da educacdo, sera conservar na terra viva do
sentimento um idolo morto, sepultado entre as flores indteis
das promessas brilhantes.” (Espirito Emmanuel — FV,
capitulo 39, p. 96)

“Nao basta fazer do Cristo Jesus o benfeitor que cura e
protege. E indispensavel transforma-lo em padrdo
permanente da vida, por exemplo e modelo de cada dia.”
(Espirito Emmanuel — VL, capitulo 100, p. 214)

“Nao bastam o engenho e a habilidade. Nao satisfaz a
simples visdo psicoldgica. E preciso luz divina.” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 33, p. 78)

“Nao desconhecia Jesus que todos nds, os Espiritos
encarnados ou desencarnados que suspiramos pela
comunhdao com Ele, somos portadores de cicatrizes e
aflicdes, dividas e defeitos muitas vezes escabrosos. Dai o
recomendar-nos: — “Se alguém quer vir apés mim, negue a
si mesmo, tome cada dia a sua cruz e siga-me.”

“Se te dispde, desse modo, a encontrar o Senhor para a
edificacdo da tua felicidade, renuncia com desassombro as
bagatelas da estrada, suporta corajosamente as
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consequéncias [p. 48] dos teus atos de ontem e de hoje e
procura Jesus por Divino Modelo.

“Nao olvides que ha muita diferenca entre seguir ao
Cristo e seguir aos cristdos.” (Espirito Emmanuel — PVE,
capitulo 15, p. 47-48)

“Nao nos é facultado corrigir todos os erros e extinguir
todas as aflicdes que campeiam nas trilhas da existéncia, [p.
173) mas todos podemos atravessar o cotidiano,
melhorando a vida e dignificando-a, em nds e em torno de
nos.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 78, p. 172-173)

“Nao procures, assim fugir a luta que te afere o valor.

“Aceita os desafios da senda, como quem se reconhece
chamado a batalhar pela vitéria do bem, com a obrigacao
permanente de extinguir o mal em nés mesmos.

“E ndo apeles para o Senhor como advogado da fuga
calculada ao dever.

“Lembra-te de que o Mestre a ninguém prometeu
avenidas de sonho e horizontes azuis na Terra, mas, sim,
convicto de que a tempestade das contradicoes humanas
nao poupariam a Ele proprio, advertiu-nos, sensatamente: —
“Nao se vos turbe o coracdo.” (Espirito Emmanuel — PVE,
capitulo 56, p. 129)

“Nao te agarres, pois, a enganosa casca dos seres e
das coisas. Aprendendo e lutando, trabalhando e servindo
com humildade e paciéncia na construgdo do bem,
acumularas na tua alma as riquezas da vida eterna.”

(Espirito Emmanuel — FV, capitulo 168, p. 378)
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“Nao tropeces no facil triunfo ou na auréola barata dos
crucificadores. Toda vez que as circunstancias te compelirem
a modificar o roteiro da prépria vida, prefere o sacrificio de
ti mesmo, transformando a tua dor em auxilio para muitos,
porque todos aqueles que recebem a cruz, [p. 110] em favor
dos semelhantes, descobrem o trilho da eterna
ressurreicao.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 46, p. 109-
110)

"0 Cristo iniciou a missao divina entre homens do
campo, viveu entre doutores irritados e pecadores rebeldes,
uniu-se a doentes e aflitos, comeu o duro pao dos
pescadores humildes e terminou a tarefa santa entre dois
ladrdes.

“Que mais desejas? Se aguardas vida facil e situacoes
de evidéncia no mundo, lembra-te do Mestre e pensa um
pouco.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 2, p. 18)

"0 homem vulgar, de muitos milénios para ca, vem
comendo e bebendo, dormindo e agindo sem diferencas
fundamentais, na ordem coletiva. De vinte séculos a esta
parte, todavia, abengoada luz resplandece na Terra com 0s
ensinamentos do Cristo, convidando-nos a escalar os cimos
da espiritualidade superior. Nem todos a percebem, ainda,
nao obstante envolver a todos. Mas, para quantos se
felicitam em suas béncaos extraordinarias, surge o desafio
do Mestre, indagando sobre o que de extraordinario
estamos fazendo.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 96, p.
222)

"0 médico leviano, até que verifique a verdade
espiritual, sera defrontado por experiéncias dolorosas no
campo das realizagdes que Ihe dizem respeito. O professor,

apenas tedrico, precipitar-se-a muitas vezes nas ilusdes. O
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administrador improvisado permanecera exposto a erros
tremendos, até que se ajuste A responsabilidade que lhe é
propria.” (Espirito Emmanuel — CVV, capitulo 111, p. 237)

"0 mundo esta repleto de mensagens e emissarios, ha
milénios. O grande problema, no entanto, ndo esta em
requisitar-se a verdade para atender ao circulo exclusivista
de cada criatura, mas na deliberacao de cada homem,
quanto a caminhar com o préprio valor, na direcao das
realidades eternas.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 116,
p. 246)

"0 servico de iluminacao da mente, com a elevacao dos
sentimentos e raciocinios, demanda tempo, esforco,
paciéncia e perseveranca. Dai, a multiplicidade de
caracteres a se aprimorarem na oficina da vida humana e,
por isso mesmo, a organizacao de classes, padroes e
esferas em numero infinito, obedecendo aos superiores
designios do Pai.” (Espirito Emmanuel, VL — capitulo 96, p.
205)

“Oh! vos, que ides ao quadro-negro das atividades
terrestres, abandonai o giz escuro da desesperacao!
escrevei em caracteres de luz o que aprendestes do Mestre
Divino! Revela o préprio valor! Lembrai-vos que instrutores
benevolentes e sabios vos inspiram as maos! Abengoai 0
quadro-negro que vos pede o giz de suor e lagrimas,
porque junto dele podereis conquistar o curso maior!...”
(Espirito Emmanuel — VL, capitulo 114, p. 241)

“... para usufruir a intimidade de Jesus e senti-la no
coragao, € imprescindivel ama-lo, compartilhando-lhe a obra
e a vida. Eis porgque o Divino Mestre foi claro e insofismavel,

quando asseverou para os aprendizes que tdo somente os
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gque o0 amem saberao trilhar-lhe o caminho e guardar-lhe os
mandamentos.” (Emmanuel — PVE, capitulo 175, p. 360)

“Se aspiras a construir, planta benevoléncia e
serenidade, entendimento e abnegacao na gleba da propria
alma.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 156, p. 322)

“Se aspiras a servir ao bem, nao te detenhas na cobica
expectante, a pedir que a possibilidade dos outros te passe
as maos.

“A caridade nao é invejosa.

“Facamos a nossa parte.” (Espirito Emmanuel — PVE,
capitulo 93, p. 200)

“Se buscamos o Cristo, decerto é necessario refleti-lo.

“E imprescindivel, assim, saibamos agir como se lhe
fossemos representantes fiéis, no caminho em que
estagiamos.

“Lembra-te de semelhante obrigacao e, cumprindo-a,
libertar-te-as com facilidade das sombras que te atormentam
a marcha.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 22, p. 61)

“Se possuis 0 necessario discernimento e se dispdes do
tempo preciso, 1€ tudo, usando o crivo da compreensao e da
utilidade, mas nao olvides escolher o que seja bom e apenas
prestigiar o que seja bom, em favor daqueles que ainda nao
pensam com seguranca quanto ja podes pensar.” (Espirito
Emmanuel — PVE, capitulo 53, p. 123)
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“Tecamos, pois, 0 N0sso capacete espiritual com os fios
da coragem inquebrantavel, da fé pura e do espirito de
servico. De posse dele enfrentaremos qualquer combate
moral de grandes proporgoes.

“Nenhum discipulo da Boa Nova olvide a sua condicao
de lutador.

“As forcas contrarias ao bem, meu amigo, alvejar-te-ao
o mundo intimo, através de todos os flancos. Defende a tua
moradia interior. Examina o revestimento defensivo que
vens usando, em matéria de desejos e crengas, de
propdsitos e ideias, para que os projéteis da maldade nao
te alcancem por dentro.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo
140, p. 293)

“Todas as forgas imponderaveis da experiéncia humana
como que se conjugam contra aquele que deseja avancar no
roteiro do bem.

“Enquanto nao alcancarmos a heranca divina a que
somos destinados, qualquer descida sera sempre fécil...

“A elevacdo, porém, é obra de suor, persisténcia e
sacrificio.

“Nao recues diante da luta, se realmente ja podes
interessar o coragao nos climas superiores da vida.

“Nao obstante defrontado por toda a espécie de

dificuldades, segue para a frente, oferecendo ao servico da
perfeicdo quanto possuas de nobre, belo e Util.
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“"Recorda o conselho de Paulo e nao te imobilizes. (p.
124)

“Movimenta as maos cansadas para o trabalho e ergue
os joelhos desconjuntados, na certeza de que para a
obtencdo da melhor parte da vida é preciso servir e marchar,
incessantemente.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 52, p.
123-124)

“Todos o0s pequenos maus habitos, aparentemente
inexpressivos, devem ser muito bem extirpados pelos seus
portadores que, desde a Terra, ja disponham de algum
conhecimento da vida espiritual, porque um dos maiores
tormentos para a alma desencarnada, de algum modo
instruida sobre os caminhos que se desdobram além da
morte, € sentir, nos circulos de matéria sublimada, flores e
trevas, luz e lama dentro de si mesma.” (Espirito Emmanuel
— VL, capitulo 169, p. 351)

“Todos sabem principiar o ministério do bem, poucos
prosseguem na lide salvadora, rarissimos terminam a tarefa
edificante.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 180, p. 373)

“Um arado promete servigo, disciplina, aflicdo e
cansaco; no entanto, nao se deve esquecer que, depois dele,
chegam semeaduras e colheitas, paes no prato e celeiros
guarnecidos.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 3, p. 20)

“Verdades eternas proclamam que a felicidade ndo é
um mito, que a vida ndo constitui apenas o curto periodo
de manifestagdes carnais na Terra, que a paz é tesouro dos
filhos de Deus, que a grandeza divina é a maravilhosa
destinacao das criaturas; no entanto, para receber tao altos
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dons € indispensavel erguer os olhos, elevar o
entendimento e santificar os raciocinios.

“Vivamos cada dia fazendo o melhor ao nosso alcance.

V...

“Recorda o Olhar Vigilante da Divina Providéncia que
nos observa todos os passos. (p. 266)

“Lembra-te de que vives, onde te encontras, por
iniciativa do Poder Maior que nos supervisiona os destinos
e guardemos lealdade as obrigacdes que nos cercam. E,
agindo incessantemente na extensao do bem, no campo de
luta que a vida nos confia, esperemos por novas decisoes
da Lei a nosso respeito, porque a propria Lei nos elevara
de plano e nos sublimard as atividades no momento
oportuno.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 115, p. 264-
266)

DESENCANTO

“Cresceras horizontalmente, conquistaras o poder e a
fama, reverenciar-te-3o a presenca fisica na Terra, mas, se
nao trouxeres contigo os valores do bem, ombrearas com
os infelizes, em marcha imprevidente para as ruinas do
desencanto.

“Assim sera “todo aquele que ajunta tesouros para si,
" n

sem ser rico para com Deus”.” (Espirito Emmanuel — FV,
capitulo 120, p. 276)
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DESENVOLVIMENTO SUPERIOR / CONQUISTA INTERIOR

“Ama, de acordo com as licdes do Evangelho, mas nao
permitas que o teu amor se converta em grilhdo,
impedindo-te a marcha para a vida superior.

“Ajuda a quantos necessitam de tua cooperacgao,
entretanto, nao deixes que o teu amparo possa criar
perturbacOes e vicios para o caminho alheio.

“Atende com alegria ao que te pede um favor, contudo,
nao cedas a leviandade e a insensatez.

“Abre portas de acesso ao bem-estar aos que te
cercam, mas nao olvides a educagao dos companheiros
para a felicidade real.

Cultiva a delicadeza e a cordialidade, no entanto, sé
leal e sincero em tuas atitudes.

"0 “sim” pode ser muito agradavel em todas as
situacdes, todavia, o “nao”, em determinados setores da
luta humana, é mais construtivo. (p. 174)

“Satisfazer a todas as requisicdes do caminho é perder
tempo e, por vezes, a propria vida.

“Tanto quanto o “sim” deve ser pronunciado sem
incenso bajulatério, o “ndo” deve ser dito sem aspereza.”
(Espirito Emmanuel — PN, capitulo 80, p. 172-174)

“E preciso caminhar sempre, mas a jornada compete ao
Espirito eterno, no terreno das conquistas interiores.
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“Muitas vezes, certas criaturas que se presumem nos
mais altos pontos da viagem, para a Sabedoria Divina se
encontram apenas paralisadas na contemplacao de fogos-
fatuos.

“Que ninguém se engane nas estagoes de falso repouso.

“Importa trabalhar, conhecer-se, iluminar-se e atender
ao Cristo, diariamente. Para fixarmos semelhante licao em
nds, temos nascido na Terra, partilhando-lhe as lutas,
gastando-lhe os corpos e nela tornaremos a renascer.”
(Espirito Emmanuel — PN, capitulo 20, p. 54)

“[...] Se aspirais ao desenvolvimento superior,
abandonai os planos inferiores. Se pretendeis o intercambio
com 0s sabios, crescei no conhecimento, valorizai as
experiéncias, intensificai as luzes do raciocinio! Se aguardais
a companhia sublime dos santos, santificai-vos na luta de
cada dia, porque as entidades angélicas nao se mantém
insuladas nos jubilos celestes e trabalham também pelo
aperfeicoamento do mundo, esperando a vossa angelizacao!
Se desejais a presenca dos bons, tornai-vos bondosos por
vossa vez! Sem afabilidade e docura, sem compreensao
fraternal e sem atitudes edificantes, nao podereis entender
os Espiritos afaveis e amigos, elevados e construtivos. Se
nao seria razoavel encontrar Platdo ensinando Filosofia
avancada a tribos selvagens e primitivas, nem Francisco de
Assis operando com salteadores, ndao sera admissivel a
integracao dos Espiritos esclarecidos e santificados com as
almas rigorosamente agarradas as manifestacdes mais
baixas e grosseiras da existéncia carnal. [...].” (Espirito
Alexandre — ML, capitulo 9, p. 104)
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“Se queres, por tua vez, atingir a Esfera Superior, para
compartilhar as alegrias dos que se identificaram com o,
Infinito Amor, nao te percas em fantasiosa expectativa de
imunidade perante a Lei.

“Atende, cada dia, aos deveres que a vida te prescreveu,
leal ao servico e a paciéncia, e estejamos convencidos de
que a mais alga forma de apresentar-nos a Providéncia sera
sempre a do obreiro honesto, aprovado na tarefa de que foi
incumbido e que nada tenha de que se envergonhar.”
(Espirito Emmanuel - PVE, capitulo 132, p. 275)

“Urge, contudo, entender as necessidades do espirito
imperecivel.

“Esclarecimento pelo estudo, crescimento mental pelo
trabalho e iluminacao pela virtude santificante sao
imperativos para o futuro estagio dos homens.

“Quem gasta o tempo consagrando todas as forcas da
alma as fantasias do corpo, esquecendo-se de que o corpo
deve permanecer a servico da alma, cedo esbarrara na
perturbacao, na inutilidade ou na sombra.” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 172, p. 357)

DESIGNIOS SUPERIORES

“A edificacdo do Reino Divino é obra de
aprimoramento, de ordem, esforco e aplicacdao aos
designios do Mestre, com bases no trabalho metddico e na
harmonia necessaria.
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“Nao te prendas excessivamente as dificuldades do dia
de ontem, nem te inquietes demasiado pelos provaveis
obstaculos de amanha.

“Vive e age bem no dia de hoje, equilibra-te e
venceras.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 177, p. 367)

“Em circunstancias diversas, acontecimentos que nos
parecem males sao bens que nao chegamos a entender, de
pronto, e basta analisar as ocorréncias da vida para

percebermos que muitas daquelas que se nos afiguram
bens resultam em males que nos dilapidam a consciéncia e
golpeiam o coracao.

VL.

“Aprendamos, assim, a trabalhar, esperado pelos
designios da Justica Divina sobre os nossos impulsos.

“Importante lembrar que o proprio Cristo, na fidelidade
a Deus, foi constrangido também a dizer: “Pai, ndo se faca
a minha vontade, mas a tua”. (Espirito Emmanuel — PVE,
capitulo 151, p. 313)

“Ha muita gente informada com respeito a Jesus e
inimeras pessoas que ja lhe absorveram a salvadora
caridade.

“E indispensavel, contudo, que os beneficidrios do

Cristo, tanto quanto experimentam alegria na dadiva,
sintam igual prazer no trabalho e no testemunho de fé.
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“N&o bastara fartarmo-nos de béncdos. E necessario
colaborarmos, por nossa vez, no servico do Evangelho,
atendendo-lhe o programa santificador.

“Muitas recapitulagdes fastidiosas e muita atividade
inatil podem ser peculiares aos espiritos meramente
informados; todavia, nds, que ja recebemos infinitamente
da Misericordia do Senhor, aprendamos, quanto antes, a
adaptacdo pessoal aos seus sublimes designios.” (Espirito
Emmanuel — PN, capitulo 73, p. 159)

"0 Espirito em harmonia com os designios superiores
descortina o horizonte préoximo e caminha, corajoso e
sereno, para diante, a fim de supera-lo; no entanto, aquele
que abusa da vontade e da razao, quebrando a corrente das
béngaos divinas, modela a sombra em torno de si mesmo,
insulando-se em pesadelos aflitivos, incapaz de seguir a
frente.” (Espirito Druso — AR, capitulo 2, p. 24)

"0 programa individual de trabalho da alma, no
aprimoramento de si mesma, na condicao de encarnada ou
desencarnada, é lei soberana.” (Espirito Emmanuel — VL,
capitulo 19, p. 51)

“Podemos apresentar-nos com volumosa bagagem de
débitos do passado escuro, ante a verdade; mas desde o
instante em que nos rendemos aos designios do Senhor,
aceitando sinceramente o dever da propria regeneragao,
avangamos para regiao espiritual diferente, onde todo jugo
€ suave e todo fardo é leve. Chegado a essa altura, o
espirito endividado ndao permanecera em falsa atitude
beatifica, reconhecendo, acima de tudo, que, com Jesus, o
sofrimento é retificagdo e as cruzes sdo claridades

imortais.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 81, p. 176)
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"““Uma s0 coisa é necessaria”, asseverou o Mestre, em
sua licao a Marta, cooperadora dedicada e ativa.

“Jesus desejava dizer que, acima de tudo, compete-nos
guardar, dentro de ndés mesmos, uma atitude adequada,
ante os designios do Todo-Poderoso, avancando, segundo
o roteiro que nos tragou a Divina Lei. Realizado esse
“necessario”, cada acontecimento, cada pessoa e cada
coisa se ajustardo, a nossos olhos, no lugar que lhes é
proprio. Sem essa posicdo espiritual de sintonia com o
Celeste Instrutor, € muito dificil agir alguém com proveito.”
(Espirito Emmanuel, VL — capitulo 3, p. 19)

DESTINO

“Deus nao nos condena nem nos absolve. O Amor
universal esta sempre pronto a soerguer-nos, instruir-nos,
burilar-nos, elevar-nos, santificar-nos. O destino é a soma
de nossos préprios atos, com resultados certos. Devemos
sempre a nds mesmos as situagdes em que se nos enquadra
a existéncia, porquanto recolhemos da vida exatamente o
que lhe damos de nos.” (Espirito Ribas — EVC, capitulo 15,
p. 127)

“Ninguém nasce destinado ao mal, porque semelhante
disposicao derrogaria os fundamentos do Bem eterno sobre
0s quais se levanta a obra de Deus.” (Espirito André Luiz —
EDM, capitulo 18, Segunda Parte 2, p. 219)

“Nossos atos tecem asas de libertacao ou algemas de
cativeiro, para nossa vitoria ou nossa perda.
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“A ninguém devemos o destino sendo a nds proprios.

..

“Se somos vitimas de nds mesmos, somos igualmente
beneficiarios da tolerancia divina, que nos descerra os
santuarios da vida para que saibamos expiar e solver,
restaurar e ressarcir.” (Espirito Druso — AR, capitulo 2, p. 22)

“Qualquer dia é dia de criar destino ou reconstituir
destino, uma vez que todos somos consciéncias
responsaveis.” (Espirito Félix — SD, capitulo 9, Segunda
parte, p. 283)

“Sabemos que é possivel renovar o destino todos os
dias.” (Espirito André Luiz — EDM, capitulo 14, Segunda
parte, p. 207)

DESVENTURA

“Desventurados aqueles que ndo seguem o Mestre que
encontraram, porque conhecer Jesus Cristo em espirito e
viver longe d’Ele sera espalhar a destruicao, em torno de
NOSSOS passos, e conservar a miséria dentro de nos
mesmos.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 27, p. 72)

“[...] O Unico desventurado, na obra divina, é o espirito
imprevidente, que se condenou as trevas da maldade.”
(Espirito Narcisa — NL, capitulo 50, p. 292)

“[...] Quando examinamos a desventura de alguém,
lembrando as préprias deficiéncias, ha sempre asilo para o
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amor fraterno, no coragdo.” (Espirito André Luiz — NL,
capitulo 30, p. 170)

DESVIOS DAS ALMAS

“[...] Os desvios das almas que receberam tarefas de
natureza religiosa sao sempre mais graves. Existem padres
que, contrariamente a todas as esperangas de nosso plano,
se entregam completamente ao sentido literal dos
ensinamentos da fé. Recebem os titulos sacerdotais, como
0os médicos sem amor ao trabalho de curar, ou como os
advogados sem qualquer espécie de devotamento ao direito.
Estimam os interesses imediatos, requisitam as honrarias
humanas e, terminada a existéncia transitoria, se encontram
em doloroso fracasso da consciéncia. Habituados, porém, ao
incenso dos altares e a submissdao das almas encarnadas,
ndo reconhecem, na maioria das vezes, a propria faléncia e
preferem o encastelamento na revolta lamentavel, que os
converte em génios das sombras. Neste particular —
acentuou o instrutor, modificando a inflexao de voz —,
devemos reconhecer que semelhante condicao, neste lado
da vida, é a de todos os homens e mulheres, de inteligéncia
notavel, com primores de cultura terrestre, mas desviados
do verdadeiro caminho de elevagdo moral. [...].” (Espirito
Alexandre — ML, capitulo 17, p. 288)

DETERMINISMO

“Sim, nas esferas primarias da evolucado, o determinismo
pode ser considerado irresistivel. E o mineral obedecendo a
leis invariaveis de coesao e o vegetal respondendo, fiel, aos
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DEUS

principios organogénicos, mas, na consciéncia humana, a
razdo e a vontade, o conhecimento e o discernimento
entram em funcao nas forcas do destino, conferindo ao
Espirito as responsabilidades naturais que deve possuir
sobre si mesmo. Por isso, embora nos reconhegamos
subordinados aos efeitos de nossas proprias acdes, nao
podemos ignorar que o comportamento de cada um de nds,
dentro desse determinismo relativo, decorrente de nossa
propria conduta, pode significar liberagdo abreviada ou
cativeiro maior, agravo ou melhoria em nossa condicao de
almas endividadas perante a Lei.” (Espirito Ministro Sanzio —
AR, capitulo 7, p. 96)

“A mais elevada concepcao de Deus que podemos
abrigar no santuario do espirito € aquela que Jesus nos
apresentou, em no-lo revelando Pai amoroso e justo, a
espera dos nossos testemunhos de compreensao e de
amor.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 48, p. 110)

“Deus é o Criador Eterno cujos designios permanecem
insondaveis a nods outros. Pelo seu amor desvelado criam-se
todos os seres, por sua sabedoria movem-se os mundos no
Ilimitado.

“Pequena e obscura, a Terra nao pode perscrutar a
grandeza divina. O Pai, entretanto, envolve-nos a todos nas

vibragdes de sua bondade gloriosa.

“Ele é a alma de tudo, a esséncia do Universo.
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“Permanecemos no campo terrestre, de que Ele é dono
e supremo dispensador.

“"No entanto, para que lhe sintamos a presenca em
nossa compreensao limitada, concedeu-nos Jesus como sua
personificacao maxima.” (Espirito Emmanuel — CVV, capitulo
54, p. 122)

“Em nome de Deus, as criaturas, tanto quanto possivel,
atendem as criaturas. Assim como possuimos em
eletricidade os transformadores de energia para o adequado
aproveitamento da forga, temos igualmente, em todos os
dominios do Universo, os transformadores da béncao, do
socorro, do esclarecimento... As correntes centrais da vida
partem do Todo-Poderoso e descem a flux,
transubstanciadas de maneira infinita. Da luz suprema a
treva total, e vice-versa, temos o fluxo e o refluxo do sopro
do Criador, por intermédio de seres incontaveis, escalonados
em todos os tons do instinto, da inteligéncia, da razao, da
Humanidade e da angelitude, que modificam a energia
divina, de acordo com a graduacao do trabalho evolutivo, no
meio em que se encontram. Cada degrau [p. 9] da vida esta
superlotado por milhdes de criaturas... O caminho da
ascensao espiritual € bem aquela escada milagrosa da visao
de Jaco, que passava pela Terra e se perdia nos céus...”
(Espirito Claréncio — ETC, capitulo 1, p. 8-9)

“Nao perguntes se Deus é um foco gerador de mundos
ou se é uma forga irradiando vidas.

“Nao possuimos ainda a inteligéncia suscetivel de
refletir-lhe a grandeza, mas trazemos o coragao capaz de
sentir-lhe o amor.
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“Procuremos, assim, Nosso Pai, acima de tudo, e Deus,
Nosso Pai, nos escutara.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo
164, p. 369)

"0 homem nada pode sem Deus.

“Todos temos visto personalidades que surgem
dominadoras no palco terrestre, afirmando-se poderosas
sem o amparo do Altissimo; entretanto, a Unica realizacdo
que conseguem efetivamente é a dilatagdo iluséria pelo
sopro do mundo, esvaziando-se aos primeiros contatos com
as verdades divinas. Quando aparecem, temiveis, esses
gigantes de vento espalham ruinas materiais e aflicdes de
espirito; todavia, o mesmo mundo que lhes confere pedestal
projeta-os no abismo do desprezo comum; a mesma
multiddo que os assopra incumbe-se de rep0O-los no lugar
que lhes compete.” (Espirito Emmanuel — CVV, capitulo 101,
p. 216)

“Quem nado consegue crer em Deus esta doente. [...].”
(Espirito Emmanuel — CVV, capitulo 36, p. 86)

“Saibamos buscar o Pensamento Divino, atuante em
todas as formas da vida, trabalhando na construgao do bem,
mesmo que o0s quadros da luta humana se nos mostrem
tisnados pela sombra do mal.

...

“Em todos os sucessos desagradaveis e em todas as
condicdes adversas da existéncia, acalma-te e aguarda a
intervengao da Infinita Bondade.

“...].
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“Acende a luz do servico e espera por Deus.” (Espirito
Emmanuel — PVE, capitulo 117, p. 245)

Vontade de Deus

“Expressa-se a Vontade de Deus pelas circunstancias da
existéncia; todavia, devemos apreendé-la na esséncia e no
rumo, O que nos sera claramente possivel.” (Espirito
Emmanuel — PVE, capitulo 158, p. 326)

DEVERES / OBRIGACOES

“[...] A nocdo do dever bem cumprido, André, ainda que
todos os homens permanecam contra nos, é uma luz firme
para o dia e abengoado travesseiro para a noite. [...].”
(Espirito Vicente — OSM, capitulo 13, p. 86)

“Abracemos os deveres humildes com devocao ao
nosso ideal de progresso e triunfo.

“Por mais ardua e mais simples a nossa obrigacao,
atendamo-la com amor.

“A palavra de Paulo é sabia e justa, porque, escalando
com firmeza as faixas inferiores do monte, com facilidade
Ilhe conquistamos o cimo e, aceitando de boa vontade as
tarefas pequeninas, as grandes tarefas virao
espontaneamente ao nosso encontro.” (Espirito Emmanuel
— FV, capitulo 118, p. 271)

“[...] Ao lado de cada homem e de cada mulher no
mundo, permanece viva a vontade de Deus, relativamente
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aos deveres que lhes cumprem. Cada qual tem a sua frente
o servico que lhe compete, como cada dia traz consigo
possibilidades especiais de realizacdo no bem. [...].” (Espirito
Eusébio — NMM, capitulo 2, p. 20)

“Atendamos aos imperativos do servico divino que se
localiza em nossa paisagem individual, ndo através de
constrangimento, mas pela boa vontade espontanea,
fugindo cada vez mais aos nossos interesses particularistas
e de animo firme e pronto para servir ao bem, tanto quanto
nos seja possivel.

“As vezes, é razoavel preocupar-se o homem com a
situagdo mundial, com a regeneracao das coletividades, com
as posicoes e responsabilidades dos outros, mas nao é justo
esquecermo-nos daquele “rebanho de Deus que esta entre
nds”.” (Espirito Emmanuel, PN — capitulo 26, p. 66)

“Cumpre os deveres que te cabem e receberds os
direitos que te esperam. Faze corretamente o que te pede o
dia de hoje e ndo precisaras repetir a experiéncia amanha.”
(Espirito Emmanuel — PN, capitulo 55, p. 124)

“Ha dificuldades e problemas?

“Prossigamos em servico e o Mestre Divino oferecer-
nos-a a solucao.

“Ha sombras?

“Lembremo-nos de que ndo existem nuvens eternas,
porque o Centro da Criacdo é Luz Imperecivel.

“Ha quedas? (p. 259)
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“Estejamos convictos de que o reerguimento nao se
fara esperar.

"0 dever do trabalhador é continuar a tarefa que lhe
foi conferida, tanto quanto a obrigacao do servo fiel é
marchar na realizacao do programa de quem lhe concedeu
a béncao do servico edificante.” (Espirito Emmanuel — VL,
capitulo 123, p. 258-259)

“Ha homens cultos que vendem a paz do lar em troca
da dilatacao de vencimentos.

“Inimeras pessoas seguem, da mocidade a velhice do
corpo, ansiosas e descrentes, enfermas e aflitas, por nao se
conformarem com o0s ordenados mensais que as
circunstancias [p. 24] do caminho humano lhes assinalam,
dentro dos Imperscrutaveis Designios.

“Nao é por demasia de remuneragdo que a criatura se
integrara nos quadros divinos.

Se um homem permanece consciente quanto aos
deveres que Ihe competem, quanto mais altamente pago,
estara mais intranquilo.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo
5, p. 23-24)

“[...] Insta, pois, nos adaptemos ao equilibrio divino,
atendendo a funcdo insulada que nos cabe, em plena
colmeia da vida.” (Espirito Eusébio — NMM, capitulo 2, p. 21)

“Mas o discipulo de Jesus, bafejado pelos beneficios do
Céu todos os dias, que se rodeia de esclarecimentos e
consolacoes, luzes e béngdos, esse deve saber, de antemao,

quanto Ihe compete realizar em servico e vigilancia e, caso
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aceite as ilusdes dos homens abominaveis, agira sob a
responsabilidade que lhe é prdpria, entrando na partilha das
aflitivas realidades que o aguardam nos planos inferiores.”
(Espirito Emmanuel — VL, capitulo 43, p. 99)

“Na luz do Cristo, a liberdade do “devo servir” gera o
progresso e a sublimacao.

“Assimilemos do Mestre o senso da disciplina.
“Se quisermos ser livres, aprendamos a obedecer.

“Apenas através do dever retamente cumprido,
permaneceremos firmes, sem nos dobrarmos diante da
escravidao a que, muitas vezes, somos constrangidos pela
inconsequéncia de nossos proprios desejos.” (Espirito
Emmanuel — PVE, capitulo 27, p. 72)

“Na obra do Evangelho, é imprescindivel também que
cada tarefeiro se compenetre das atribuicdes de que foi
investido.

...

“Seja, qual seja a nossa posicao, a servico do Mestre, é
imperioso refletir que, se

esperamos por Ele, é natural que Ele igualmente espere
por nos.

“"Nao obstante os erros que ainda nos assinalem o
coracao, sejamos sinceros em

nds mesmos e estejamos decididos a cumprir o dever
que posamos, diante de consciéncia.
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“Desistamos de alegar tropecos e culpas, inibicoes e
defeitos para a fuga das responsabilidades que nos
competem.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 124, p. 259)

“Nado vos entregueis as sombras da indecisdo quando
permanecerdes sozinhos ou quando o trabalho se agrave
na estrada comum. Ide, confiantes e otimistas, as
provacOes salutares ou as tarefas dilacerantes que esperam
por nosso concurso e acao. Decerto, nao seremos
quinhoados por facilidades deliciosas, num mundo onde a
ignorancia ainda estabelece lamentaveis prisdes, mas
sigamos felizes no encalco das obrigacdes que nos
competem, conscientes de que Jesus, amoroso e
previdente, ja seguiu adiante de nds...” (Espirito Emmanuel
— VL, capitulo 67, p. 147)

“Necessario é que cada um conheca o que lhe toca a
tranquilidade individual. Guarde cada homem digna atitude
de compreensao dos deveres proprios e os fantasmas da
inquietude estarao afastados. Cuide cada pessoa do que se
lhe refira a conta particular e dois tercos dos problemas
sociais do mundo surgirdo naturalmente resolvidos.

“Repara as pequeninas exigéncias de teu circulo e
atende-as, em favor de ti mesmo.

“Nao caminharas entre as estrelas, antes de trilhares as
sendas humildes que te competem.” (Espirito Emmanuel —
PN, capitulo 38, p. 90)

"0 homem costuma viver desinteressado de todas as
suas obrigacdes superiores, muitas vezes aplaudindo o crime
e a inconsciéncia. Todavia, ao contato de Jesus e de seus

ensinamentos sublimes, sente que pisara sobre novas bases,
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enquanto que suas apreciagdes fundamentais da existéncia
sao muito diversas.” (Espirito Emmanuel — CVV, capitulo 5,
p. 25)

“Os sinceros discipulos do Evangelho devem estar muito
preocupados com os deveres proprios € com a aprovacao
isolada e tranquila da consciéncia, nos trabalhos que foram
chamados a executar, cada dia, aprendendo a prescindir das
opinides desarrazoadas do mundo.” (Espirito Emmanuel —
PN, capitulo 47, p. 106)

“Procure cada discipulo manter o quinhdo de paz relativa
gue o Mestre |lhe conferiu, cuide cada qual dos negdcios que
Ihe dizem respeito e trabalhe com as maos com que nasceu,
na conquista de expressdes superiores [p. 87] da vida, e
construird elevada residéncia espiritual para si mesmo.”
(Espirito Emmanuel — VL, capitulo 37, p. 86-87)

“Se tens a consciéncia tranquila no cumprimento do
préprio dever, guardas em ti mesmo cidadela e refugio.

“Nao te percas em conflitos indteis, nem te emaranhes
nas explicacoes infindaveis.

“[...].
“A obra fala do homem.” (Espirito Emmanuel — PVE,

capitulo 65, p. 147)

DIFICULDADES

“Em surgindo, pois, a tua época de dificuldade,
convence-te de que chegaram para tua alma os dias de
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servico em “mar alto”, o tempo de procurar os valores justos,
sem o incentivo de certas ilusdes da experiéncia material. Se
te encontras sozinho, se te sentes ao abandono, lembra-te
de que, além do tumulo, hd companheiros que te assistem
e esperam carinhosamente.

"0 Pai nunca deixa os filhos desamparados; assim, se te
vés presentemente sem lagos domésticos, sem amigos
certos na paisagem transitdria do planeta, é que Jesus te
enviou a pleno mar da experiéncia, a fim de provares tuas
conquistas em supremas licdes.” (Espirito Emmanuel — PN,
capitulo 21, p. 56)

“Lembra-te dos que transitam no mundo entre
dificuldades maiores que as tuas.

“A vida ndo reclama o teu sacrificio integral, em favor
dos outros, mas, a beneficio de ti mesmo, ndo desdenhes
fazer alguma coisa na extensao da felicidade comum.”
(Espirito Emmanuel — FV, capitulo 28, p. 74)

“Por onde transites, na Terra, transportando o vaso de

tua fé a derramar-se em boas obras, encontrards sempre
impedimentos a granel, dificultando-te a agao.

“...].

“A carreira que nos esta proposta, no entanto, deve
desdobrar-se no roteiro do bem incessante... (p. 40)

“Que fazer com as pessoas e circunstancias que nos
compelem ao retardamento e a imobilidade?
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"0 Apdstolo dos Gentios responde, categdrico: “Pondo
de lado todo o impedimento.”

“Colocar a dificuldade a margem, porém, ndo é
desprezar as opinides alheias quando respeitaveis ou fugir a
luta vulgar. E respeitar cada individualidade, na posicao que
lhe é propria, é partilhar o angulo mais nobre do bom
combate, com a nossa melhor colaboracao pelo
aperfeicoamento geral. E, por dentro, na intimidade do
coragao, prosseguir com Jesus, hoje, amanha e sempre,
agindo e servindo, aprendendo e amando, até que a luz
divina brilhe em nossa consciéncia, tanto quanto
inconscientemente ja nos achamos dentro dela.” (Espirito
Emmanuel — FV, capitulo 12, p. 38-40)

“... se alguém te censura ouve com paciéncia. Se existe
sensatez na repreensao, aproveita o conselho; se for injusto
o0 reproche, conserva a alma tranquila, na limpeza da
consciéncia.

“Em qualquer dificuldade, arrima-te a confianga,
trabalhando e servindo com alegria, na certeza invariavel de
que Deus te vé e te abencoa.” (Espirito Emmanuel — PVE,
capitulo 180, p. 371)

“Tudo é belo, tudo é grande, tudo é santo na casa de
Deus.

“Agradecamos a tempestade que renova, a luta que
aperfeicoa, o sofrimento que ilumina.

“A alvorada é maravilha do céu que vem apos a noite na
Terra.
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“"Que em todas as nossas dificuldades e sombras seja
nosso Pai glorificado para sempre.” (Espirito Emmanuel — FV,
capitulo 11, p. 37)

DINHEIRO

“Nao encarceres o dinheiro para que o dinheiro nao te
encarcere.

VL.

“Nao é a moeda que envilece 0 homem e sim 0 homem
que a envilece, no desvario das paixdes que o degradam.

“Deixa, pois, que o dinheiro de passagem por tuas maos
se faca béncao de trabalho e educacdo, caridade e socorro,
a feigdo do ar que respiras sem furtd-lo aos pulmdes dos
outros, e perceberas que o dinheiro, na origem, é
propriedade simples de Deus.” (Espirito Emmanuel — PVE,
capitulo 48, p. 113)

"0 dinheiro de Jesus é o amor. Sem ele, ndo é licito
aventurar-se alguém ao sagrado comércio das almas.”
(Espirito Emmanuel — CVV, capitulo 63, p. 140)

"0 dinheiro que te vem as maos, pelos caminhos retos,
que s6 a tua consciéncia pode analisar a claridade divina, é
um amigo que te busca a orientagao sadia e o conselho
humanitario. Responderas a Deus pelas diretrizes que lhe
deres e ai de ti se materializares essa forga benéfica no
sombrio edificio da iniquidade!” (Espirito Emmanuel — CVV,
capitulo 57, p. 129)
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DISCERNIMENTO

“Uso do discernimento — A liberdade de escolha, na
pauta das Leis divinas, é clara e incontestavel nos processos
da consciéncia.

“Ainda mesmo em regime de prisao absoluta, do ponto
de vista fisico, o homem, no pensamento, € livre para eleger
o bem ou o mal para as rotas do Espirito.

"0 discernimento deve ser, assim, usado por nds outros
a feicdo de leme que a razdo nao pode esquecer a matroca,
uma vez que se a vida fisica esta cercada de correntes
eletronicas por todos os lados, a vida espiritual, da mesma
sorte, jaz imersa em largo oceano de correntes mentais e,
dentro delas, é imprescindivel saibamos procurar a
companhia dos Espiritos nobres, capazes de auxiliar a nossa
sustentacao no bem, para que o bem, como aplicacao das
Leis de Deus, nos eleve a vida superior.” (Espirito André Luiz
— MM, capitulo 12, p. 82)

DISCIPULOS

“A palavra do Evangelho é insofismavel.

“Glorifiquemos a Deus e converter-nos-emos em
discipulos do Cristo, produzindo frutos de paz e
aperfeicoamento, regeneracao e progresso, luz e
misericordia.

“...].
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“Se te dizes seguidor de Jesus, segue-lhe os passos.
“Ajuda, ampara, consola, instrui, edifica e serve sempre.
“Facamos algo na extensao do bem de todos.

“Somente assim, cresceremos para o Céu, na construcao
do Reino de Deus.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 17,

p. 51)

“[...] Cada aprendiz se esforce por criar no coracao a
atmosfera propicia as manifestacdes do Senhor e de seus
emissarios. Trabalha, estuda, serve e ajuda sempre, em
busca das esferas superiores, e sentiras o Cristo operante ao
teu lado, nas relacOes de cada dia.” (Espirito Emmanuel —
PN, capitulo 35, p. 84)

“E compreensivel, portanto, que os discipulos sinceros
recebam da Providéncia maior quinhdo de elementos
purificadores em trabalhos e testemunhos benéficos. Na
Terra, quase sempre, o dever e a responsabilidade parecem
esmaga-los, no entanto, a palavra do Evangelho é bastante
clara no terreno das conquistas eternas.

“Nao nos referimos a recompensas banais de periferia.

“Destacamos 0 engrandecimento espiritual, a
iluminacdo divina e a perfeicao redentora, inacessiveis
ainda ao entendimento comum. (p. 291)

“Em verdade, o Senhor anunciou sacrificios e
sofrimentos aos seguidores, acentuando, porém, que 0s
nao deixaria 6rfaos. (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 139,

p. 290-291)
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“E interessante verificar que o Mestre destaca, entre
todos os discipulos, aquele que lhe ouve os ensinamentos e
os pratica. Dai se conclui que os homens de fé ndo sao
aqueles apenas palavrosos e entusiastas, mas os que sao
portadores igualmente da atencao e da boa vontade,
perante as licdes de Jesus, examinando-lhes o conteldo
espiritual para o trabalho de aplicagdo no esforco diario.”
(Espirito Emmanuel — PN, capitulo 9, p. 31)

“E razoavel que a leitura do homem ignorante e
animalizado represente conjunto de ignominiosas
brincadeiras, mas o espirito de religiosidade precisa penetrar
a leitura séria, com real atitude de elevacgao.

"0 problema do discipulo do Evangelho ndo é o de ler
para alcancar novidades emotivas ou conhecer a Escritura
para transforma-la em arena de esgrima intelectual, mas, o
de ler para atender a Deus, cumprindo-lhe a Divina Vontade.
" (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 1, p. 15)

“Existe, no entanto, nos trabalhos da Boa Nova, um tipo
de cooperador diferente.

“Louva o Senhor com pensamentos, palavras e atos,
cada dia.

“Distribui o tesouro do bem, por intermédio do verbo
consolador, sempre que possivel.

“Escreve conceitos edificantes, em torno do Evangelho,
toda vez que as circunstancias lho permitem.

“Ultrapassa, porém, toda pregacao falada ou escrita,

agindo incessantemente na sementeira do bem, em obras
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de sacrificio préprio e de amor puro, nos moldes de acdo que
o Cristo nos legou. Nao pede recompensa, ndao pergunta por
resultados, nao se sintoniza com o mal. Abencoa e ajuda
sempre.

“Semelhante companheiro é conhecido por verdadeiro
discipulo do Senhor, por muito amar.” (Espirito Emmanuel —
FV, capitulo 63, p. 150)

“Meu amigo, no vasto caminho da Terra, cada criatura
procura o alimento espiritual que lhe corresponde a posi¢ao
evolutiva.

“A abelha suga a flor, o abutre reclama despojos, o
homem busca emogOes. Mas ainda mesmo no terreno das
emoc0es, cada espirito exige tipos especiais.

VL.

"0 discipulo de Jesus, porém — aquele homem que ja se
entediou das substancias deterioradas da experiéncia
transitdria —, pede a luz da sabedoria, a fim de aprender a
semear 0 amor em companhia do Mestre...” (Espirito
Emmanuel — VL, Brilhe a vossa luz [Introducao], p. 13)

“Nem todos renascem na Terra com tarefas definidas
na autoridade, na eminéncia social ou no governo do
mundo, mas podemos asseverar que todos os discipulos,
em qualquer situacao ou circunstancia, podem dispor de
forca, posicao e controle de si proprios.” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 142, p. 297)

"0 discipulo que segue as virtudes do Mestre, aplicando-
as a si proprio, foge as inutilidades do plano exterior,

acolhendo-se ao santudrio de si mesmo, e auxilia 0s nossos
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irmaos imprevidentes e perturbados, rixosos e ingratos, sem
contaminar-se.” (Espirito Asclépios — OVE, capitulo 3, p. 48)

“Os discipulos sinceros ndo ignoram que todas as suas
possibilidades procedem do Pai amigo e sabio, que as
oportunidades de edificacdo na Terra, com a exceléncia das
paisagens, recursos de cada dia e béncaos dos seres
amados, vieram de Deus que os convida, pelo espirito de
servico, a ministérios mais santos; agirdao, desse modo,
amando sempre, aproveitando para o bem e esclarecendo
para a verdade, retificando caminhos e acendendo novas
luzes, porque seus coragoes reconhecem que nada poderao
fazer de si proprios e honrardo o Pai, entrando em santa
cooperagao nas suas obras.” (Espirito Emmanuel — CVV,
capitulo 101, p. 217)

“Se és discipulo do Senhor, aproveita a oportunidade na
construcdo do bem. Semeando paz, colheras harmonia;
santificando as horas com o Cristo, jamais conheceras o
desamparo.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 24, p. 61)

DISCUSSOES

“A medida que o Espirito avulta em conhecimento, mais
compreende o valor do tempo e das oportunidades que a
vida maior |he proporciona, reconhecendo, por fim, a
imprudéncia de gastar recursos preciosos em discussoes
estéreis e caprichosas.” (Espirito Emmanuel — CVV, capitulo
60, p. 134)
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DOACOES

“Ninguém pode avaliar a importancia das pequeninas
doacoes.

“Uma prece, uma saudacao afetuosa, uma flor ou um
bilhete amistoso conseguem apagar longo fogaréu da
discordia ou dissipar rochedos de sombra.

“Nao nos reportamos aqui ao elogia que estraga ou a
lisonja que envenena. Referimo-nos a amizade e a gratidao
que valorizam o trabalho e alimentam o bem.

“Por mais dura seja a estrada, aprende a sorrir e a
abencoar, para que a alegria seja

adiante, incentivando os coracbes e as maos que
operam a expansao da Bondade Infinita.

"0 préprio Deus nunca se encontra tdo excessivamente
ocupado que nao se lembre de sustentar o Sol, para que o
Sol aquega, em seu nome, o Ultimo verme, na ultima
reentrancia abismal.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 91,
p. 196)

DOENTES

“Se estas doente, meu amigo, acima de qualquer
medicacao, aprende a orar e a entender, a auxiliar e a
preparar 0 coragao para a Grande Mudanca.

“Desapega-te de bens transitdérios que te foram
emprestados pelo Poder Divino, de acordo com a Lei do
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DONS

Uso, e lembra-te de que serds, agora ou depois,
reconduzido a Vida Maior, onde encontramos sempre a
propria consciéncia.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 86,
p. 200)

“A vida é maquina divina da qual todos os seres sao
pecas importantes, e a cooperacdo é o fator essencial na
producao da harmonia e do bem para todos.

“Nada existe sem significacao.

“Ninguém é intil.

“Cada criatura recebeu determinado talento da
Providéncia Divina para servir no mundo e para receber do

mundo o salario da elevacao.

“Velho ou moco, com saude do corpo ou sem ela,
recorda que é necessario movimentar o dom que recebeste
do Senhor, para avancares na direcao da Grande Luz.

“Ninguém é tdo pobre que nada possa dar de si mesmo.
\\[ ]

“Todo dia € ocasido de semear e colher. (p. 296)
“Observemos, assim, a tarefa que nos cabe e

recordemos a palavra do Evangelho: “"Cada um administre
aos outros o dom como o recebeu, como bons

199



dispensadores da multiforme graca de Deus”, para que a
graca de Deus nos enriquega de novas gragas.” (Espirito
Emmanuel — FV, capitulo 130, p. 295-296)

“Cada dia, louva o Senhor que te agraciou com as
oportunidades valiosas e com os dons divinos...

“Pensa, estuda, trabalha e serve.” (Espirito Emmanuel —
FV, capitulo 23, p. 64)

“Em todos os lugares e posicoes, cada qual pode revelar
qualidades divinas para a edificacao de quantos com ele
convivem.

VL.

“Os dons diferem, a inteligéncia se caracteriza por
diversos graus, o merecimento apresenta valores multiplos,
a capacidade é fruto do esforco de cada um, mas o Espirito
Divino que sustenta as criaturas é substancialmente o
mesmo.

“Todos somos suscetiveis de realizar muito, na esfera de
trabalho em que nos encontramos.

“Repara a posicao em que te situas e atende aos
imperativos do Infinito Bem. Coloca a Vontade Divina acima
de teus desejos, e a Vontade Divina te aproveitara.” (p. 24)
(Espirito Emmanuel — FV, capitulo 4, p. 23-24)

“Indiscutivelmente, toda boa dadiva e todo dom perfeito
vém de Deus. Entretanto, para recebermos o beneficio, [p.
119] faz-se preciso “bater” a porta para que se nos abra,

segundo a recomendacdo evangélica.
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“Queres o0 dom de curar? comega amando os doentes,
interessando-te pela solugao de suas necessidades.

“Queres o dom de ensinar? faze-te amigo dos que
ministram o conhecimento em nome do Senhor, através das
obras e das palavras edificantes.

“Esperas o dom da virtude? disciplina-te.

“Pretendes falar com acerto? aprende a calar no
momento oportuno.

“Desejas acesso aos circulos sagrados do Cristo?
aproxima-te d’Ele, ndao so pela conversagdo elevada, mas
também por atitudes de sacrificio, como foram as de sua
vida.

“As qualidades excelentes sao dons que procedem de
Deus; entretanto, cada qual tem a porta respectiva e pede
uma chave diferente.” (Espirito Emmanuel — CVV, capitulo
52, p. 118-119)

“"Os homens nao compreenderam, ainda, que a
oportunidade de cooperar nos trabalhos da Terra
transforma-os em despenseiros da graca de Deus. Chegar3,
contudo, a época em que todos se sentirdo ricos. A nogao
de “capitalista” e “operario” estara renovada. Entender-se-
do ambos como eficientes servidores do Altissimo.

"0 jardineiro sentira que o seu ministério é irmao da
tarefa confiada ao gerente da usina.

“Cada qual ministrara os bens recebidos do Pai, na sua

propria esfera de acdo, sem a ideia egoistica de ganhar para
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DOR

enriquecer na Terra, mas de servir com proveito para
enriquecer em Deus.” (Espirito Emmanuel — CVV, capitulo
61, p. 137)

“Recorda que Deus a ninguém da seus dons por medida,
contudo, cada alma traz consigo a medida que instalou no
proprio intimo para a recepcao dos dons de Deus.” (Espirito
Emmanuel — PVE, capitulo 2, p. 22)

“Toda criatura recebe do Supremo Senhor o dom de
servir como um ministério essencialmente divino.” (Espirito
Emmanuel — CVV, capitulo 61, p. 136)

“Todos somos, assim, dotados de recursos para
desenvolver, ao infinito, os dons divinos de fortaleza que é
valor moral, do Amor que é servico incessante no bem e da
moderacao que define equilibrio.” (Espirito Emmanuel — PVE,
capitulo 84, p. 183)

“Interpretemos a dor e o trabalho por artistas celestes
de nosso acrisolamento.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo
30, p. 77)

“Jamais suponhas que a tua dor seja maior que a do
vizinho ou que as situagdes do teu agrado sejam as que
devam agradar aos que te seguem. Aquilo que te encoraja
pode espantar a muitos e o material de tua alegria pode ser
um veneno para teu irmdo.” (Espirito Emmanuel — FV,
capitulo 47, p. 112)
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Dor-auxilio

“Em muitas ocasioes, no decurso da luta humana, nossa
alma adquire compromissos vultosos nesse ou naquele
sentido.  Habitualmente, logramos vantagens em
determinados setores da experiéncia, perdendo em outros.
As vezes, interessamo-nos vivamente pela sublimacao do
proximo, olvidando a melhoria de nds mesmos. E assim que,
pela intercessao de amigos devotados a nossa felicidade e a
nossa Vvitdria, recebemos a béncdo de prolongadas e
dolorosas enfermidades no envoltdrio fisico, seja para evitar-
nos a queda no abismo da criminalidade, seja, mais
frequentemente, para o0 servico preparatorio da
desencarnagao, a fim de que nao sejamos colhidos por
surpresas arrasadoras, na transicao da morte. O enfarte, a
trombose, a hemiplegia, o cancer penosamente suportado,
a senilidade prematura e outras calamidades da vida
organica constituem, por vezes, dores-auxilio, para que a
alma se recupere de certos enganos em que haja incorrido
na existéncia do corpo denso, habilitando-se, por meio de
longas reflexdes e benéficas disciplinas, para o ingresso
respeitavel na vida espiritual.” (Espirito Druso — AR, capitulo
19, p. 273)

DUVIDA

“Abandonemos a pressa e olvidemos o desanimo.

“Nao importa que a nossa conquista surja triunfante
hoje ou amanha. Vale trabalhar e fazer o melhor que
pudermos, aqui e agora, porque a vida se incumbe de
trazer-nos aquilo que buscamos.
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“Avancar sem vacilagdes, amando, aprendendo e
servindo infatigavelmente — eis a formula de caminhar com
éxito, ao encontro de nossa vitdria. E, nessa peregrinagao
incansavel, ndo nos esquecamos de que a duvida sera
sempre o frio do derrotismo a inclinar-nos para a negacao
e para a morte.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 165, p.
371)

EDIFICACAO ESPIRITUAL

“A edificacao espiritual, com as suas béncaos de luz, é
igualmente um curso educativo.

"0 aluno matriculado na escola, sem assiduidade as
licdes, apenas abusa do estabelecimento de ensino que o
acolheu, porquanto a simples ficha de entrada nao
soluciona o problema do aproveitamento. Sem o dominio
do alfabeto, ndo alcancara a silabacdo. Sem a posse das
palavras, jamais chegara a ciéncia da frase.

“Prevalece idéntico processo no aprimoramento do
espirito. (p. 230)

“[...]
“Quem desejar a béncao divina, trabalhe pela merecer.
"0 aprendiz ausente da aula nao pode reclamar

beneficios decorrentes da ligao.” (Espirito Emmanuel — FV,
capitulo 100, p. 228-230)
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A\Y
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. a edificacao espiritual, em muitas circunstancias,
inclui explosdes do sentimento, com trovoes de revolta e
aguaceiros de pranto, que acabam descongestionando as
vias da emocdo.” (Espirito Félix — SD, capitulo 5, primeira
parte, p. 51)

“[...] A edificacao espiritual pede esforco e dedicacao.
Assim como os navios do mundo necessitam de ancoras
firmes para atenderem eficientemente a sua tarefa nos
portos, também nds precisamos de irmaos corajosos e
abnegados que fagam o papel de ancoras entre as criaturas
encarnadas, a fim de que, por elas, possam os grandes
benfeitores da Espiritualidade superior se fazerem sentir
entre os homens ainda animalizados, ignorantes e infelizes.”
(Espirito Aniceto — OSM, capitulo 34, p. 212)

“[...] H& muito por fazer na edificacdo espiritual do
mundo e de ti mesmo. Sacode, pois, as mas impressoes e
marcha alegremente.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 71,
p. 156)

“Importa seguir sempre, em busca da edificagao
espiritual definitiva. Indispensavel caminhar, vencendo
obstaculos e sombras, transformando todas as dores e
dificuldades em degraus de ascensdo.” (Espirito Emmanuel
— PN, capitulo 20, p. 52)

EDUCACAO

“Educa e transformaras a irracionalidade em
inteligéncia, a inteligéncia em Humanidade e a Humanidade
em angelitude.
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“Educa e edificaras o paraiso na Terra.” (Espirito
Emmanuel — FV, capitulo 30, p. 77)

“Educagao nao vem por imposicao. Cada Espirito devera
a si mesmo a ascensao sublime ou a queda deploravel.”
(Espirito Sidonio — LIB, capitulo 16, p. 213)

Educacao para a eternidade

“[...] Educacao para a eternidade nao se circunscreve a
ilustracao superficial de que um homem comum se reveste,
sentando-se, por alguns anos, hum banco de universidade
— @ obra de paciéncia nos séculos. Se arvores existem
assinaladas por centenas de anos, dentro das finalidades a
que se destinam, que dizer dos milénios reclamados por uma
individualidade, no capitulo da prépria sublimacao?” (Espirito
Gubio — LIB, capitulo 2, p. 33)

ELEVACAO ESPIRITUAL

“As mais diversas situagdes do cotidiano expressam a
vinda de momento adequado para que venhamos a realizar
o melhor.

“Nao te ponhas, assim, a aguardar o futuro para atender
a procura da verdade e a lavoura do bem.

"0 apdstolo Paulo, profundo conhecedor das
necessidades humanas, indica acertadamente o tempo da
elevacdo espiritual como sendo sempre agora.” (Espirito
Emmanuel — PVE, capitulo 150, p. 311)
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“Elevacao espiritual € também dever de servir ao Eterno
Pai na pessoa dos semelhantes.

“E por isso que fé e obras se completam no sistema de
nossas relacdes com a Vida Superior.” (Espirito Emmanuel —
PVE, capitulo 5, p. 27)

“Ninguém julgue facil a aquisicdo de um titulo referente
a elevacdo espiritual. O Mestre recorreu sabiamente aos

simbolos Vivos da Natureza, favorecendo-
nos a compreensao.” (Espirito Emmanuel — CVV, capitulo
102, p. 218)

EMISSARIOS DA PROVIDENCIA

“Cada homem de bem é mensageiro do centro de
realizagOes onde atende ao movimento da vida, em atividade
enobrecedora.” (Espirito Emmanuel — CVV, capitulo 115, p.
244)

“Emissarios abnegados do devotamento celestial
espalham socorro santificante em todas as épocas da
Humanidade. A Histéria é demonstracdo dessa verdade
inconteste.

“A nenhum século faltaram missionarios legitimos do
bem."” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 152, p. 316)

“Os emissarios da Providéncia ndo devem semear a luz
sem proveito; constituir-nos-ia falta grave receber, em vao,
a Graca divina. Colocando-se ao nosso encontro, 0s
mensageiros do Pai exercitam o sacrificio e a abnegacao,
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sofrem os choques vibratdrios de nossos planos mais baixos,
retomam a forma que abandonaram desde muito, fazem-se
humildes como nds, e, para que nos facamos tao elevados
quanto eles, dignam-se ignorar-nos as fraquezas, a fim de
que nos tornemos participes de suas gloriosas
experiéncias...” (Espirito Cornélio — OVE, capitulo 3, p. 39)

ENFERMIDADE

“[...] A enfermidade longa é uma béncao desconhecida
entre os homens, constitui precioso curso preparatério da
alma para a grande [p. 34] libertacdo. Sem a moléstia
dilatada, é muito dificil o éxito rapido no trabalho da morte.”
(Espirito Claréncio — ETC, capitulo 5, p. 33-34)

ENXERTIA

“Repara, atentamente, quantas vezes te convoca o
Sublime Semeador ao engrandecimento de ti mesmo.

“A enxertia do Alto procura-nos através de mil modos.
“Hoje, é na palestra edificante de um companheiro.
“Amanha, sera num livro amigo.

“Depois, vira por intermédio de uma dadiva
aparentemente insignificante da senda.

“Se guardas, pois, o proposito de elevacdo, aproveita a
contribuicao do Céu, iluminando e santificando o templo
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intimo. Mas, se a incredulidade por enquanto te isola a
mente, enovelando-te as forcas no carretel do egoismo, o
enxerto de sublimacdo te buscara debalde, porque ainda
nao produzes, nos recessos do espirito, a seiva que
favorece a Vida Abundante.” (Espirito Emmanuel — FV,
capitulo 78, p. 184)

EQUILIBRIO ESPIRITUAL

“Busquemos, pois, o equilibrio com Jesus e fugiremos,
naturalmente, ao extremismo, que é sempre o escuro sinal
da desarmonia ou da violéncia, da perturbacdo ou da
morte.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 134, p. 304)

“... consola-nos saber que ha um prémio aos rarissimos
homens que vivem na sublime arte do equilibrio espiritual,
mesmo na carne.” (Espirito André Luiz — ML, capitulo 12, p.
174)

"0 equilibrio é a posicao ideal.” (Espirito Emmanuel,

PN, capitulo 141, p. 294)

EQUIPE

“Somos uma equipe de trabalhadores, agindo em
perfeita interdependéncia.

“Da qualidade do nosso esforco nasce o éxito ou surge
o fracasso do conjunto.
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“Nossa vida, em qualquer setor de luta, € uma grande
oficina de moldagem.

V...

“Lembremo-nos da retiddo e da nobreza nos mais
obscuros gestos.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 161,
p. 363)

ERROS

“[...] Em geral, todos temos erros clamorosos, nos ciclos
da vida eterna. [...].” (Espirito Senhora Laura — NL, capitulo
21, p. 120)

“Infelizmente, na feicao coletiva, somos ainda aquela
Jerusalém escravizada ao erro. Todos os dias somos curados
por Jesus e todos os dias conduzimo-lo ao madeiro. Nossas
obras estdo reduzidas quase a simples recapitulagbes que
fracassam sempre. Nao saimos do estagio da experiéncia.
[...].” (Espirito Ismalia — OSM, capitulo 18, p. 116)

“Na edificagdo intima do Reino de Deus, meditemos
nossos erros conscientes ou nao, definindo nossas
responsabilidades e débitos para com a vida, para com a
Natureza [p. 42] e para com os semelhantes e, em todos os
assuntos que se refiram a desercdo perante o Cristo,
teremos bastante forga para desculpar as faltas do préximo,
perguntando, com sinceridade, no amago do coragdo: —
‘Porventura existira alguém mais ingrato para contigo do que
eu, Senhor?” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 12, p. 41-
42)
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“Nao te desanimes perante a rebeldia, nem condenes o
erro, do qual a licdo benéfica surgira depois.

“Ajuda ao proximo, ao invés de vergasta-lo.
“Educa sempre.
“Revela-te por trabalhador fiel.

“Sé exigente para contigo mesmo e ampara 0s coragoes
enfermicos e frageis que te acompanham os passos.”
(Espirito Emmanuel - FV, capitulo 19, p. 55)

“[...] Onde exista uma falta, pode haver muitas
perturbacdes; onde apagamos a luz, podemos cair em
qualquer precipicio. [...].” (Espirito André Luiz — OSM,
capitulo 13, p. 88)

“Pequeno erro de calculo pode trair o equilibrio de um
edificio inteiro. Eis por que em se despojando alguém de
algum patrimdnio material, a beneficio dos outros, ndo se
esqueca também de desintegrar, em derredor dos proprios
passos, os velhos envoltérios do rancor, do capricho
doentio, do julgamento apressado ou da leviandade
criminosa, dentro dos quais afivelamos pesada mascara ao
rosto, de modo a parecer o que ndao somos.” (Espirito
Emmanuel — PN, capitulo 147, p. 308)

“Todo erro traz fraqueza...” (Espirito Vicente — OSM,
capitulo 13, p. 86)
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ESCLARECIMENTO

“Ainda mesmo no esclarecimento absoluto que, em
casos numerosos, reclama austeridade sobre nés mesmos,
é possivel propiciar o remédio da fraqueza a doentes da alma
pelo veiculo da compaixdo, como se administra
piedosamente a cirurgia aos acidentados.

“Se conseguimos discernir o bem do mal, é que ja
conhecemos o0 mal e o bem, e se 0 Senhor nos permite
identificar as necessidades alheias, é porque, de um modo
ou de outro, j@ podemos auxiliar.” (p. 369) (Espirito
Emmanuel — PVE, capitulo 179, p. 368-369)

ESFORCO

“A vitdria do espirito exige esforco integral do
combatente. E, mais tarde, o lidador cristdo é convidado a
testemunhos mais asperos, compelido a batalha solitaria,
sem o0 recurso de outros tempos. A lei de renovacao
modifica-lhe [p. 171] os roteiros, subtrai-lhe as ilusdes,
seleciona-lhe os ideais. A morte devasta-lhe o circulo
intimo, submete-o ao insulamento, impele-o a meditacao.
O tempo impde retiradas, mudancas e retificacoes...”
(Espirito Emmanuel — VL, capitulo 79, p. 170-171)

“Esteja, porém, cada companheiro convencido de que
o esforco pessoal no pao divino para a renovacao,
purificagdo e engrandecimento da alma ha de ser culto
dominante no aprendiz ou prosseguiremos nas mesmas
obscuridades mentais e emocionais de ontem.” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 173, p. 359)
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“Infinita € a Bondade de Deus, todavia, algo deve surgir
de nosso “eu”, em nosso favor.

“Em qualquer terreno de nossas realizacOes para a vida
mais alta, apresentemos a Jesus algumas reduzidas
migalhas de esforco préprio e estejamos convictos de que
o Senhor fara o resto.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo
133, p. 301)

“Ninguém lograra o resultado excelente, sem esforcar-
se, conferindo a obra do bem o melhor de si mesmo.

“Paulo de Tarso, escrevendo numa época de senhores e
escravos, de superficialidade e favoritismo, ndao nos diz que
o semeador distinguido por César ou mais endinheirado seria
o legitimo detentor da colheita, mas asseverou, com
indiscutivel acerto, que o lavrador dedicado as prdprias
obrigac0es sera o primeiro a beneficiar-se com as vantagens
do fruto.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 31, p. 79)

“No esforco redentor, é indispensavel que ndo se
percam de vista as possibilidades pequeninas: um gesto,
uma palestra, uma hora, uma frase pode representar
sementes gloriosas para edificagOes imortais.
Imprescindivel, pois, jamais despreza-las.” (Espirito
Emmanuel — PN, capitulo 7, p. 28)

"0 esforco individual estabelece a necessaria
diferenciacao entre as criaturas, mas a distribuicao das
oportunidades divinas € sempre a mesma para todos.

“Indiscriminadamente, todas as pessoas recebem
possibilidades idénticas de crescimento mental e elevacao
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ao campo superior da vida.” (Espirito Emmanuel — VL,
capitulo 138, p. 288)

“Pague cada homem o tributo de esforco proprio a vida.

“O Supremo Senhor espera de nods apenas isto, a fim
de converter-nos em colaboradores diretos.” (Espirito
Emmanuel — PN, capitulo 150, p. 314)

“Se recebeste, pois, mais rude tarefa no mundo, nao te
atemorizes a frente dos outros e faze dela o teu caminho
de progresso e renovagao. Por mais sombria seja a estrada
a que foste conduzido pelas circunstancias, enriquece-a
com a luz do teu esforgo no bem, porque o medo nao serviu
como justificativa aceitdvel no acerto de contas entre o
servo e o Senhor.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 132,
p. 300)

ESMOLA

“'Dai antes esmola do que tiverdes.’

“Dar o que temos é diferente de dar o que detemos. A
caridade é sublime em todos os aspectos sob os quais se nos
revele e em circunstancia alguma devemos esquecer a
abnegacao admiravel daqueles que distribuem pao e
agasalho, remédio e socorro para o corpo, aprendendo a
solidariedade e ensinando-a.

...
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"0 aviso do Instrutor Divino nas anotacoes de Lucas
significa: — dai esmola de vossa vida intima, ajudai por vos
mesmos, espalhai alegria e bom animo, oportunidade de
crescimento e elevagao com os vossos semelhantes, sede
irmaos dedicados ao proximo, porque, em verdade, o amor
que se irradia em béncdos de felicidade e trabalho, paz e
confianca, é sempre a dadiva maior de todas.” (p. 142)
(Espirito Emmanuel — FV, capitulo 60, p. 140-142)

ESPERANCA

“A esperanca € a luz do cristdo.

“Nem todos conseguem, por enquanto, o voo sublime
da fé, mas a forca da esperanca é tesouro comum.

“Nem todos podem oferecer, quando querem, o pao do
corpo e a ligdo espiritual, mas ninguém na Terra esta
impedido de espalhar os beneficios da esperanca.

L.

“Levantemo-nos e prossigamos, convictos de que o
Senhor nos ofereceu a luz da esperanga, a fim de
acendermos em nds mesmos a luz da santificagdo
espiritual.” (p. 163) (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 75, p.
162-163)

“"Quem ama em Cristo Jesus guarda confianca em

Deus, é feliz na renldncia e sabe alimentar-se de
esperanca.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 82, p. 176)
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ESPIRITAS

“Consideram os espiritas que o historiador, o fisiologista
e 0 quimico podem ndo pensar em além-tumulo, mas nao
conseguem avancar desprovidos de senso moral, porquanto
o historiador, sem dignidade, é veiculo de impudéncia; o
fisiologista, sem respeito para consigo proprio, quase
sempre se transforma em carrasco da vida humana, e o
quimico, desalmado, facilmente se converte em agente da
morte.

“Se caminham atentos a mensagem das esferas
espirituais, isso nao quer dizer se enquistem na visao de
“mundos etéreos”, para enternecimento beatifico e
esterilizante, mas para se fazerem elementos Uteis na
edificagao do mundo melhor. Se analisam as emanagdes
animicas é porque desejam cooperar no aperfeicoamento da
vida espiritual no planeta, assim como na solugao dos
problemas do destino e da dor, junto da Humanidade, de
modo a se esvaziarem penitenciarias e hospicios, e, se algo
procuram, acima do “terra a terra”, esse algo é a educacao
de si mesmos, por meio do bem puro aos semelhantes, com
0 que aspiram, sem pretensdo, a orientar o fendmeno a
servico dos homens, para que o fenémeno ndo se reduza a
simples curiosidade da inteligéncia.” (Espirito André Luiz —
MM, Ante a mediunidade, p. 14)

“Iniciados na luz da Revelacao Nova, os espiritistas

cristdos possuem patrimonios de entendimento muito
acima da compreensao normal dos homens encarnados.

L.
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“Em face, pois, de tantos conhecimentos e informacoes
dos planos mais altos, a beneficiarem nossos circulos felizes
de trabalho espiritual, é justo oucamos a interrogacao do
Divino Mestre: — Que fazeis mais que os outros?” (p. 133)
(Espirito Emmanuel — VL, capitulo 60, p. 132-133)

“Os espiritas, contudo, apesar do respeito que
consagram a pesquisa dos sabios, nao podem abdicar do
senso religioso que lhes define o trabalho. Julgam licito
reverencia-los, aproveitando-lhes estudos e equagdes, qual
nos conduzimos nestas paginas, tanto quanto eles mesmos,
os sabios, lhes homenageiam o esforco, utilizando-lhes o
campo de atividade para experimentos e anotagoes.”
(Espirito André Luiz — MM, Ante a mediunidade, p. 13)

ESPIRITISMO

“A palavra de Jesus, no entanto, transcende lavores
artisticos, joias literarias, plataformas politicas, postulados
filosoficos, formulas estanques. Dirige-se a todas as criaturas
da Terra, com absoluta oportunidade, estejam elas nesse ou
naquele campo de evolugao.

“E por isso que a Doutrina Espirita a reflete, ndo por
mera reforma dos conceitos superficiais do movimento
religioso, a maneira de quem desmontasse antigo prédio
para dar disposicao diferente aos materiais que o integram,
em novo edificio destinado a simples efeitos exteriores.

“Os ensinamentos do Mestre, nos principios espiritas-
cristaos, constituem sistema
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renovador, indicacao de caminho, roteiro de acao,
diretriz no aperfeicoamento de cada ser.” (Espirito
Emmanuel — PVE, capitulo 118, p. 247)

“Ao Espiritismo cristao cabe, atualmente, no mundo,
grandiosa e sublime tarefa.

“Ndo basta definir-lhe as caracteristicas veneraveis de
Consolador da Humanidade, é preciso também revelar-lhe a
feicao de movimento libertador de consciéncias e coragoes.”
(Espirito Emmanuel — ML, Ante os Novos Tempos
[Introducao], p. 6)

“E eis que o Cristianismo grandioso e simples ressurge
agora no Espiritismo, induzindo-nos a sublimacdo da vida
intima, para que nossa alma se liberte da sombra que a
densifica, encaminhando-se, renovada, para as culminancias
da Luz.” (Espirito André Luiz — EDM, capitulo 20, p. 166)

"0 Espiritismo cristdo nao oferece ao homem tao
somente o campo de pesquisa e consulta, no qual raros
estudiosos conseguem caminhar dignamente, mas, muito
mais que isso, revela a oficina de renovacao, onde cada
consciéncia de aprendiz deve procurar sua justa integracao
com a vida mais alta, pelo esforgo interior, pela disciplina de
si mesma, pelo autoaperfeicoamento.” (Espirito Emmanuel —
OSM, Introducao, p. 9)

"0 Espiritismo € a nossa grande esperanca €, por todos
os titulos, € o Consolador da humanidade encarnada, mas a
nossa marcha é ainda muito lenta. Trata-se de uma dadiva
sublime, para a qual a maioria dos homens ainda nao possui
“olhos de ver”. Esmagadora porcentagem dos aprendizes
novos aproxima-se dessa fonte divina a copiar antigos vicios

religiosos. Querem receber proveitos, mas nao se dispdoem a
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dar coisa alguma de si mesmos. Invocam a verdade, mas
nao caminham ao encontro [p. 251] dela. Enquanto muitos
estudiosos reduzem os médiuns a cobaias humanas,
numerosos crentes procedem a maneira de certos enfermos
que, embora curados, creem mais na doenca que na saude,
e nunca utilizam os préprios pés. Enfim, procuram-se, por
la, os Espiritos materializados para o fenomenismo
passageiro, ao passo que nds outros vivemos a procura de
homens espiritualizados para o trabalho sério.” (Espirito
Ministro Benevenuto — NL, capitulo 43, p. 250-251)

"0 Espiritismo, em sua feicao de Cristianismo redivivo,
tem papel muito mais alto que o de simples campo para
novas observacdes técnicas da ciéncia instavel do mundo.”
(Espirito Emmanuel — CVV, capitulo 116, p. 246)

“O Espiritismo evangélico vem movimentar o servigo
divino que envolve em si, ndao somente a crenca
consoladora, mas também o conhecimento indiscutivel da
imortalidade.

“As escolas dogmaticas prosseguirdo alinhando artigos
de fé inoperante, congelando as ideias em absurdos
afirmativos, mas o Espiritismo cristdo vem restaurar, em
suas atividades redentoras, o ensinamento da ressurreicao
individual, consagrado pelo Mestre Divino, que voltou, Ele
mesmo, das sombras da morte, para exaltar a continuidade
da vida.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 176, p. 365)

"0 Espiritismo, simbolicamente, é Jesus que retorna ao
mundo, convidando-nos ao aperfeicoamento individual, por
intermédio do trabalho construtivo e incessante.” (Espirito
Aulus — NDM, capitulo 18, p. 174)
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A\Y
.

. 0 fendOmeno espirita sempre esteve presente no
mundo, em todos os lances evolutivos da Humanidade, e
que Allan Kardec, desde o inicio do ministério a que se
consagrou, imprimiu a sua obra o cariz religioso de que ndo
podia ela ausentar-se, tendo até acentuado que o
Espiritismo é forte porque assenta sobre os fundamentos
mesmos da Religiao: Deus, a alma, as penas e as
recompensas futuras.

“Aceitamos, perfeitamente, as bases cientificas e
filosoficas em que repousa a Doutrina Espirita, as quais nos
ensejam adquirir a “fé raciocinada capaz de encarar a razao
face a face”, contudo, sobre semelhantes alicerces, vemo-la,
ainda e sempre, em sua condicdo de Cristianismo
restaurado, aperfeicoando almas e renovando a vida na
Terra, para a vitdria do Infinito Bem, sob a égide do Cristo,
nosso Divino Mestre e Senhor.

...

“[...]. Com todo o nosso respeito, pois, pela filosofia que
indaga e pela ciéncia que esclarece, reconheceremos sempre
no Espiritismo o Evangelho do Senhor, redivivo e atuante,
para instalar com Jesus a Religido Cdésmica do Amor
Universal e da Divina Sabedoria sobre a Terra.” (Espirito
Emmanuel — FV, Com Jesus e por Jesus [Introdugao], p. 14)

“Reverenciemos, pois, o Espiritsmo e a mediunidade
como dois altares vivos no templo da fé, por meio dos quais
contemplaremos, de mais alto, a esfera das cogitacdes
propriamente terrestres, compreendendo, por fim, que a
gldria reservada ao espirito humano é sublime e infinita, no
reino divino do universo.” (Espirito Aulus — NDM, capitulo 18,

p. 176)
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ESPIRITO (ver também ALMA)

“Atraimos os Espiritos que se afinam conosco, tanto
guanto somos por eles atraidos; e se é verdade que cada um
de nds somente pode dar conforme o que tem, é indiscutivel
que cada um recebe de acordo com aquilo que da.” (Espirito
Albério — NDM, capitulo 1, p. 16)

“[...] Cada Espirito [p. 258] tem uma senda diversa a
percorrer, assim como cada mundo tem a rota que lhe é
peculiar.” (Espirito Claréncio — ETC, capitulo 34, p. 257-258)

“[...] Cada Espirito traz consigo a historia viva dos
proprios feitos e somente as obras efetuadas dao a conhecer
o valor ou o demérito de cada um.” (Espirito Emmanuel —
PN, capitulo 2, p. 17)

“Inteligéncias em evolucdo na eternidade do espaco e
do tempo, os Espiritos domiciliados na moradia terrestre,
abandonando o invllucro de matéria mais densa,
assemelham-se, figuradamente, aos insetos. Larvas existem
que se retiram do ovo e revelam-se na condicdo de
parasitos, enquanto outras se transformam, de imediato, em
falenas de prodigiosa beleza, ganhando altura.

“Encontramos criaturas que se afastam do estojo carnal,
entrando em largos processos obsessivos, nos quais se
movimentam a custa de forcas alheias, ao lado de outras
que, de pronto, se elevam, aprimoradas e belas, a planos
superiores da evolucao. E entre as que se agarram
profundamente as sensacOes da natureza fisica e as que
conquistam a sublime ascensao para estagios edificantes, no
grande Além, surge a gama infinita das posicdes em que se
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graduam.” (Espirito André Luiz — SD, capitulo 1, Primeira
parte, p. 13)

“Sim, o espirito ndo retrocede em hipotese alguma ...
todavia, as formas de manifestacao podem sofrer
degenerescéncia, de modo a facilitar os processos
regenerativos.” (Espirito Calderaro — NMM, capitulo 7, p. 95)

Espiritos desencarnados

“Bem-aventurado o homem que segue vida a fora em
espirito! Para ele, a morte aflitiva ndo é mais que alvorada
de novo dia, sublime transformacao e alegre despertar!”
(Espirito Emmanuel — PN, capitulo 82, p. 178)

“Entre os homens, porém, se nao é facil cultivar a vida
digna, € muito dificil habilitar-se a criatura a morte
libertadora. Comumente, desencarna-se a alma sem que se
Ilhe desagarrem os pensamentos, enovelados em situagoes,
pessoas e coisas da Terra. A mente, por isso, continua
encarcerada nos interesses quase sempre inferiores do
mundo, cristalizada e enfermiga em paisagens inquietantes,
criadas por ela mesma. Dai o valor do culto religioso
respeitavel, formando ambiente propicio a ascensao
espiritual, com indiscutiveis vantagens nao sé para os
Espiritos encarnados que a ele assistem com sinceridade e
fervor, mas também para os desencarnados, que aspiram a
propria transformagdo. Todos os santuarios, em seus atos
publicos, estao repletos de almas necessitadas que a eles
comparecem, sem o veiculo denso, sequiosas de reconforto.
Os expositores da boa palavra podem ser comparados a
técnicos eletricistas, desligando “tomadas mentais”, por
intermédio dos [p. 37] principios libertadores que distribuem
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na esfera do pensamento.” (Espirito Aulus — NDM, capitulo
4, p. 36-37)

“Nossos irmaos  sofredores trazem  consigo,
individualmente, o estigma dos erros deliberados a que se
entregaram. A doenca, como resultante de desequilibrio
moral, sobrevive no perispirito, alimentada pelos
pensamentos que a geraram, quando esses pensamentos
persistem depois da morte do corpo fisico.” (Espirito nao
identificado — NDM, capitulo 4, p. 38)

“Quao raros na Terra se capacitam de que trazemos
conosco 0s sinais de nossos pensamentos, de nossas
atividades e de nossas obras, e o timulo nada mais faz que
0 banho revelador das imagens que escondemos no mundo,
sob as vestes da carne!...” (Espirito André Luiz — NDM,
capitulo 4, p. 38)

Espiritos endividados

“Cada um de nds, os Espiritos endividados, renascendo
na carne, transporta consigo para o ambiente dos homens
uma réstia do Céu que sonha conquistar e um vasto manto
do inferno que plasmou para si mesmo. Quando nao temos
forca suficiente para seguir ao encontro do Céu que nos
confere oportunidades de ascensdo até ele, retornamos ao
inferno que nos fascina a retaguarda...” (Espirito Druso — AR,
capitulo 2, p. 28)

ESPIRITUALIDADE SUPERIOR
(ver também DESENVOLVIMENTO SUPERIOR)

“Cada criatura da sempre noticias da propria origem

espiritual.
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“"Os atos, palavras e pensamentos constituem
informagdes vivas da zona mental de que procedemos.”
(Espirito Emmanuel — VL, capitulo 160, p. 332)

“E muito lenta e dificil a transicao, entre a animalidade
grosseira e a Espiritualidade superior. Nesse sentido, ha
sempre, entre os homens, um oceano de palavras e algumas
gotas de agdo.” (Espirito Alexandre — ML, capitulo 3, p. 25)

“Quantos se lembrardo de Paulo tdao-somente na
glorificacao? Entretanto, nesta observacao aos colossenses,
o grande apdstolo exorta os amigos a lhe rememorarem as
prisdes, como a dizer que os discipulos nao devem
cristalizar o pensamento na antevisdao de facilidades
celestes e, sim, refletir, seriamente, no trabalho justo pela
posse do reino divino.

“A conquista da espiritualidade sublimada tem
igualmente os seus caminhos. E indispensavel percorré-los.
(p. 294)

“Antes de fixarmos a coroa resplandecente dos
apostolos fiéis, meditemos nos espinhos que lhes feriram a
fronte.

“Paulo conseguiu atingir as culminancias, entretanto,
quantos golpes de acoite, pedradas e ironias suportou,
adaptando-se aos ensinamentos do Cristo, em escalando a
montanhal...

“— Nao mires, apenas, a superioridade manifesta
daqueles a quem consagras admiracao e respeito. Nao te
esquecas de imita-los afeicoando-te aos servigos sacrificiais
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a que se devotaram para alcancar os divinos fins.” (Espirito
Emmanuel - PN, capitulo 140, p. 292-294)

“Realmente, quem comega o servico de espiritualidade
superior com Jesus jamais sentira emogOes idénticas, a
distancia d’Ele. A sublime experiéncia, por vezes, pode ser
interrompida, mas nunca aniquilada. Compelido em varias
ocasides por impositivos da zona fisica, o companheiro do
Evangelho sofrera acidentes espirituais submetendo-se a
ligeiro  estacionamento, contudo, nao perdera
definitivamente o caminho.” (Espirito Emmanuel — PN,
capitulo 151, p. 316)

Espiritualizar a matéria
“... todavia, € ainda muito forte a vossa tendéncia de
materializar todas as expressoes do espirito, esquecidos de

espiritualizar a matéria. [...].” (Espirito Alexandre — ML,
capitulo 9, p. 99)

ESTUDO

“E forcoso coroar a fé e a bondade com a luz do
conhecimento edificante.

“Todos necessitamos esperar no Infinito Amor, todavia,
sera justo aprender "como"; todos devemos ser bons,

contudo, € indispensavel saber "para qué".

“Eis a razao pela qual se nos impde o estudo em todos
os lances da vida, porquanto, confia realizando o melhor e
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auxiliar na extensao do eterno bem, realmente demanda
discernir.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 122, p. 255)

“Quanto nos seja possivel, estudemos as licdes do
Senhor e reflitamos em torno delas. Aprendamos, no
entanto, a pratica-las, traduzindo-as em acao, no cotidiano,
para que a nossa palavra nao se faga vazia e a nossa fé nao
seja va.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 159, p. 328)

ETERNIDADE

“"Nao te deixes abater, ante as alteracoes do
equipamento fisico.

“Busquemos a Eternidade.

“Moléstias nao atingem a alma, quando nao se filiam
aos remorsos da consciéncia.

“A velhice ndo alcanga o espirito, quando procuramos
viver segundo a luz da imortalidade.

“Juventude ndo é um estado da carne.

...

“Lembremo-nos de que o homem interior se renova
sempre. A luta enriquece-o de experiéncia, a dor aprimora-
Ihe as emocdes e o sacrificio tempera-lhe o carater. (p. 379)

“0 Espirito encarnado sofre constantes transformagoes
por fora, a fim de acrisolar-se e engrandecer-se por dentro.
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EU

“Recorda que o estagio na Terra € simples jornada
espiritual.

V...

“Descerra, pois, 0 receptor de teu coracao a onda
sublime dos mais nobres ideais e dos mais belos
pensamentos e aprendamos a viver longe do cupim do
desanimo, e nosso espirito, ainda mesmo nas mais
avangadas provas da enfermidade ou da senectude, sera
como sol radiante, a exteriorizar-se em canticos de trabalho
e alegria, expulsando a sombra e a amargura, onde
estivermos” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 169, p. 378-
379)

“[...] Somos filhos da eternidade, em movimentagao
para a gldria da verdadeira vida, e so pelo trabalho, ajustado
a Lei Divina, alcangaremos o real objetivo de nossa marcha!”
(Espirito Claréncio — ETC, capitulo 8, p. 58)

“Em verdade, estudamos com o Cristo a ciéncia divina
de ligagdo com o Pai, mas ainda nos achamos muito
distantes da genuina comunhao com os interesses divinos.

“Por tras da cortina do “eu”, conservamos lamentavel
cegueira diante da vida.

“Examinemos imparcialmente as atitudes que nos sao
peculiares nos proprios servicos do bem, de que somos
cooperadores iniciantes, e observaremos que, mesmo ai,
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em assuntos da virtude, a nossa percentagem de capricho
individual é invariavelmente enorme.” (Espirito Emmanuel —
FV, capitulo 101, p. 230)

“Nao te galvanizes na esfera do préprio “eu”.

“Desperta e vive com todos, por todos e para todos,
porgue ninguém respira tdo-somente para si.

“Em qualquer parte do Universo, somos usufrutuarios
do esforco e do sacrificio de milhdes de existéncias.

“Cedamos algo de ndés mesmos, em favor dos outros,
pelo muito que os outros fazem por nos.” (Espirito
Emmanuel — FV, capitulo 143, p. 322)

EVANGELHO

“Aceitar o poder de Jesus, guardar certeza da prépria
ressurreicdo além da morte, reconfortar-se ante os
beneficios da crenca, constituem fase rudimentar no
aprendizado do Evangelho.

“Praticar as licdes recebidas, afeicoando a elas nossas
experiéncias pessoais de cada dia, representa o curso vivo
e santificante.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 83, p. 192)

“Afeicoemo-nos, pois, ao Evangelho sentido e vivido,
compreendendo o imperativo de nossa iluminagao interior,
porque, segundo a palavra oportuna e sabia do Apdstolo,
“todos devemos comparecer ante o tribunal do Cristo, a fim
de recebermos, de acordo com o que realizamos, estando
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no corpo, o bem ou o mal”.” (Espirito Emmanuel — PN, No
Servigo Cristao, p. 12)

“Concedeu-nos o Cristo a luz do Evangelho, para que
nossa analise ndo esteja fria e obscura. O conhecimento [p.
111] com Jesus é a claridade transformadora da vida,
conferindo-nos o dom de entender a mensagem viva de cada
ser e a significacdo de cada coisa, no caminho infinito.

“Somente 0s que ajuizam, acerca da ignorancia prépria,
respeitando o dominio das circunstancias que desconhecem,
sao capazes de produzir frutos de perfeicdo com as dadivas
de Deus que ja possuem.” (Espirito Emmanuel — CVV,
capitulo 48, p. 110-111)

“E preciso muito esforco do homem para ingressar na
academia do Evangelho do Cristo, ingresso que se verifica,
quase sempre, de estranha maneira — ele sd, na companhia
do Mestre, efetuando o curso dificil, recebendo [p. 14] licdes
sem cdtedras visiveis e ouvindo vastas dissertacdes sem
palavras articuladas.” (Espirito André Luiz — NL, Mensagem
de André Luiz, p. 13-14)

“E verdade indiscutivel que marchamos todos para a
fraternidade universal, para a realizacao concreta dos
ensinamentos cristaos; todavia, enquanto nao atingirmos a
época em que o Evangelho se materializara na Terra, nao
sera justo entregar ao mal, a desordem ou a perturbacao a
parte de servico que nos compete.” (Espirito Emmanuel —
VL, capitulo 132, p. 276)

“Foi entdo que Jesus ergueu o simbolo da seara
realmente grande, ladeada porém de raros ceifeiros.
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“E que o Evangelho permanece no mundo por bendita
messe celestial destinada a enriquecer o espirito humano,
entretanto, a percentagem de criaturas dispostas ao
trabalho da ceifa é muito reduzida. A maioria aguarda [p.
310] o trigo beneficiado ou o pao completo para a
alimentagao propria. Rarissimos sao aqueles que enfrentam
os temporais, o rigor do trabalho e as perigosas surpresas
que o esforgo de colher reclama do trabalhador devotado e
fiel.

“Em razao disto, a multiddo dos desesperados e
desiludidos continua passando no mundo, em fileira
crescente, através dos séculos.” (Espirito Emmanuel — PN,
capitulo 148, p. 308-310)

“Nao te furtes a transmitir os dons do Evangelho.

“...].

“Em meio de todas as fraquezas e vicissitudes que nos
rodeiam a alma, estejamos convictos com o apostolo Paulo
de que possuimos o conhecimento da verdade e a flama do
amor, como quem transporta um tesouro em vasos de barro,
para que a exceléncia da virtude resplandeca por luz de Deus
e ndo nossa.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 88, p. 191)

"Ninguém se confie a aflicdo para impor os principios
evangélicos, nesse ou naquele setor da experiéncia que lhe
diga respeito. Muitas vezes, o que parece amor nao passa
de simples capricho, e em consequéncia dessa leviandade
€ que encontramos verdadeiras maltas de caes avancando
em coisas santas.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 93, p.
199)
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“No Evangelho de Jesus, o convite ao bem reveste-se de
claridades eternas. Atendendo-o, poderemos seguir ao
encontro de Nosso Pai, sem hesitagoes.

“Se o clarim cristdo ja te alcangou os ouvidos, aceita-lhe
as claridades sem vacilar.

“Nao esperes pelo aguilhdo da necessidade.

“Sob a tormenta, é cada vez mais dificil a visao do
porto.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 39, p. 92)

“No Evangelho, vemos Madalena arrastando dolorosos
enganos, Paulo perseguindo ideais salvadores, Pedro
negando o Divino Amigo, Marcos em luta com as préprias
hesitacOes; entretanto, ainda ai, contemplamos a filha de
Magdala renovada no caminho redentor, o grande
perseguidor convertido em arauto da Boa Nova, o discipulo
fragil conduzido a gldria espiritual e o companheiro vacilante
transformado em evangelista da Humanidade inteira.”
(Espirito Emmanuel — PN, capitulo 33, p. 79)

"0 Evangelho, assim, ndo € o livro de um povo apenas,
mas o Cddigo de Principios Morais do Universo, adaptavel a
todas as patrias, a todas as comunidades, a todas as racas
e a todas as criaturas, porque representa, acima de tudo, a
carta de conduta para a ascensdao da consciéncia a
imortalidade, na revelacao da qual Nosso Senhor Jesus
Cristo empregou a mediunidade sublime como agente de luz
eterna, exaltando a vida e aniquilando a morte, abolindo o
mal e glorificando o bem, a fim de que as leis humanas se
purifiqguem e se engrandegam, se santifiquem e se elevem
para a integracao com as Leis de Deus.” (Espirito André Luiz

— MM, capitulo 26, p. 166)
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"0 Evangelho consubstancia o roteiro generoso para que
a mente do homem se renove nos caminhos da
espiritualidade superior, proclamando a necessidade de
semelhante transformacgao, rumo aos planos mais altos. Nao
sera tdo somente com os primores intelectuais da Filosofia
que o discipulo iniciara seus esforcos em realizagao desse
teor. Renovar pensamentos ndo é tao facil como parece a
primeira vista. Demanda muita capacidade de [p. 44]
renuncia e profunda dominagao de si mesmo, qualidades
que o homem ndo consegue alcancar sem trabalho e
sacrificio do coragdo. [...].” (Espirito Emmanuel — PN,
capitulo 15, p. 42-44)

“0 Evangelho da equilibrio ao coracdo.” (Espirito Aniceto
— OSM, capitulo 36, p. 224)

"0 Evangelho esta repleto de amorosos convites para
que os homens se edifiquem no exemplo do Senhor.”
(Espirito Emmanuel — CVV, capitulo 76, p. 166)

"0 Evangelho ndo é somente um escrinio celestial de
sublimes palavras. E também o tesouro de dadivas da Vida
Eterna.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 93, p. 198)

“[...] O Evangelho ndo se reduz a breviario para o
genuflexdrio. E roteiro imprescindivel para a legislacdo e
administracao, para o servico e para a obediéncia. O Cristo
nao estabelece linhas divisorias entre o templo e a oficina.
Toda a Terra é seu altar de oracado e seu campo de trabalho,
ao mesmo tempo. Por louva-lo nas igrejas e menoscaba-lo
nas ruas é que temos naufragado mil vezes, por nossa
propria culpa. Todos os lugares, portanto, podem ser
consagrados ao servico divino.” (Espirito Emmanuel — CVV,

Interpretacao dos textos sagrados, p. 14)
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"0 Evangelho, todavia, é livro divino e, enquanto
permanecemos na cegueira da vaidade e da ignorancia, nao
nos expoe seus tesouros sagrados. [...].” Espirito Belarmino
Ferreira — OSM, capitulo 11, p. 74)

“Se aceitaste o Evangelho por norma de elevagao da
tua vida, procura, acima de tudo, ocupar as tuas maos em
atividades edificantes, a fim de que possas ser realmente
atil aos que necessitam.

“Na preguica esta sediada a geréncia do mal.
“Quem alguma coisa faz, tem algo a repartir.

“Busca o teu posto de servico, cumpre dignamente as
tuas obrigacOes de cada dia e, atendendo aos deveres que
o Senhor te confiou, atravessaras o caminho terrestre sem
furtar a ninguém.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 142,
p. 320)

“Se nos movimentarmos ao Sol do Evangelho...
Perceberemos que o erro de muitos se deve a circunstancia
de nao haverem colhido as oportunidades que nos felicitam
a existéncia, e reconheceremos que, situados nas provas
que motivaram a dor de nossos irmaos caidos em
delinquéncia, talvez ndo tivéssemos escapado a dominagao
da sombra.

“E que a luz do Senhor nos fara sentir o entendimento
real...” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 41, p. 99)

“Todos vés que viveis empenhados nos servigos
terrestres, por uma era melhor, mantende aceso no

coracdo o devotamento a causa do Evangelho do Cristo.
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Nao nos cerceiem dificuldades ou ingratidoes.
Desdobremos nossas atividades sob o precioso estimulo da
fé, porque conosco vai a frente, abencoando-nos a humilde
cooperacao, aquele trabalhador divino que limpara a eira
do mundo.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 90, p. 194)

EVOLUCAO

“A contricdo, a saudade, a esperancga e o escripulo sdo
sagrados, mas nao devem representar impedimento ao
acesso de nosso espirito a Esfera Superior.

“...].

“Centralizemos nossas energias em Jesus e caminhemos
para diante.

“Ninguém progride sem renovar-se.” (Espirito
Emmanuel — FV, capitulo 50, p. 118)

“A evolucdo, a competéncia, o aprimoramento e a
sublimagao resultam do trabalho incessante. Quanto mais se
nos avulta o conhecimento, mais nos sentimos distanciados
do repouso. A inércia opera a coagulacao de nossas forcas
mentais, nos planos mais baixos da vida. O servico é a nossa
béngao.” (Espirito Blandina — ETC, capitulo 11, p. 76)

“[...] A evolucao para Deus pode ser comparada a uma
viagem divina. O bem constitui sinal de passagem livre para
0s (p. 267) cimos da vida superior, enquanto o mal significa
sentenca de interdicdao, constrangendo-nos a paradas mais
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ou menos dificeis de reajuste.” (Espirito Druso — AR, capitulo
19, p. 266-267)

“Melhorar para progredir — eis a senha da evolugao.

“Passa o rio dos dons divinos em todos os continentes
da vida, contudo, cada ser Ihe recolhe as aguas, segundo o
recipiente de que se faz portador.

“Nao olvides que os talentos de Deus sao iguais para
todos, competindo a nods outros a solucdo do problema
alusivo a capacidade de recebé-los.

“Nao te percas, desse modo, na lamentacdo indébita.

“Uma hora anulada na queixa € vasto patrimonio
perdido no preparo da justa habilitagdo para a meta a
alcancar.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 7, p. 31)

EXAME DE CONTAS

"Os companheiros menos educados sabem,
intuitivamente, que comparecerao a exame de contas, que
se |lhes defrontardo paisagens novas, além do sepulcro, e
gue colherao, sem mais nem menos, o fruto das acoes que
houverem semeado no seio da coletividade terrestre.”
(Espirito Emmanuel — VL, capitulo 94, p. 200)

“... segundo a palavra do Apodstolo Paulo, todas as
criaturas e todas as situagdes, todas as circunstancias e
todas as coisas foram dispostas, nas contas da Lei, de
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"maneira que cada um de nds dara conta de si mesmo a
Deus."” (Espirito Emmanuel, PVE — capitulo 102, p. 217)

EXCESSO

“Todo excesso é parede mental isolando aqueles que o
criam, em carceres de orgulho, egoismo, vaidade e mentira.

“Observa, assim, o material que amontoas.

“Tudo o que esta fora de ti representa caminho em que
transitas.

“Agarrar-se, pois, ao efémero é prender-se a ilusdo.

“Mas todos os bens espirituais que ajuntares em ti
mesmo, como sejam virtude e educagdo, constituem
valores inalienaveis a brilharem contigo, aqui ou alhures,

sublimacdo para a vida eterna” (Espirito Emmanuel —
PVE, capitulo 73, p. 162)

EXEMPLO

“Estudando a recomendacdo do Senhor aos discipulos
— ide e ensinai —, € justo ndo olvidar que Jesus veio e
ensinou.

...
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“Se te propoes, desse modo, cooperar com O
Evangelho, recorda que nao basta falar, aconselhar e
informar. (p. 268)

“Ide e ensinai”, na palavra do Cristo, quer dizer “ide e
exemplificai para que os outros aprendam como é preciso
fazer”.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 116, p. 266-268)

“Se ja nos aproximamos do Cristo, assimilando-lhes as
mensagens de vida eterna, procuremos comunica-las, pelo
idioma do exemplo, primeiramente aos n0ssos, aos que nos
compartilham as maneiras e os habitos, as dificuldades e
as alegrias. Se aprovados na escola doméstica, onde somos
mais rigorosamente policiados, quanto ao aproveitamento
real dos ensinamentos nobilitantes que admitimos e
apregoamos, decerto que nos acharemos francamente
habilitados para o testemunho do Senhor, junto da
Humanidade, nossa familia maior.” (Espirito Emmanuel —
PVE, capitulo 168, p. 346)

“Se te encontras diante do povo, com o0 anseio de
ajuda-lo, se te propdes contribuir na regeneracao do campo
social, nao te percas em pregacoes de rebelido e desespero.
Conserva a serenidade e alimenta o préximo com o teu bom
exemplo e com a tua boa palavra.” (Espirito Emmanuel —
FV, capitulo 131, p. 298)

EXISTENCIA

“...a existéncia humana, por mais longa, é simples
aprendizado em que o Espirito reclama benéficas restrigbes
para restaurar o seu caminho. Usando nova maquina
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fisioldgica entre os semelhantes, deve atender a renovagao
que lhe diz respeito, e isso exige a centralizagdo de suas
forcas mentais na experiéncia terrena a que transitoriamente
se afeicoa.” (Espirito Druso — AR, capitulo 1, p. 15)

“Cada homem possui, com a existéncia, uma série de
estacdes e uma relagao de dias, estruturadas em precioso
calculo de probabilidades. Razoavel se torna que o
trabalhador aproveite a primavera da mocidade, o verao
das forcas fisicas e o outono da reflexao, para a grande
viagem do inferior para o superior; entretanto, a maioria
aguarda o inverno da velhice ou do sofrimento irremediavel
na Terra, quando o ensejo de trabalho esta findo.

“As possibilidades para determinada experiéncia jazem
esgotadas. Nao é o fim da vida, mas o termo de preciosa
concessao. E, naturalmente, o servidor descuidado, que
deixou para sabado o trabalho que deveria executar na
segunda-feira, serd obrigado a recapitular a tarefa, sabe
Deus quando!” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 113, p.
239)

EXPERIENCIA HUMANA

“[...] Quanto mais eminentemente colocada na
experiéncia humana, mais intensivo pode tornar-se o esforco
da criatura na prépria elevagdo. [...].” (Espirito Gubio — LIB,
capitulo 13, p. 179)

FACILIDADES
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“"Deves saber que foste criado para gloriosa ascensao,
mas que sO é facil descer. Subir exige trabalho, paciéncia,
perseverancga, condicdes essenciais para o encontro do amor
e da sabedoria.

“Se alguém te fala em valor das facilidades, nao
acredites; é possivel que o aventureiro esteja descendo. Mas
quando te facam ver perspectivas consoladoras,

através do suor e do esforco pessoal, aceita os alvitres
com alegria. Aquele que compreende o tesouro oculto nos
obstaculos, e dele se vale para enriquecer a vida, esta
subindo e é digno de ser seguido.” (Espirito Emmanuel —
CVV, capitulo 99, p. 213)

“E indispensavel desconfiar de todas as promessas de
facilidades sobre o mundo.” (Espirito Emmanuel — CVV,
capitulo 99, p. 212)

“E necessario apagar as falsas nocOes de favores
gratuitos da Divindade.

“Ninguém se furtara, impune, a percentagem de esforco
que lhe cabe na obra de aperfeicoamento préprio.” (Espirito
Emmanuel — PN, capitulo 36, p. 84)

FAMILIA

“A familia consanguinea é uma reunidao de almas em
processo de evolucao, reajuste, aperfeicoamento ou
santificacao. O homem e a mulher, abragando o matriménio
por escola de amor e trabalho, honrando o vinculo dos
COmMpromissos que assumem perante a Harmonia universal,
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nele se transformam em médiuns da propria vida,
responsabilizando-se pela materializagao, a longo prazo, dos
amigos e dos adversarios de ontem, convertidos no
santuario doméstico em filhos e irmdos. A paternidade e a
maternidade, dignamente vividas no mundo, constituem
sacerddcio dos mais altos para o Espirito reencarnado na
Terra, pois, por meio delas, a regeneragao e 0 progresso se
efetuam com seguranca e clareza. Além do lar, sera dificil
identificar uma regiao [p. 275] onde a mediunidade seja
mais espontanea e mais pura, uma vez que, na posicao de
pai e de mae, o homem e a mulher, realmente credores
desses titulos, aprendem a buscar a sublimacdo de si
mesmos na renuncia em favor das almas que, por intermédio
deles, se manifestam na condicdo de filhos.” (Espirito Aulus
— NDM, capitulo 30, p. 274-275)

“A familia humana, sem lagos de verdadeira afinidade
espiritual, € ajuntamento de almas, em experimentacao de
fraternidade, da qual te afastaras, um dia, com extremas
desilusdes.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 162, p. 336)

“Ajudemos, sim, ajudemos aos outros, quanto nos seja
possivel; entretanto, sejamos igualmente bons para com
aqueles que respiram em nosso halito. Devedores de muitos
séculos, temos em casa, no trabalho, no caminho, no ideal
ou na parentela, as nossas principais testemunhas de
quitacdo.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 107, p. 226)

“Antes da grande projecao pessoal na obra coletiva,
aprenda o discipulo a cooperar, em favor dos familiares, no
dia de hoje, convicto de que semelhante esforco representa
realizagao essencial.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo
117, p. 248)
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“Os parentes sao obras de amor que o Pai Compassivo
nos deu a realizar. Ajudemo-los, através da cooperagao e
do carinho, atendendo aos designios da verdadeira
fraternidade. =~ Somente  adestrando  paciéncia e
compreensado, tolerancia e bondade, na praia estreita do
lar, € que nos habilitaremos a servir com vitdria, no mar
alto das grandes experiéncias.” (Espirito Emmanuel — FV,
capitulo 156, p. 353)

FARISEU

“Fariseu ainda é todo homem presungoso, dogmatico,
exclusivo, pretenso privilegiado das Forgas Divinas.

"0 orgulhoso descendente dos doutores de Jerusalém
ainda vive. Atravessa todas as organizacoes humanas.
Respira em todos os templos terrestres. Acredita-se o
herdeiro Unico da Divina Bondade. Nada aprecia sendo pelo
prisma do orgulho pessoal. Traca programas caprichosos e
intenta torcer as prdprias leis universais, submetendo-as ao
ponto de vista que esposou na sua escola ou no seu
argumento sectarista.

“...].

“Exigéncias farisaicas constituem perigosas moléstias da
alma. Urge auxiliar o doente e extinguir a enfermidade.
Todavia, nao conseguiremos a realizagao, provocando
tumultos, e sim usando a cautela na antiga recomendagao
de vigilancia.” (p. 121) (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 54,
p. 120-121)
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FAZER PSIQUISMO

“Fazer psiquismo — falou-me o instrutor, em voz quase
imperceptivel — é atividade comum, tdo comum quanto
qualquer outra. O essencial é desenvolver trabalho
santificante.  Visitar medianeiros de  reconhecida
competéncia no trato entre os dois mundos, senhores de
faculdades magnificas no setor informativo, € o0 mesmo que
entrar em contato com os donos de soberba fortuna. Se o
detentor de tao grandes bens nao se acha interessado em
gastar os recursos de que dispde a favor da felicidade dos
semelhantes, o conhecimento e o dinheiro apenas l|he
agravarao 0S COmMpromissos no egoismo praticado, na
distracao inoperante ou na perda lamentavel de tempo.”
(Espirito Gubio — LIB, capitulo 11, p. 141)

“... a existéncia terrestre € uma gloriosa oportunidade
para os que se interessam pelo conhecimento e elevagao de
si mesmos. E, por esta mesma razdo, ensinamos a
necessidade da fé religiosa entre as criaturas humanas.
Desenvolvendo essa campanha, nao pretendemos
intensificar as paixoes nefastas do sectarismo, mas criar um
estado positivo de confianca, otimismo e animo sadio na
mente de cada companheiro encarnado. Até agora, apenas
a fé pode proporcionar essa realizagao. As ciéncias e as
filosofias preparam o campo; entretanto, a fé que vence a
morte é a semente vital. Possuindo-lhe o valor eterno,
encontra 0 homem bastante dinamismo espiritual para
combater até a vitdria plena em si mesmo.” (Espirito Aniceto
— OSM, capitulo 40, p. 246)
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“A fé, na esséncia, é aquele embrido de mostarda do
ensinamento de Jesus que, em pleno crescimento, através
da elevacao pelo trabalho incessante, se converte no Reino
Divino, onde a alma do crente passa a viver.” (Espirito
Emmanuel — FV, capitulo 39, p. 96)

“A fé sincera é ginastica do Espirito. Quem ndo a
exercitar de algum modo, na Terra, preferindo
deliberadamente a negagdo injustificavel, encontrar-se-a
mais tarde sem movimento. [...].” (Espirito Aniceto — OSM,
capitulo 22, p. 140)

“A historia de génios satanicos atacando os devotos de
variados matizes &, no fundo, absolutamente verdadeira. As
inteligéncias pervertidas, incapazes de receber as vantagens
celestes, transformam-se em instrumentos passivos das
inteligéncias rebeladas, que se interessam pela ignorancia
das massas, com lastimavel menosprezo pela Espiritualidade
superior que nos governa os destinos. A aquisicao de fé, por
isto mesmo, demanda trabalho individual dos mais
persistentes. A confianca no bem e o entusiasmo de viver
que a luz religiosa nos infunde modificam-nos a tonalidade
vibratdria. Lucramos infinitamente com a imersao das forcas
interiores no sublimado idealismo da crenga santificante a
que nos afeicoamos; todavia, o servigo real que nos cabe
nao se [p. 125] resume so a palavras. A profissdo de fé nao
é tudo. A experiéncia da alma no corpo denso destina-se, de
maneira fundamental, ao aprimoramento do individuo. E nos
atritos da marcha que o ser se desenvolve, se apura e
ilumina. Nao obstante, a tendéncia dos crentes, em geral, é
a de fugir aos conflitos da senda. Pessoas existem que,
depois de servirem ao ideal religioso durante dois anos,
pretendem o repouso de vinte séculos. Em todas as casas

de fé, os mensageiros do Senhor distribuem favores e
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béncdos compativeis com as necessidades de cada um;
entretanto, é imprescindivel que se prepare o coragao nas
linhas do mérito, a fim de recolhé-los. Entre emissdo e
recepgao, prevalece o imperativo da sintonia. Sem esforgo
preparatério, € impossivel ambientar o beneficio. [...].”
(Espirito Gubio — LIB, capitulo 9, p. 124-125)

“Certamente, numerosas criaturas atravessarao o dia a
maneira do irracional, em movimentos quase mecanicos.
Erguem-se do leito, alimentam o corpo perecivel, absorvem
a atencao com bagatelas e dormem de novo, cada noite.

"0 aprendiz sincero, todavia, sabe que atingiu o
cenaculo simbdlico do coracao. Embora nao possa mudar
de ideias diariamente, qual acontece aos mdveis da
residéncia, da-lhes novo brilho a cada instante, sublimando
os impulsos, renovando concepcoes, elevando desejos e
melhorando sempre as qualidades estimaveis que ja possui.

"0 homem simplesmente terrestre mantém-se na
expectativa da morte organica; o homem espiritual espera
0 Mestre Divino, para consolidar a redengao prépria.

“Nao abandoneis, portanto, o cenaculo da fé e, ai
dentro, fazei preparativos em constante ascensao.”
(Espirito Emmanuel — PN, capitulo 144, p. 302)

“Compactas multidoes de candidatos a fé se afastam
do servico divino, por nao atingirem, depois de certa
expectagao, as vantagens que aguardavam no imediatismo
da luta humana. Sem garantia financeira, sem caprichos
satisfeitos, nao comungam na crenga renovadora,
respeitavel e fiel.
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“E necessario combater semelhante miopia da alma.

“Louvado seja o Senhor por todas as licdes e
testemunhos que nos confere, mas continuaras muito longe
da verdade se o procuras apenas ha divisao dos bens
fragmentarios e pereciveis.” (Espirito Emmanuel — PN,
capitulo 129, p. 272)

“E necessario fortalecer a fé sublime que elevamos ao
Alto, sem nos esquecermos de que o Alto deposita
santificada fé em nds.

“Que a Humanidade nao menospreze a esperanca.

“"Nao somos fantasmas de penas eternas e sim
herdeiros da Gldria Celestial, ndo obstante nossas antigas
imperfeicoes. O imperativo de felicidade, porém, exige que
nos eduquemos, convenientemente, habilitando-nos a
posse imorredoura da heranga divina.

“Olvidemos o desperdicio da energia, os caprichos da
infancia espiritual e crescamos, para ser, com o Pai, os
tutores de nds mesmos.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo
120, p. 253)

“Em toda parte da Historia, vemos triunfadores de
ontem arrojados ao pd da Terra, cientistas que semeiam
vaidade e recolhem os frutos da morte, filésofos louvados
pela turba invigilante, que plantam audaciosas teorias de
raca e economia, conduzindo o povo a fome, a ignorancia
e a destruicao.

“Procura, pois, a fé e age, de conformidade com a lei

de amor que ela te descortina ao coracao, porque, acima
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de nds, infinito € o Poder do Senhor e dia vira em que toda
a mentira e toda a vaidade serao confundidas.” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 164, p. 341)

“Ha verdadeiras legides de trabalhadores de nossa
especialidade amparando as criaturas que, por meio de
elevadas aspiracdes, procuram o0 caminho certo nas
instituicdes religiosas de todos os matizes. A manifestagao
de fé ndao se limita a simples afirmagdo mecanica de
confianca. O homem que vive mentalmente, visceralmente,
a Religido que Ihe ensina a senda do bem, esta em atividade
intensa e renovadora, recebendo, por isto mesmo, as mais
fortes contribuicdes de amparo espiritual, porquanto abre a
porta viva da alma para o socorro de Mais Alto, por
intermédio da oracdo e da posicdo ativa de confianca no
Poder divino.” (Espirito Anacleto — ML, capitulo 19, p. 336)

“Mantenhamos, pois, a confortadora certeza de que
toda tempestade é seguida pela atmosfera tranquila e de
que ndo existe noite sem alvorecer.” (Espirito Emmanuel —
VL, capitulo 41, p. 100)

“Muita gente acredita que abracar a fé sera confiar-se
ao éxtase improdutivo. A pretexto de garantir a iluminagao
da alma, muitos coracOes fogem a luta, trancando-se entre
as quatro paredes do santuario doméstico, entre vigilias de
adoracdo e pensamentos profundos acerca dos mistérios
divinos, esquecendo-se de que todo o conjunto da vida é
Criacao Universal de Deus.

“Fé representa visdo.

“Visdo é conhecimento e capacidade de auxiliar.
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“"Quem penetrou a “terra espiritual da verdade”,
encontrou o trabalho por graca maior.

"0 Senhor e os discipulos ndo viveram apenas na
contemplagao.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 69, p.
162)

“Ninguém pode, pois, em sa consciéncia, transferir, de
modo integral, a vibracdo da fé ao espirito alheio, porque,
realmente, isso é tarefa que compete a cada um.” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 40, p. 93)

“"Nos empreendimentos e necessidades de teu
caminho, ndo te isoles nas posicdes negativas. Jesus pode
tudo, teus amigos verdadeiros fardo o possivel por ti;
contudo, nem o Mestre e nem os companheiros realizarao
em sentido integral a felicidade que ambicionas, sem o
concurso de tua fé, porque também tu és filho do mesmo
Deus, com as mesmas possibilidades de elevacdo.” (Espirito
Emmanuel — PN, capitulo 113, p. 240)

“Os cultivadores da fé sincera costumam ser indicados,
no mundo, a conta de grandes sofredores.” (Espirito
Emmanuel — PN, capitulo 60, p. 132)

“Os que vivem na fé, contudo, acompanham o Cristo,
examinam a si proprios e experimentam a si mesmos,
convertendo-se em refletores da Vontade Divina,
cumprindo-a, fielmente, no caminho da redengdo.” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 99, p. 211)

“Procuremos com 0 Senhor o servigo que a sua Infinita
Bondade nos reserva e caminharemos, vitoriosos, para a
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sublime renovacado.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 112,
p. 260)

“Raramente se entrega 0 homem aos exercicios da fé,
sem espirito de comercialismo inferior. Comumente, busca-
se o templo religioso com a preocupacao de ganhar alguma
coisa para o dia que passa.

“Raciocinios elementares, contudo, conduziriam o
pensamento a mais vastas ilagoes.

L.

"0 objetivo da fé constitui realizacdo mais profunda. E
a “salvacdo” a que se reporta a Boa Nova, por exceléncia.
E como Deus ndo nos criou para a perdicao, salvar,
segundo o Evangelho, significa elevar, purificar e sublimar,
intensificando-se a iluminacdo do espirito para a Vida
Eterna. (p. 197)

“Nao ha vitdria da claridade sem expulsdo das sombras,
nem elevagao sem suor da subida.

“A fé representa a bussola, a lampada acesa a orientar-
nos 0s passos através dos obstaculos; localiza-la em
angulos inferiores do caminho é um engano de
consequéncias desastrosas, porque, muito longe de ser
uma alavanca de impulsao para baixo, é asa libertadora a
conduzir para cima.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 92,
p. 196-197)

“"Revelemos a nossa fé, através das nossas obras na
felicidade comum, e o Senhor conferird a nossa vida o
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indefinivel acréscimo de amor e sabedoria, de beleza e
poder.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 26, p. 70)

“Se foste chamado a fé, nao recorras ao Divino
Orientador suplicando privilégios e beneficios que
justifiguem tua permanéncia na estagnacao espiritual.

“Somente a confianga no Poder Maior, na Justica
Vitoriosa, na Sabedoria Divina consegue anular os dardos
invisiveis, inflamados no veneno que intoxica os coragoes.
Todo trabalhador sincero do Cristo movimenta-se a frente
de longa e porfiada luta na Terra. Golpes da sombra e
estiletes da incompreensao cercam-no em todos os lugares.
E, se a bondade conforta e a esperanca ameniza, é
imprescindivel ndo esquecer que sé a fé representa escudo
bastante forte para conservar o coracao imune das trevas.”
(Espirito Emmanuel — VL, capitulo 141, p. 295)

“... somente a consciéncia edificada na fé, pelos
deveres bem cumpridos a face das Leis Eternas, consegue
sustentar-se, invulneravel, sobre o dominio préprio.

“Somente quem sabe sacrificar-se por amor encontra a
incorruptivel seguranca.

“Fortalecamo-nos, pois, no Senhor e sigamos, de alma
erguida, para a frente, na execucao da tarefa que o Divino
Mestre nos confiou.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 111,
p. 258)
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FELICIDADE

“A construcao da felicidade real ndao depende do instinto
satisfeito. A permuta de células sexuais entre os seres
encarnados, garantindo a continuidade das formas fisicas
em processo evolucionario, € apenas um aspecto das
multiformes permutas de amor. Importa reconhecer que o
intercdmbio de forgas simpaticas, de fluidos combinados, de
vibragOes sintonizadas entre almas que se amam, paira
acima de qualquer exteriorizacdo tangivel de afeto,
sustentando obras impereciveis de vida e de luz, nas
ilimitadas esferas do Universo.” (Espirito O Portador da
Sabedoria — NMM, capitulo 11, p. 157)

“[...] Felicidade, paz, alegria nao se improvisam.
Representam conquistas da alma no servigo incessante de
renovar-se para a execucao dos designios divinos.” (Espirito
Gubio — LIB, capitulo 20, p. 258)

“Interrompe, de vez em quando, o passo apressado, a
fim de auxiliares o cego que tateia nas sombras.

“E possivel, entdo, que a tua propria dor desapareca
aos teus olhos.

“Se tens bragos para ajudar e cabeca habilitada a
refletir no bem dos semelhantes, és realmente superior a
um rei que possuisse um mundo de moedas preciosas, sem
coragem de amparar a ninguém.

“Quando conseguires superar as tuas aflicdes para
criares a alegria dos outros, a felicidade alheia te buscara,
onde estiveres, a fim de improvisar a tua ventura.
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“"Que a enfermidade e a tristeza nunca te impecam a
jornada” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 73, p. 173)

“Nao te esquegas de agir para a felicidade comum, na
linha infinita dos teus dias e das tuas horas. Todavia, para
gue a ilusdao te ndao imponha o fel do desencanto ou da
soledade, ajuda a todos, indistintamente, conservando, [p.
20] acima de tudo, a gldria de ser util, “*de modo que haja

em nos o mesmo sentimento que vive em Jesus Cristo”.
(Espirito Emmanuel — FV, capitulo 2, p. 19-20)

“Se procuras, pois, a propria felicidade, aplica-te com
todas as energias ao aproveitamento do pao divino que
desce do Céu para o teu coracdo, através da palavra dos
benfeitores espirituais, e aprende a subir, com a mente
inflamada de amor e luz, aos inesgotaveis celeiros do pao
celestial.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 173, p. 359)

FEMINISMO

“Com Jesus, comegou o legitimo feminismo. Nao aquele
que enche as maos de suas expositoras com estandartes
coloridos das ideologias politicas do mundo, mas que lhes
traca nos coragOes diretrizes superiores e santificantes.

“Nos ambientes mais rigoristas em matéria de fé
religiosa, quais o do Judaismo, antes do Mestre, a mulher
nao passava de mercadoria condenada ao cativeiro. Vultos
eminentes, quais Davi e Salomao, nao conseguiram fugir
aos abusos de sua época, nesse particular. (p. 200)
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"0 Evangelho, porém, inaugura nova era para as
esperangas femininas. Nele vemos a consagragao da Mae
Santissima, a sublime conversao de Madalena, a dedicagao
das irmas de Lazaro, o espirito abnegado das senhoras de
Jerusalém que acompanham o Senhor até o instante
extremo. Desde Jesus, observamos crescente respeito na
Terra pela missao feminil. Paulo de Tarso foi o consolidador
desse movimento regenerativo. Apesar da energia aspera
que lhe assinala as palavras, procurava levantar a mulher
da condicdo de aviltada, confiando-a ao homem, na
qualidade de mae, irma, esposa ou filha, associada aos seus
destinos e, como criatura de Deus, igual a ele.” (Espirito
Emmanuel — PN, capitulo 93, p. 198-200)

FILHOS

“Nao somente os pais humanos estao cercados de
obrigagdes, mas igualmente os filhos, que necessitam vigiar
a si mesmos, com singular atencgao.

L.

“Os filhos estao marcados por divinos deveres, junto
daqueles aos quais foram confiados pelo Supremo Senhor,
na senda humana.

“E indispensavel prestar obediéncia aos progenitores,
dentro do espirito do Cristo, porque semelhante atitude é
justa.” (p. 285) (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 136, p.
284-285)
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"0 Mestre aludiu aos servos como pessoas suscetiveis
de varios interesses proprios. Os filhos, todavia, possuem
interesses em comum com o Pai. Os primeiros, servindo a
Deus e a si mesmos, porque como servidores aguardam
remuneracao, podem sofrer ansiedades, aflicGes, delirios e
dores asperas. Os filhos, porém, estdo sempre “na casa”,
isto &, permanecerdo em paz, superiores as circunstancias
mais duras, porquanto reconhecem, acima de tudo, que
pertencem a Deus.” (Espirito Emmanuel — CVV, capitulo 125,
p. 265)

“Os filhos prédigos nao respiram somente onde se
encontra o dinheiro em abundancia. Acomodam-se em todos
0os campos da atividade humana, resvalando de posigoes
diversas.

“Grandes cientistas da Terra sdo perdularios da
inteligéncia, destilando venenos intelectuais, indignos das
concessOes de que foram aquinhoados. Artistas preciosos
gastam, por vezes, inutilmente, a imaginacdao e a [p. 61]
sensibilidade, através de aventuras mesquinhas, caindo,
afinal, nos desvaos do relaxamento e do crime.

“Em toda parte, vemos os dissipadores de bens, de
saber, de tempo, de salde, de oportunidades...” (Espirito
Emmanuel — PN, capitulo 24, p. 60-61)

FORMA ESPIRITUAL

“[...] O homem e a mulher, com o0s seus pensamentos,
atitudes, palavras e atos, criam, no intimo, a verdadeira
forma espiritual a que se acolhem. Cada crime e cada queda
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deixam aleijoes e sulcos horrendos no campo da alma, tanto
quanto cada acao generosa e cada pensamento superior
acrescentam beleza e perfeicao a forma perispiritica, dentro
da qual a individualidade real se manifesta, mormente
depois da morte do corpo denso. Ha criaturas belas e
admirdveis na carne e que, no fundo, sdo verdadeiros
monstros mentais, do mesmo modo que ha corpos
torturados e detestados, no mundo, escondendo Espiritos
angélicos, de celestial formosura.” (Espirito Mauricio — LIB,
capitulo 10, p. 140)

FRACASSOS

A\Y

. cabe-nos reconhecer que a maioria dos homens
continua a irrefletida agao de Judas, permutando o Mestre,
inconscientemente, por esperancas injustas, por vantagens
materiais, por privilégios passageiros. Quando podem
examinar a extensao dos enganos a que [p. 197] se
acolheram, procuram, desesperados, 0os comparsas de suas
ilusdes, tentando devolver-lhes quanto lhes coube nos
criminosos movimentos em que se comprometeram na luta
humana; todavia, com esses frutos amargos apenas
conseguem adquirir o campo de sangue das expiacoes
dolorosas e asperas, para sepulcro dos cadaveres de seus
pesadelos delituosos, estranhos ao ideal divino da perfeicao
em Jesus Cristo.

“Irmao em humanidade, que ainda nao pudeste sair do
campo milenario das

reencarnagoes, em luta por enterrar os pretéritos crimes
gue nao se coadunam
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com a Lei Eterna, ndo troques o Cristo Imperecivel por
um punhado de cinzas

misérrimas, porque, do contrario, continuaras
circunscrito a regido escura da

carne sangrenta.” (Espirito Emmanuel — CVV, capitulo
91, p. 196-197)

“Informa o Evangelho que, naquela hora de trabalhos
supremos, Simao Pedro seguia o Mestre “de longe”, ficou no
“patio do sumo-sacerdote”, e “assentou-se entre os criados”
deste, para “ver o fim”.

“Leitura cuidadosa do texto esclarece-nos o
entendimento e reconhecemos que, ainda hoje, muitos
amigos do Evangelho prosseguem caindo em suas
aspiracoes e esperancgas, por acompanharem o Cristo a
distancia, receosos de perderem gratificacoes imediatistas;
quando chamados a testemunho importante, demoram-se
nas vizinhangas da arena de lutas redentoras, entre os
servos das convengOes utilitaristas, assestando bindculos de
exame, a fim de observarem como sera o fim dos servicos
alheios.

“Todos os aprendizes, nessas condigdes, naturalmente
fracassarao e chorardo amargamente.” (Espirito Emmanuel
— CVWV, capitulo 89, p. 193)

FRATERNIDADE

“Em plena oficina humana, portanto, & imprescindivel
reconhecas a transitoriedade de todos os bens transferiveis
que te cercam. Mobiliza-os sempre, atendendo aos
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superiores designios da fraternidade que nos ensinam a
amar-nos uns aos outros com fidelidade e devotamento.
Convence-te, porém, de que a fé viva na vitoria final do
espirito eterno é o dleo divino que nos sustenta a luz interior
para a divina ascensdo.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo
45, p. 103)

“Fraternidade simplesmente aconselhada a outrem
constroi fachadas brilhantes que a experiéncia pode
consumir num minuto.

“Urge alcancarmos a substancia, a esséncia...”

“...].

“Busquemos o amor fraterno, espontaneo, ardente e
puro.” (p. 212) (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 99, p. 210-
212)

“Nao admitas que os outros estejam enxergando a vida
através de teus olhos.

“A evolucdo é escada infinita. Cada qual abrange a
paisagem de acordo com o degrau em que se coloca.

“Aproxima-te de cada servidor do bem, oferecendo-lhe
o melhor que puderes, e ele te respondera com a sua melhor
parte. (p. 116)

...

“A unido fraternal é o sonho sublime da alma humana,
entretanto, ndo se realizara sem que nos respeitemos uns

aos outros, cultivando a harmonia, a face do ambiente a que
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fomos chamados a servir. Somente alcangaremos
semelhante realizacao “procurando guardar a unidade do
espirito pelo vinculo da paz".” (Espirito Emmanuel — FV,
capitulo 49, p. 115-116)

"0 pdo do corpo é uma esmola pela qual sempre
receberas a justa recompensa, mas 0 sorriso amigo é uma
béncdo para a eternidade.

“Envia mensageiros ao socorro fraternal, contudo, nao
deixes, pelo menos uma vez por outra, de visitar o irmao
doente e ouvi-lo em pessoa.

“A expedicdo de auxilio é uma gentileza que te
angariara simpatia, no entanto, a intervencdo direta no
amparo ao necessitado conferir-te-a preparacao espiritual
a frente das proprias lutas” (Espirito Emmanuel — PN,
capitulo 97, p. 206)

“Se cresceste em experiéncia ou em elevagdo de
qualquer espécie, lembra-te da comunhdo fraternal com
todos.

"0 Sol, com seus raios de luz, ndao desampara a furna
barrenta e nao desdenha o verme.

“Desenvolvimento é poder.
“Repara como empregas as vantagens de que a tua
existéncia foi acrescentada. O Espirito Mais-Alto de quantos

ja se manifestaram na Terra aceitou o sacrificio supremo, a
fim de auxiliar a todos, sem condicdes.
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“Nao te esquecas de que, segundo o Estatuto Divino, “o

menor é abencoado pelo maior”.” (Espirito Emmanuel — FV,
capitulo 21, p. 60)

“Se teu préximo ndo pode algar-se ao Plano Espiritual
em que te encontras, podes ir ao encontro dele, para o bom
servico da fraternidade e da iluminacao, sem aparatos que
Ihe ofendam a inferioridade.

“Recorda a demonstracao do Mestre Divino.

“Para vir a nods, aniquilou a si préprio, ingressando no
mundo como filho sem berco e ausentando-se do trabalho
glorioso, como servo crucificado.” (Espirito Emmanuel —
CVV, capitulo 8, p. 31)

“Seremos admitidos ao aprendizado do Evangelho,
cultivando o Reino de Deus que comega na vida intima.

“Estendamos, assim, a fraternidade pura e simples,
amparando-nos mutuamente... Fraternidade que trabalha e
ajuda, compreende e perdoa, entre a humildade e o servico
que asseguram a vitéria do bem. Atendamo-la, onde
estivermos, recordando a palavra do Senhor que afirmou
com clareza e segurancga: — “Nisto todos conhecerao que sois
meus discipulos, se vos amardes uns aos outros.” (Espirito
Emmanuel — FV, capitulo 15, p. 46)

FREUD

“Freud ... foi um grande missionario da Ciéncia; no
entanto, manteve-se, como qualquer Espirito encarnado,
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sob certas limitagdes. Fez muito, mas nao tudo, na esfera da
indagacao psiquica.” (Espirito Aniceto — OSM, capitulo 38, p.
234)

"0 grande médico austriaco poderia ter atingido
respeitaveis culminancias do espirito, se houvesse
descerrado uma porta aos estudos da lei de reencarnacao.
Infelizmente, porém, atento a pragmatica cientifica, ndo
teve bastante coragem para ultrapassar a observacao do
campo fisioldgico, rigidamente considerado, imobilizando-se,
por isso, nas zonas obscuras da inconsciéncia, em que o “eu”
enclausura as experiéncias que realiza, automatizando os
préprios impulsos. [...].” (Espirito Silas — AR, capitulo 15, p.
213)

FRIVOLOS E OPORTUNISTAS

“Em todos os lugares, ha industriosos e entendidos,
conhecedores e psicologos. Muitas vezes, porém, nao
passam de oportunistas prontos para o golpe do interesse
inferior.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 33, p. 78)

“Os frivolos e oportunistas, nao obstante as aparéncias,
sao habitualmente almas frageis, quais galhos secos que se
guebram ao primeiro golpe da ventania. Os espiritos nobres,
que suportam as tormentas do caminho terrestre, sabem
disto. S6 a luz espiritual garante o éxito nas provacoes.”
(Espirito Emmanuel — PN, capitulo 60, p. 134)
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FRUTOS

“E indispensavel conhecermos os frutos de nossa vida,
de modo a saber se beneficiam os nossos irmaos.” (Espirito
Emmanuel — CVV, capitulo 122, p. 258)

GANHO

“O verdadeiro ganho da criatura é de natureza
espiritual...” (Espirito Senhora Laura — NL, capitulo 22, p.
126)

GLORIA DIVINA

“A Boa Nova, porém, oferece ao cristao a conquista da
gldria divina.

“Se quisermos alcancar a meta, ponhamos de lado todo
impedimento e corramos, com perseveranga, na prova de
amor e luz que nos esta proposta.” (Espirito Emmanuel —
FV, capitulo 85, p. 198)

“Devemos, pois, ao Senhor, a felicidade de nossa
gradativa independéncia, para a imortalidade; entretanto,
para atingir a gloria divina a que estamos destinados, é
preciso saibamos renunciar conscientemente a nossa propria
emancipacao, sustentando-nos no servico espontaneo em
favor dos outros, porquanto somente através da nossa
voluntaria rendicdo ao dever, por amor aos nossos proprios
deveres, é que realmente alcancaremos a auréola da
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liberdade vitoriosa.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 28,
p. 73)

“Num plano onde campeiam tantas gldrias faceis, a do
cristdo é mais profunda, mais dificil. A vitdria do seguidor de
Jesus é quase sempre no lado inverso dos triunfos [p. 253]
mundanos. E o lado oculto. Raros conseguem Vvé-lo com
olhos mortais.

“Entretanto, essa gléria é tdo grande que o mundo ndo
a proporciona, nem pode subtrai-la. E o testemunho da
consciéncia propria, transformada em tabernaculo

do Cristo vivo.

“No instante divino dessa glorificagdao, deslumbra-se a
alma ante as perspectivas do Infinito. E que algo de estranho
aconteceu ai dentro, na cripta misteriosa do coragado: o filho
achou seu Pai em plena eternidade” (Espirito Emmanuel —
CVV, capitulo 119, p. 252-253)

“[...] Ocultar a propria gldria € do cédigo do bom-tom
nas sociedades espirituais nobres e santas.” (Espirito Aniceto
- OSM, capitulo 16, p. 101)

“Quem cultiva espinhos, naturalmente alcancara
espinheiros.

“"Mas, o coracao prevenido que semeia o bem e a luz,
no solo de si mesmo, espere, feliz, a colheita da gloria
espiritual.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 171, p. 355)

“Se deixaste, pois, por devogao a Jesus, os lacos que te
prendiam as zonas inferiores da vida, recorda que, por

felicidade tua, recebeste do Céu a honra de ajudar, a
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prerrogativa de entender e a gldria de servir.” (Espirito
Emmanuel — FV, capitulo 22, p. 62)

“Tudo, ao redor de teus passos, na vida exterior, é
obscuro e problematico.

"0 amor, porém, é a luz inextinguivel.
“A caridade jamais se acaba.

“O bem que praticares, em algum lugar, é teu
advogado em toda parte.

“Através do amor que nos eleva, o mundo se aprimora.
“Ama, pois, em Cristo, e alcancaras a gldria eterna.”
(Espirito Emmanuel — VL, capitulo 162, p. 337)

Glorificar o Pai

“Somente é possivel glorificar o Pai quando nos abrimos
aos seus decretos de amor universal, produzindo para o bem
eterno.

...

“Que nossa atividade, dentro da vida, produza muito
fruto de paz e sabedoria, amor e esperanga, fé e alegria,
justica e misericordia, em trabalho pessoal digno e
constante, porquanto somente assim o Pai sera por nds
glorificado [p. 108] e s6 nessa condicdao seremos discipulos
do Mestre Crucificado e Redivivo.” (Espirito Emmanuel — FV,
capitulo 45, p. 107-108)
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GOVERNO DE SI MESMO

“E indispensavel esteja cada homem em dia com o
governo de si mesmo.

“A vida interior, de alguma sorte, assemelha-se a vida
de um Estado. O espirito assume a autochefia, auxiliado por
varios ministérios, quais os da reflexdao, do conhecimento
[p. 329], da compreensao, do respeito e da ordem. As
ideias diversas e simultaneas constituem apelos bons ou
maus do parlamento intimo. Existem, no fundo de cada
mente, extensas potencialidades de progresso e
sublimacao, reclamando trabalho.

L.

“Quem espera vida sa, sem autodisciplina, ndao se
distancia muito do desequilibrio ruinoso ou total.

E necessario instalar o governo de nés mesmos em
qualquer posicao da vida. O problema fundamental é de
vontade forte para conosco, e de boa vontade para com os
nossos irmaos.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 158, p.
328-329)

GRADACAO (ESPIRITUAL)

“[...] Todo processo evolutivo implica gradacdao. Ha
regides multiplas para os desencarnados, como existem
planos inimeros e surpreendentes para as criaturas
envolvidas de carne terrestre. Almas e sentimentos, formas
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e coisas obedecem a principios de desenvolvimento natural
e hierarquia justa.” (Espirito Lisias — NL, capitulo 7, p. 48)

GRATIDAO

HOJE

“Lembra-te das mercés que o Senhor te concede pelos
bracos do tempo e espalha gratiddo e alegria onde
estiveres...

VL.

“Ainda mesmo que o mal te golpeie transitoriamente o
coragao, recorda os bens que te compdem a riqueza da
salde e da esperanca, do trabalho e do amor, e rejubila-te,
buscando a frente...” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 50,
p. 117)

“Achamo-nos, até hoje, em simples fase de comeco de
apostolado evangélico - Cristo libertando o homem das
chagas de si mesmo, para que o homem limpo consiga
purificar o mundo.

"0 reino individual que puder aceitar o0 servico

liberatério do Salvador encontrara a vida nova.” (Espirito
Emmanuel — VL — capitulo 174, p. 361)
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HUMANIDADE

“[...] A Humanidade parece preferir a condigao de eterna
crianca. Faz e desfaz os patrimonios da civilizagao, como se
brincasse com bonecas. (Espirito Alfredo — OSM, capitulo 18,
p. 114)

“[Homem terrestre] E um ser de inteligéncia refinada
pelos poderes que adquiriu na caminhada evolutiva em que
se empenha, desde muitos séculos, mas ainda oscilante, de
modo geral, entre animalidade e humanizagao, conquanto
os casos particulares de criaturas que ja se encaminham da
Humanidade para a angelitude. A maioria de nds outros, os
Espiritos capitulados na escola da Terra, nos achamos em
transito da poligamia para a monogamia, com referéncia a
devocao sexual. Decorre dai o impositivo de vigilancia sobre
nds mesmos, sabendo-se que o sexo é faculdade criativa,
nos dominios do corpo e da alma.” (Espirito Ribas — EVC,
capitulo 15, p. 123)

“Em geral, o homem se interessa por tudo quanto diga
respeito ao bem-estar imediato da existéncia fisica,
descuidando-se da vida espiritual, a sobrecarregar
sentimentos de vicios e inquietagdes de toda sorte. Enquanto
lhe sobra tempo para comprar aflicdes no vasto noticiario
dos planos inferiores da atividade terrena, nunca encontra
oportunidade para escassos momentos de meditagao
elevada. Fixa com interesse as ondas destruidoras de édio e
treva que assolam nacles, mas nao v&, comumente, as
sombras que o invadem. Vasculha os males do vizinho e
distrai-se dos que lhe s3ao proprios.” (Espirito Emmanuel —
VL, capitulo 23, p. 58)
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“"Homens perversos, calculistas, delituosos e
inconsequentes sao vigiados por génios da mesma natureza,
que se afinam com as tendéncias de que sdo portadores.”
(Espirito Flacus — LIB, capitulo 1, p. 23)

“Mas, exibindo-o, diante do povo, Pilatos nao afirma: —
Eis o condenado, eis a vitima!

“Diz simplesmente: — “Eis o Homem!”

“Aparentemente vencido, o Mestre surgia em plena
grandeza espiritual, revelando o mais alto padrao de
dignidade humana.

“"Rememorando, pois, semelhante  passagem,
recordemos que somente nas linhas morais do Cristo é que
atingiremos a Humanidade Real.” (Espirito Emmanuel — FV,
capitulo 127, p. 289)

“Nos outros e a Humanidade militante na carne ndo
representamos sendo diminuta parcela da familia universal,
confinados a faixa vibratdria que nos é peculiar.” (Espirito
Flacus — LIB, capitulo 1, p. 23)

"0 homem encontra-se, além do tumulo, com as
virtudes e defeitos, ideais e vicios a que se consagrava no
corpo.

"0 criminoso imanta-se ao circulo dos proprios delitos,
quando se nao algema aos parceiros na falta cometida. (p.
367)

“O avarento estd preso aos bens supérfluos que

abusivamente amontoou.
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"0 vaidoso permanece ligado aos titulos transitorios.

"0 alcodlatra ronda as possibilidades de satisfazer a
sede que Ihe domina os centros de forga.

“Quem se apaixona pelas organizagdes caprichosas do
“eu”, gasta longos dias para desfazer as teias de ilusao em
que se |Ihe segrega a personalidade.” (Espirito Emmanuel —
PN, capitulo 177, p. 366-367)

"Os homens encarnados, de maneira geral,
permanecem cercados pelas escuras e degradantes
irradiacoes de entidades imperfeitas e indecisas, quanto eles
proprios, criaturas que lhes sao invisiveis ao olhar, mas que
lhes partilham a residéncia.” (Espirito Flacus — LIB, capitulo
1, p. 23)

“Os homens principais da ciéncia, com legitimas
excegdes, costumam ser grandes presungosos; os da
filosofia, argutos sofistas do pensamento; os do sacerddcio,
fanaticos sem compreensdo da verdadeira fé. Em politica,
muitos dos maiorais sao tiranos; no comércio, inimeros sao
exploradores e, nas financas, muitos deles nao passam de
associados das sombras contra os interesses coletivos.”
(Espirito Emmanuel — VL, capitulo 55, p. 124)

“[...] Reconhegamos, por exemplo, que o0 homem
comum ja atravessou, desde milénios, a estacdo evolutiva
em que se demora o irracional e, em varias ocasides, revela
comportamento de nivel inferior ao dele.” (Espirito Gubio —
LIB, capitulo 2, p. 30)

“Visto a distancia, o homem, na arena carnal, pode ser

comparado a um viajor na selva de pensamentos
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heterogéneos, aprendendo, por intermédio de rudes
exercicios, a encontrar o seu préprio caminho de libertacdo
e [p. 158] de ascese. Mentalmente exposto a todas as
influéncias psiquicas, é imperioso se eduque para governar
0os proprios impulsos, aperfeicoando-se moral e
intelectualmente, para que se Ihe aprimorem as projecoes.

“No que tange a salide e manutencao do corpo e no que
se refere a aquisicdo de conhecimentos, utiliza a consulta a
médicos e nutricionistas, professores e orientadores
diversos. E natural, dessa forma, se valha da prece para
angariar a inspiracao de que precisa, a fim de afinizar-se com
as diretrizes superiores.

“No circuito de forcas estabelecido com a oracao, a alma
nao apenas se predispde a regenerar o equilibrio das células
fisicas viciadas ou exaustas, por meio do influxo das energias
renovadoras que incorpora, espontaneamente, assimilando
os raios da vida mais alta a que se dirige, mas também
reflete as sugestdes iluminativas das Inteligéncias
desencarnadas de condicao mais nobre, com as quais se
coloca em relagdo.” (Espirito André Luiz — MM, capitulo 25,
p. 157-158)

Homem caido

“Muita gente acredita que o “*homem caido” é alguém
gque deve ser aniquilado. Jesus, no entanto, nao adotou
essa diretriz. Dirigindo-se, amorosamente, ao pecador,
sabia-se, antes de tudo, defrontado por enfermo infeliz, a
quem ndo se poderia subtrair as caracteristicas de
eternidade.
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“Lute-se contra o crime, mas ampare-se a criatura que
se lhe enredou nas malhas tenebrosas.

"0 Mestre indicou o combate constante contra o mal,
contudo, aguarda a fraternidade legitima entre os homens
por marco sublime do Reino Celeste.” (Espirito Emmanuel
— PN, capitulo 122, p. 258)

... 0s homens-searas, aqueles que reunindo consigo o
solo produtivo do carater reto, a agua pura dos sentimentos
nobres, o adubo da abnegacao, a charrua do esforgo proprio
e o suor do trabalho constante, sabem albergar as sementes
divinas do conhecimento superior, produzindo as colheitas
do bem para os semelhantes.

“Reparemos a vasta paisagem que nos rodeia, através
da meditacao, e, com facilidade, por nossa atitude perante
os outros, reconheceremos de pronto que espécie de terreno
estamos sendo nods.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 51,
p. 119)

Humanidade universal

“[...] Sabemos que a Humanidade universal, nos
infinitos mundos da grandeza cdsmica, esta constituida pelas
criaturas de Deus, em diversas idades e posigoes... No reino
espiritual, compete-nos considerar igualmente os principios
da heranca. Cada consciéncia, a medida que [p. 10] se
aperfeicoa e se santifica, aprimora em si qualidades do Pai
Celestial, harmonizando-se, gradativamente, com a Lei.
Quanto mais elevada a percentagem dessas qualidades num
espirito, mais amplo € o seu poder de cooperar na execucao
do Plano Divino, respondendo as solicitagbes da vida, em

nome de Deus, que nos criou a todos para o infinito amor e
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para a infinita sabedoria...” (Espirito Claréncio — ETC,
capitulo 1, p. 9-10)

IDEIA

“A ideia € um ‘ser’ organizado por nosso Espirito, a que
o pensamento da forma e ao qual a vontade imprime
movimento e direcao.

“Do conjunto de nossas ideias resulta a nossa propria

existéncia.” (Espirito Albério — NDM, capitulo 1, p. 14)

IDOLATRIA

“E indispensavel evitar a idolatria em todas as
circunstancias. Suas manifestacdes sempre representaram
sérios perigos para a vida espiritual.” (Espirito Emmanuel —
PN, capitulo 52, p. 116)

IGNORANCIA

“A ignorancia é a fonte comum do desequilibrio. E se
esse ou aquele grupo de criaturas busca impedir as
manifestacdes do bem, é que desconhece, por enquanto,
as béncaos do Céu.

“Nada mais que isto.
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“E necessario, pois, esquecer as sombras que ainda
dominam a maior parte dos setores terrestres, vivendo
cada discipulo corpo humano na luz que palpita no servico
do Senhor.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 128, p. 270)

“[...] A ignoréancia pode muito; no entanto, é simples
nada quando a sabedoria espalha os seus avisos. [...].”
(Espirito Matilde — LIB, capitulo 20, p. 265)

IMORTALIDADE DA ALMA

“Nao basta crer na imortalidade da alma. Inadiavel é a
iluminagdo de nés mesmos, a fim de que sejamos claridade
sublime [...].” (Espirito Eusébio — NMM, capitulo 2, p. 26)

IMPRUDENCIA (Ver também TENTACAO)

“Quantos espiritos nobres hdo perdido oportunidades
preciosas pela propria imprudéncia? Senhores de
admiraveis patrimonios, revelam-se, por vezes, arbitrarios
e caprichosos. Na maioria das situagdes, copiam a ovelha
virtuosa e Util que, apds a conquista de varios titulos
enobrecedores, esquece a porta a ser atingida e quebra as
disciplinas benéficas e necessarias, para entregar-se ao
lobo devorador.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 115, p.
244)
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INCERTEZA

“Todos somos surpreendidos pelo dia nublado de
incerteza em que nos reconhecemos perplexos.

“Por dentro, ansiedade; por fora, consternagao...

“Nao nos sintamos, porém, sozinhos.

“Dispomos da mente de Cristo, o Divino Mestre da Alma.
“Roguemos a Jesus caminho e sustento.

“A hora da incerteza, é, sobretudo, a hora da prece.

“Quando a sombra chega é o momento de fazer luz.”
(Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 176, p. 362)

INDIFERENCA

“Enquanto o homem se mantém no gelo da indiferenca
ou na inquietacdo da teimosia, ndo é chamado a analise
pura; entretanto, tdo logo desperta para a renovacao,
converte-se o campo intimo em zona de batalha.

“Contra a aspiracao bruxuleante do bem, no dia que
passa, levanta-se a pesada bagagem de sombras
acumuladas em nossas almas desde os séculos
transcorridos. Indispensavel, portanto, grande serenidade
e resisténcia de nossa parte, a fim de que o progresso
alcancado nao se perca.
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"0 Senhor concede-nos a claridade de Hoje para
esquecermos as trevas de Ontem, preparando-nos para o
Amanhd, no rumo da luz imperecivel.” (Espirito Emmanuel
— PN, capitulo 136, p. 286)

INFANCIA

A\Y

. na encarnacao terrestre um Espirito usando um
corpo para entender que as amnésias decorrem
naturalmente da inadaptacao temporaria entre a alma e o
instrumento de que se utiliza. Na infancia, o “ego”, em
processo de materializagdo, externara reminiscéncias e
opinides, simpatias e desafetos, por meio de manifestagdes
instintivas, a lhe entremostrarem o passado, do qual mal se
lembrara no futuro préoximo, uma vez que estara
movimentando a maquina cerebral em desenvolvimento,
maquina essa que devera servi-lo tdo sé por algum tempo e
para determinados fins, ocorrendo idéntica situacdo na idade
provecta, quando as palavras como que se desprendem dos
quadros da memoria, traduzindo alteragbes do d6rgao do
pensamento, modificado por desgaste.” (Espirito Silas — AR,
capitulo 15, p. 214)

INFELICIDADE

“Um homem que se afirma invariavelmente infeliz
fornece a impressao de que respira num sepulcro; todavia,
quando procura renovar o proprio caminho, as aves escuras
da tristeza negativa se afastam para mais longe.
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“Luta contra os cadaveres de qualquer natureza que se
abriguem em teu mundo interior. Deixa que o divino sol da
espiritualidade te penetre, pois, enquanto fores ataide de
coisas mortas, seras seguido, de perto, pelas aguias da
destruicao.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 32, p. 78)

INFERNO

“Assim como o doente exige remédio, reclamamos a
purgacao espiritual, a fim de que nos habilitemos para a vida
nas esferas superiores. O inferno para a alma que o erigiu
em si mesma é aquilo que a bigorna constitui para o ferro
bruto. Purifica e modela convenientemente...” (Espirito
Druso — AR, capitulo 3, p. 36)

“[...] O inferno, a rigor, pode ser, desse modo, definido
como vasto campo de desequilibrio, estabelecido pela
maldade calculada, nascido da cegueira voluntdria e da
perversidade completa. Ai vivem domiciliados, as vezes por
séculos, Espiritos que se bestializaram, fixos que se acham
na crueldade e no egocentrismo. [...].” (Espirito Druso — AR,
capitulo 1, p. 17)

"0 inferno, dessa maneira, no clima espiritual das varias
nacoes do globo, pode ser tido na conta de imenso carcere-
hospital, em que a diagnose terrestre encontrara realmente
todas as doencas catalogadas na patologia comum, inclusive
outras muitas, desconhecidas do homem, nao propriamente
oriundas ou sustentadas pela fauna microbiana do ambiente
carnal, mas nascidas de profundas disfuncdes do corpo
espiritual e, muitas vezes, nutridas pelas formas-
pensamentos em torturado desequilibrio, classificaveis por
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larvas mentais, de extremo poder corrosivo e alucinatdrio,
nao obstante a fugaz duragao com que se articulam, quando
nao obedecem as ideias infelizes longamente recapituladas
no tempo.” (Espirito André Luiz — EDM, capitulo 19, Primeira
parte, p. 152)

“Segundo é facil reconhecer, se a treva é a moldura que
imprime destaque a luz, o inferno, como regidao de
sofrimento e desarmonia, €& perfeitamente cabivel,
representando um estabelecimento justo de filtragem do
Espirito a caminho da vida superior. Todos os lugares
infernais surgem, vivem e desaparecem com a aprovacgao do
Senhor, que tolera semelhantes criacoes das almas
humanas, como um pai que suporta as chagas adquiridas
pelos seus filhos e que se vale delas para ajuda-los a
valorizar a salde. As inteligéncias consagradas a rebeldia e
a criminalidade, em razao disso, ndo obstante admitirem que
trabalham para si, permanecem a servico do Senhor, que
corrige o mal com o préprio mal. Por esse motivo, tudo na
vida é movimentacdo para a vitéria do bem supremo.”
(Espirito Druso — AR, capitulo 1, p. 18)

“[...] Tudo o que nos escravize a ignorancia e a miséria,
a preguica e ao egoismo, a crueldade e ao crime é
fortalecimento da treva contra a luz e do inferno contra o
Céu.” (Espirito Silas — AR, capitulo 4, p. 55)

INFLUENCIA

“[...] A influéncia dos encarnados entre si é
habitualmente muito maior que se imagina. Muita vez, na
existéncia carnal, os obsessores que nos espezinham estdo
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conosco, respirando, reencarnados, 0 mesmo ambiente. Do
mesmo modo, ha protetores que nos ajudam e elevam e que
igualmente participam de nossas experiéncias de cada dia.
E imprescindivel compreender que, em toda a parte, acima
de tudo, vivemos em espirito. O intercambio de alma para
alma, entre pais e filhos, conjuges e irmaos, afeicoados e
companheiros, simpatias e desafeicoes, no templo familiar
ou nas instituicoes de servico em que nos agrupamos, &, em
razao disso, a bem dizer, obrigatério e constante. Sem
perceber, consumimos ideias e forcas uns dos outros.”
(Espirito Aulus — NDM, capitulo 24, p. 227)

INGRATIDAO

“A ingratidao ndo é planta de campo contrario.
“0 infrator mais temivel, em todas as boas obras, é
sempre 0 amigo transviado, o companheiro leviano e o

irmao indiferente” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 104,
p. 220)

INIMIGOS

“Diante dos inimigos, preservemos a propria serenidade.

“Reconciliar-se alguém com os adversarios, nos
preceitos do Cristo, € reconhecer-lhes, acima de tudo, o
direito de opinido.

...
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“Renunciemos, assim, a presuncao de viver sem
adversarios que, em verdade, funcionam sempre por fiscais
e examinadores de nossos ato, mas saibamos continuar em
servico, aproveitando-lhes o concurso sob a paz em nds
mesmos.

“Nem o proprio Cristo escapou de semelhantes
percalgos.

“Ninguém conseguiu furtar a paz do Mestre, em
momento algum; entretanto, Ele, que nos exortou a amar os
inimigos, nasceu, cresceu, lutou, serviu e partiu da Terra,
com eles e junto deles.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo
111, p. 233)

“Disse-nos 0 Senhor — “Amai 0s vossos inimigos e orai
pelos que vos perseguem.”

“Isso nao quer dizer que devamos ajoelhar em pranto
de peniténcia ao pé de nossos adversarios, mas sim que nos
compete viver de tal modo que eles se sintam auxiliados por
nossa atitude e por nosso exemplo, renovando-se para o
bem, de vez que, enquanto houver crime e sofrimento,
ignorancia e miséria no mundo, ndo podemos encontrar
sobre a Terra a luz do Reino do Céu.” (p. 50) (Espirito
Emmanuel — PVE, capitulo 16, p. 49-50)

“"Nao enxergues inimigos nos semelhantes de
entendimento imperfeito. Muitos deles nao sairam ainda do
jardim de infancia espiritual.” (Espirito Emmanuel — FV,
capitulo 152, p. 344)

“[...] Quando o Senhor nos aconselhou amar os

inimigos, ndao exigiu aplausos ao que rouba ou destroi,
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deliberadamente, nem mandou multiplicarmos as asas da
perversidade ou da ma-fé. Recomendou, realmente,
auxiliarmos os mais cruéis; no entanto, ndo com aprovagao
indébita e sim com a disposicdo sincera e fraternal de
ajuda-los a se reerguerem para a senda divina, através da
paciéncia, do recurso reconstrutivo ou do trabalho
restaurador. O Mestre, acima de tudo, preocupou-se em
preservar-nos contra o veneno do ddio, evitando-nos a
queda em disputas inferiores, inlteis ou desastrosas.

“Ama, pois, 0s que se mostram contrarios ao teu
coragao, amparando-os fraternalmente com todas as
possibilidades de socorro ao teu alcance, convicto de que
semelhante medida te livrara do calamitoso duelo do mal
contra o mal.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 137, p.
288)

INQUIETAGCAO

“Ninguém esteja inquieto por coisa alguma.

“Em verdade, a inquietacdo é fator desencadeante de
numerosas calamidades.

...

“"Muita gente, a pretexto de evitar a inquietacao, asila-
se em comodismo deploravel, alegando que foge de
trabalhar para nao se afligir.

“Entendamos, porém, no verdadeiro sentido, a
recomendacao judiciosa de Paulo. Ele que disse “nao estejais
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inquietos por coisa alguma” nunca esteve ocioso.” (Espirito
Emmanuel — PVE, capitulo 86, p. 187)

INSPIRACAO

"0 correio do céu nunca se interrompeu.

“Desde que a inteligéncia humana se colocou em
condigdes de receber a vibragao dos planos mais altos, nao
cessou o0 Pai de enviar-lhe apelos, através de todos os
recursos.

“Em razado disso, a inspiracado edificante nunca faltou as
criaturas. E, na atualidade, com a intensificacao do
intercambio entre os circulos visiveis e invisiveis, a face do
Espiritismo evangélico que restaura no mundo o
Cristianismo, na sua pureza essencial, as cartas espirituais
sao mais diretas, mais tangiveis.” (Espirito Emmanuel — VL,
capitulo 143, p. 298)

INSTRUIR

“[...]. Instrua-se, meu caro. Nao perca tempo. O
intersticio das experiéncias carnais deve ser bem
aproveitado.” (Espirito Claréncio — NL, capitulo 17, p. 98)
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INTELIGENCIA

“Toda grandeza de inteligéncia exige moderagdo e
equilibrio para ndo desbordar-se em devassidao e loucura.”
(Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 121, p. 253)

INTENCOES

“Se intentas atrair, € imprescindivel saber amar. Se
desejas influéncia legitima na Terra, santifica-te pela
influéncia do Céu.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 110,
p. 234)

“Todavia, quem de nds ndo é responsavel pelas ideias
que arroja de si mesmo? Nossas intengdes sao atenuantes
[p. 29] ou agravantes das faltas que cometemos. Nossos
desejos sao forgas mentais coagulantes, materializando-nos
as acoes que, no fundo, constituem o verdadeiro campo em
que nossa vida se movimenta. Os frutos falam pelas arvores
que os produzem. Nossas obras, na esfera viva de nossa
consciéncia, sdo a expressao gritante de ndés mesmos. A
forma de nosso pensamento da feicdo ao nosso destino.”
(Espirito Claréncio — ETC, capitulo 4, p. 28-29)

Boas intencdes
“O homem bem-intencionado refletira intensamente

em melhores caminhos, alimentando ideais superiores e
inclinando-se a bondade e a justica.
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“Convenhamos, porém, que a boa intencao passara
sem maior beneficio, caso ndao se ligue a esfera das
realidades imediatas na agao reta.

“E necessdrio meditar no bem; todavia, &
imprescindivel executa-lo.

V...

“Aplica sempre as tuas boas intengbes, no plano das
realidades praticas, para que as tuas boas obras se
iluminem de amor e para que o teu amor ndo se faca 6rfao
de boas obras. Faze isso por ti, que necessitas de elevacao,
e por aqueles que ainda te procuram manquejando.” (p.
186) (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 86, p. 184-186)

INTERCAMBIO COM O PLANO ESPIRITUAL

“Nao te aflijas, portanto, se ainda ndo recebeste a
credencial para o intercambio direto com o plano invisivel,
sob o ponto de vista fenoménico. Se suspiras pela
comunicacdo franca com os espiritos desencarnados,
lembra-te de que também és um espirito imortal,
temporariamente na Terra, com o dever de aplicar o
sublime dom de servir que ha em ti mesmo.” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 127, p. 267)
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INTERESSES ETERNOS

*O meu amigo, se adotaste efetivamente o aprendizado
com o Divino Mestre, retira-te a um lugar a parte, e cultiva
os interesses de tua alma.

“E possivel que nao encontres o jardim exterior que
facilite @ meditacdo, nem algum pedaco de natureza fisica
onde repouses do cansaco material, todavia, penetra o
santuario, dentro de ti mesmo.

“Refugia-te no templo a parte, dentro de tua alma,
porque somente ai encontraras as verdadeiras nocdes da
paz e da justica, do amor e da felicidade reais, a que o
Senhor te destinou.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 147,
p. 332)

“Sao muito raros os homens que se consagram aos seus
interesses eternos. Frequentemente, lembram-se disso, [p.
69] muito tarde, quando o corpo permanece a morrer. SO
entdo, quebram o esquecimento fatal.

“No entanto, a criatura humana deveria entender na
iluminacgdo de si mesma o melhor negdcio da Terra,
porquanto semelhante operacao representa o interesse da
Providéncia Divina, a nosso respeito.” (Espirito Emmanuel —
CVV, capitulo 27, p. 68-69)
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INTERESSES IMEDIATOS

“Ha grande massa de crentes de todos os matizes, nas
mais diversas linhas da fé, todavia, reinam entre eles a
perturbacao e a duvida, porque vivem mergulhados nas
interpretacdes puramente verbalistas da revelacao celeste,
em gozos fantasistas, em mentiras da hora carnal ou
imantados a casca da vida a que se prendem desavisados.
Para eles, a alegria é o interesse imediatista satisfeito e a
paz e a sensacao passageira de bem-estar do corpo de
carne, sem dor alguma, a fim de que possam comer e beber
sem impedimento.

“Cai, contudo, em ti mesmo, sob a béncao de Jesus e,
transferindo-te, entdo, da inércia para o trabalho
incessante pela tua redencdo, observaras, surpreendido,
como a vida é diferente.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo
88, p. 206)

“Todas as estradas terrestres estao cheias dos que vao
e vem atormentados pelos interesses imediatistas, sem
encontrarem tempo para a recepcao de alimentagao
espiritual. InUmeras pessoas atravessam a senda, famintas
de ouro, e voltam carregadas de desilusdes. Outras muitas
correm, as aventuras, sedentas de novidade emocional, e
regressam com o tédio destruidor.

“Nunca houve no mundo tantos templos de pedra,
como agora, para as manifestacoes de religiosidade, e
jamais apareceu tamanho volume de desencanto nas
almas.”
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“A legislagao trabalhista vem reduzindo a atividade das
maos, como nunca; no entanto, em tempo algum surgiram
preocupagoes tao angustiosas como na atualidade. (p. 332)

.

“Aprimoraram-se as teorias sociais de solidariedade e
nunca houve tanta discérdia.” (Espirito Emmanuel — FV,
capitulo 147, p. 330-332)

INTUICAO

“A faculdade intuitiva é instituicdo universal. Através de
seus recursos, recebe o homem terrestre as vibracoes da
vida mais alta, em contribuicOes religiosas, filosdficas,
artisticas e cientificas, ampliando conquistas sentimentais e
culturais, colaboracao essa que se verifica sempre, nao pela
vontade da criatura, mas pela concessao de Deus.” (Espirito
Emmanuel — CVV, capitulo 156, p. 327)

“[...] A intuicao beneficia em toda parte, e, quanto mais
alto é o teor de qualidades nobres na criatura, mais ampla é
a zona lucida de que se serve para registrar o socorro
espiritual. [...]."” (Espirito Mariana — ETC, capitulo 11, p. 77)
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IRMAOS INFELIZES

“Se tentamos orientar o irmao perdido nos cipoais do
erro, com aguilhdes de cdlera, nada mais fazemos que
despertar-lhe a ira contra nés mesmos.

“[...].
“Sejamos humanos, antes de tudo. (p. 92)

“Abeiremo-nos do companheiro infeliz, com os valores
da compreensao e da fraternidade.

“Ninguém perdera, exercendo o respeito que devemos
a todas as criaturas e a todas as coisas.

“Situemo-nos na posicao do acusado e reflitamos se, nas
condicOes dele, teriamos resistido as sugestdes do mal.
Relacionemos as nossas vantagens e os prejuizos do
proximo, com imparcialidade e boa intencdo.” (Espirito
Emmanuel — FV, capitulo 37, p. 90-92)

“Seja qual for a igreja em que externas a tua reveréncia
a Majestade Divina, guarda, pois, a oracao por lampada
acesa em tua luta de cada dia, mas nao te esquecas de que
somente amparando 0s nossos irmaos inexperientes e
frageis, caidos e desditosos, é que, de fato, honraremos a
Béngao de Nosso Pai.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo
23, p. 64)
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JESUS CRISTO

“[...] Basta Ihe pecamos o dom de ver, com a exata
compreensao das particularidades do caminho evolutivo.
Que o Senhor, portanto, nos faca enxergar todos os
fendmenos e situacOes, pessoas e coisas, com amor e
justica, e possuiremos o0 necessario a nossa alegria imortal.”
(Espirito Emmanuel — CVV, capitulo 44, p. 103)

“Com Jesus, ergue-se o0 Homem Da treva a luz...

“Da inércia ao servico...

“Da ignorancia a sabedoria...

“Do instinto a razao...

“Da forga ao direito...

“Do egoismo a fraternidade...

“Da tirania a compaixao...

“Da violéncia ao entendimento...

“Do ddio ao amor...

“Da posse mentirosa a procura dos bens impereciveis...

“Da conquista sanguinolenta a renuncia edificante... (p.
135)

“Da extorsao a justica...
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“Da dureza a piedade...

“Da palavra vazia ao verbo criador...
“Da monstruosidade a beleza...

“Do vicio a virtude...

“Do desequilibrio a harmonia...

“Da aflicao ao contentamento...

“Do pantano ao monte...

“Do lodo a gléria...” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo
61, p. 134-135)

“Concentra-te, por alguns minutos, em companhia do
Cristo, no barco de teus pensamentos mais puros, sobre o
mar das preocupagoOes cotidianas...

“Ele te lavara a mente eivada de aflicdes.

“Balsamizara tuas Ulceras.

“Dar-te-a salutares alvitres.

“Basta que te cales e sua voz falara no sublime siléncio.

“Oferece-lhe um coragdo valoroso na fé e na realizacao,
e seus bracos divinos farao o resto.

“Regressaras, entdo, aos circulos de luta, revigorado,

forte e feliz.
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“Teu coragao com Ele, a fim de agires, com éxito, no
vale do servigo.

“Ele contigo, para escalares, sem cansaco, a montanha
da luz.” (Espirito Emmanuel — CVV, capitulo 168, p. 351)

“Cristo é a linha central de nossas cogitagdes.

“Ele é o Senhor Unico, depois de Deus, para os filhos da
Terra, com direitos inalienaveis, porquanto é a nossa luz do
primeiro dia evolutivo e adquiriu-nos para a redencao com
os sacrificios de seu amor.

“Somos servos d’Ele. Precisamos atender-lhe aos
interesses sublimes, com humildade. E, para isso, €
necessario nao fugir do mundo, nem das responsabilidades
que nos cercam, mas, sim, transformar a parte de servigo
confiada ao nosso esforco, nos circulos de luta, em célula de
trabalho do Cristo. (p. 299)

“A tarefa primordial do discipulo ¢é, portanto,
compreender o carater transitério da existéncia carnal,
consagrar-se ao Mestre como centro da vida e oferecer aos
semelhantes os seus divinos beneficios.” (Espirito Emmanuel
— CVV, capitulo 142, p. 298-299)

“Cristo nao brilha apenas pelo ensino sublimado.
Resplandece na demonstracdo. Em companhia dele, é
indispensavel mantenhamos a coragem de amparar e salvar,
descendo aos recessos do abismo.” (Espirito Flacus — LIB,
capitulo 1, p. 16)

“Dentro de nossa pequenez, sucumbiriamos de fome

espiritual, estacionados na sombra da ignorancia, nao fosse
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essa videira da verdade e do amor que o Supremo Senhor
nos concedeu em Jesus Cristo. De sua seiva divina procedem
todas as nossas realizacoes elevadas, nos servicos da Terra.
Alimentados por essa fonte sublime, compete-nos
reconhecer que sem o Cristo as organizacdes do mundo se
perderiam por falta de base. N’Ele encontramos o pao vivo
das almas e, desde o principio, o seu amor infinito no orbe
terrestre é o fundamento divino de todas as verdades da
vida.” (Espirito Emmanuel — CVV, capitulo 54, p. 123)

“Em verdade, desde os primérdios da organizacao
humana mobiliza o Senhor a multiddo de seus
cooperadores diretos, a nosso favor, mesmo porque suas
maos divinas enfeixam o poder administrativo da Terra,
mas urge reconhecer que, no momento julgado essencial
para o langamento do Reino de Deus entre os homens, veio,
Ele mesmo, a nossa esfera de sombras e conflitos.

“Nao enviou substitutos ou representantes. Assumiu a
responsabilidade de seus ensinamentos e, sozinho,
suportou a incompreensao € a Cruz.

“Inspiremo-nos no Cristo e atendamos pessoalmente
ao dever que a vida nos confere.

“Perante o Supremo Senhor, todos temos servigo
intransferivel.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 85, p. 183)

“Jesus € o bem e o0 amor do principio.

“Todas as nocdes generosas da Humanidade nasceram
de sua divina influenciacao. Com justica, asseverou aos
discipulos, nesta passagem do Evangelho de Jodo, que seu

Espirito Sublime representa a arvore da vida e seus
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seguidores sinceros as frondes promissoras, acrescentando
que, fora do tronco, os galhos se secariam, caminhando para
o fogo da purificacao.

“Sem o Cristo, sem a esséncia de sua grandeza, todas
as obras humanas estao destinadas a perecer.”

“...].

“Infinita é a misericérdia de Jesus nos movimentos da
vida planetaria. No centro de toda expressdao nobre da [p.
125] existéncia pulsa seu coracao amoroso, repleto da seiva
do perdao e da bondade.

“"Os homens sao varas verdes da arvore gloriosa.
Quando traem seus deveres, secam-se porque se afastam
da seiva, rolam ao chao dos desenganos, para que se
purifiquem no fogo dos sofrimentos reparadores, a fim de
serem novamente tomados por Jesus, a conta de sua
misericordia, para a renovacdo. E razodvel, portanto,
positivemos nossa fidelidade ao Divino Mestre, refletindo no
elevado nlimero de vezes em que nos ressecamos, NO
passado, apesar do imenso amor que nos sustenta em toda
a vida.” (Espirito Emmanuel — CVV, capitulo 55, p. 124-125)

“Jesus é o0 nosso caminho permanente para o Divino
Amor.

“Junto d’Ele sequem, esperancosos, todos os espiritos
de boa vontade, aderentes sinceros ao roteiro santificador.

“Dessa via bendita e eterna procedem as sementes da
Luz Celestial para os homens comuns.
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“Faz-se imprescindivel muita observacdo das criaturas,
para que o tesouro nao lhes passe despercebido.

“A semente santificante vira sempre, entre as mais
variadas circunstancias.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo
25, p. 62)

“Jesus, em sua passagem pelo Planeta, foi a
sublimacao individualizada do magnetismo pessoal, em sua
expressao  substancialmente divina. As criaturas
disputavam-lhe o encanto da presenca, as multidoes
seguiam-lhe os passos, tocadas de singular admiragao.
Quase toda gente buscava tocar-lhe a vestidura. D’Ele
emanavam irradiagdes de amor que neutralizavam
moléstias recalcitrantes. [p. 234] Produzia o Mestre,
espontaneamente, o clima de paz que alcangava quantos
lhe gozavam a companhia.” (Espirito Emmanuel — PN,
capitulo 110, p. 232-234)

“Jesus inaugurou na Terra o principio do amor, a
exteriorizar-se do coracao, de dentro para fora, tracando-lhe
a rota para Deus.” (Espirito André Luiz — EDM, capitulo 20,
Primeira parte, p. 166)

“Jesus manifesta invaridvel preocupacdao em nutrir o
espirito dos tutelados, através de mil modos diferentes,
desde a taba do indigena as catedrais das grandes
metrdpoles.

“Nesses postos de socorro sublime, o homem aprende,
em esforco gradativo, a alimentar-se espiritualmente, até
trazer a igreja ao proprio lar, transportando-a do santuario
domeéstico para o recinto do préprio coragao.

291



“Pouca gente medita na infinita misericordia que serve,
no mundo, a mesa edificante das ideias religiosas.

“Inclina-se o Mestre ao bem de todos os homens. Cheio
de abnegacao e amor sabe alimentar, com recursos
especificos, o ignorante e o sabio, o indagador e o crente,
o revoltado e o infeliz. Mais que ninguém, compreende
Jesus que, de outro modo, as criaturas cairiam, exaustas,
nos imensos despenhadeiros que marginam a senda
evolutiva.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 124, p. 262)

“Jesus ndo € o mestre ausente ou simbolo morto. Ainda
e sempre, é para nds, os que declaramos aceitar-lhe a
governancga, o mentor vigilante e o exemplo vivo.

L.

“Prometeu-nos o Mestre, ao falar aos discipulos: — “Eis
que eu estou convosco, todos os dias, até a consumagao
dos séculos.”

“Como é facil de perceber, o Senhor esta conosco,
esperando, porém, que estejamos com Ele.” (Espirito
Emmanuel - PVE, capitulo 149, p. 309)

“Jesus nao formulou promessas frustradas... Estar3,
sim, com todos os coracdes na Terra, sempre e sempre;
contudo a Doutrina Espirita, suplementando as anotacdes do
Testamento do Cristo, vem explicar, sem sombra de duvida,
que o Mestre esta e estara com toda a Humanidade, mas
apenas conheceremos fruto visivel e imediatamente
aproveitavel de sua presenca sublime, na criatura terrestre,
dessa ou daquela posicdo, que esteja também com Ele.”

(Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 83, p. 182)
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“Jesus permanece trabalhando e sua bondade infinita se
revela em todos os setores em que o amor esteja erguido a
conta de supremo ideal.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo
35, p. 84)

“Jesus, porém, fornece opinides decisivas e profundas,
gratuitamente. Basta que a alma procure a oragao, o
equilibrio e a quietude. O Mestre falar-lhe-a na Boa Nova da
Redencao.

“Frequentemente,  surgem  casos inesperados,
problemas de solucdo dificil. Ndo ignora o homem o que os
costumes e as tradicdes mandam resolver, de certo modo;
no entanto, é indispensavel que o aprendiz do Evangelho
pergunte, no santuario do coracdo: — Tu, porém, Mestre, que
me dizes a isto?

“E a resposta ndo se fara esperar como divina luz no
grande siléncio.” (Espirito Emmanuel — CVV, capitulo 43, p.
101)

“N3o bastard crer intelectualmente em Jesus. E
necessario aplica-lo a nés préprios.” (Espirito Emmanuel —
CVV, capitulo 34, p. 83)

“Ninguém reuniu sobre a Terra tao elevadas expressoes
de recursos desconhecidos quanto Jesus. Aos doentes,
bastava tocar-lhe as vestiduras para que se curassem de
enfermidades dolorosas; suas maos devolviam o movimento
aos paraliticos, a visdo aos cegos. Entretanto, no dia do
Calvario, vemos o Mestre ferido e ultrajado, sem recorrer aos
poderes que lhe constituiam apanagio divino, em beneficio
da prépria situacao. Havendo cumprido a lei sublime do

amor, no servico do Pai, entregou-se a sua vontade, em se
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tratando dos interesses de si mesmo. A ligdo do Senhor é
bastante significativa.” (Espirito Emmanuel — CVV, capitulo
70, p. 155)

"0 caminho de Jesus é de vitdria da luz sobre as trevas
e, por isso mesmo, repleto de obstaculos a vencer.” (Espirito
Emmanuel — PVE, capitulo 16, p. 49)

"0 comercialismo da avareza permanecera com o
escandalo e a instrucdo envenenada demorar-se-a com os
desequilibrios que |he sao inerentes. Ele, contudo, seguira
[p. 28] adiante, amando, exemplificando e educando com
o Libertador Imortal.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 7,
p. 27-28)

"0 Cristo ndo fundou com a sua doutrina um sistema de
deuses e devotos, separados entre si; criou vigoroso
organismo de transformagao espiritual para o bem supremo,
[p. 79] destinado a todos os coracdes sedentos de luz, amor
e verdade.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 33, p. 78-79)

*...0s ensinamentos do Cristo apelam para a renovacao
e aprimoramento individual em todas as circunstancias.”
(Espirito Emmanuel — PN, capitulo 132, p. 276)

"Os ensinamentos e atos de Jesus constituem ligoes
espontaneas para todas as questdes da vida.” (Espirito
Emmanuel — CVV, capitulo 43, p. 100)

“Os enunciados do Senhor, todavia, em cada século se
renovam, sempre mais altos para a mente popular,
traduzindo consolagdes e apelos imortais.” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 47, p. 107)

294



“Possuimos em Nosso Senhor Jesus Cristo o paradigma
do eterno bem sobre a Terra. Tendo dado tudo de si em
beneficio dos outros, nao hesitou em aceitar o supremo
sacrificio no auxilio a todos, para que o bem de todos
prevalecesse, ainda mesmo que a ele, em particular, [p. 95]
se reservassem a incompreensao e o sofrimento, a
flagelagao e a morte.” (Espirito Ministro Sanzio — AR, capitulo
7, p. 94-95)

“Se te afeicoaste ao Evangelho ndo te situes por fora
do servico cristao.

“Procuremos o0 Senhor, seguindo-lhe os passos.

“Somente assim estaremos com o Cristo, recebendo-
Ilhe a excelsa luz.” (Espirito Emmanuel - FV, capitulo 166, p.
374)

“Sim, de modo geral, somos individualmente, diante de
Jesus, a legidao dos erros que ja cometemos no pretérito e
dos erros que cultivamos no presente, dos erros que
assimilamos e dos erros que aprovamos para hos
acomodarmos as situacOes que nos favorecam.” (Espirito
Emmanuel — PVE, capitulo 167, p. 344)

... urge nao esquecer que as instrugdes do Divino
Mestre se nos dirigem, acima de tudo, aos sentimentos,
diligenciando amparar-nos a renovacao interior para que
nos ajustemos aos estatutos do Bem Eterno.

“Eis o motivo pelo qual, em todos os servigos da
educacdo evangélica, € importante refltamos no
apontamento feliz do Apdstolo Paulo: “Recebei-nos em

295



vossos coragoes [...]."" (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo
126, p. 263)

Padrao Cristo

“A linguagem do Cristo sempre se afigurou a muitos
aprendizes indecifravel e estranha.

“Fazer todo o bem possivel, ainda quando os males
sejam crescentes e numerosos.

“Emprestar sem exigir retribuicao.
“Desculpar incessantemente.

“Amar os proprios adversarios.
“Ajudar aos caluniadores e aos maus.

“"Muita gente escuta a Boa Nova, mas nao lhe penetra
0s ensinamentos.

“Isso ocorre a muitos seguidores do Evangelho, porque
se utilizam da forga mental em outros setores.

“...].

“Nao nos esquecamos, pois, de que é sempre facil
assinalar a linguagem do Senhor, mas é preciso apresentar-
lhe o coracdo vazio de residuos da Terra, para receber-lhe,
em espirito e verdade, a palavra divina.” (p. 114) (Espirito
Emmanuel — FV, capitulo 48, p. 112-114)
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“Em todos os tempos, vemos o trabalho dos legitimos
missionarios do bem prejudicado pela ignorancia que
estabelece perturbacdoes e espantalhos para a massa
popular.

“Entretanto, para a comunidade dos aprendizes do
Evangelho, em qualquer clima da fé, o padrdao de Jesus
brilha soberano.

“Vendo a multiddo, o Mestre sobe a um monte e
comega a ensinar...

“E imprescindivel empenhar as nossas energias, a
servico da educacao.

“Ajudemos 0 povo a pensar, a crescer e a aprimorar-
se.

“Auxiliar a todos para que todos se beneficiem e se
elevem, tanto quanto nods desejamos melhoria e
prosperidade para nds mesmos, constitui para nds a
felicidade real e indiscutivel.” (Espirito Emmanuel — FV,
capitulo 104, p. 242)

“Metamorfose essencial, entretanto, para nds sera
sempre aquela que nos alcance o imo da alma.

"0 apostolo Paulo impele-nos a renovacdao pelo
sentimento, a luz do Evangelho. Isso equivale a dizer que,
para renovar-nos, em verdade, no modelo do Cristo, é
necessario, acima de tudo, sentir nos padrdes do Cristo, para
pensar, observar, ouvir, ver e agir com acerto, na realizagao
da tarefa que o Cristo nos reservou.” (Espirito Emmanuel —

PVE, capitulo 161, p. 332)
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“Somente constrdi, sem necessidade de reparacdo ou
corrigenda, aquele que se inspira no padrao de Jesus para
criar o bem.

“Fazer algo em Cristo é fazer sempre o melhor para
todos:

“Sem expectativa de remuneracdo. Sem exigéncias.
“Sem mostrar-se.

“Sem exibir superioridade.

“Sem tributos de reconhecimento.

“Sem perturbacoes.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo
2, p. 19)

Permanecer em Cristo

“Consoante a assertiva do Apdstolo, se alguém
permanece em Cristo, nova criatura é, porque, efetivamente,
guando a nossa vida esta em Jesus, tudo em nds e diante
de nds se faz novo.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 125,
p. 261)

JOIO

“...aparecendo o tempo justo, de cada homem e de
cada coletividade exige-se a extincao do joio, quando os
processos transformadores de Jesus foram recebidos em
vao. Nesse instante, vemos a individualidade ou o povo a
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se agitarem através de aflicdes e hecatombes diversas, em
gritos de alarme e socorro, como se estivessem nas
sombras de naufragio inexoravel. No [p. 228] entanto,
verifica-se apenas a destruicdo de nossas aquisigoes
ruinosas ou inuteis. E, em vista do joio ser atado, aos
molhos, uma dor nunca vem sozinha.” (Espirito Emmanuel
— VL, capitulo 107, p. 227-228)

JUSTICA

“A Lei é viva e a Justica ndo falha! Esquece o mal para
sempre e semeia 0 bem cada dial... Ajuda aos que te
cercam, auxiliando a ti mesmo! O tempo nao para, e, se
agora encontras o teu “ontem”, nao olvides que o teu “hoje”
sera a luz ou a treva do teu “amanha”l...” (Espirito
Emmanuel — ETC, Introdugdo - Entre a Terra e o Céu, p. 7)

“[...] Cada um de nos pune a si mesmo, nos artigos dos
estatutos excelsos que haja infringido. A Justica Eterna
funciona no foro intimo de cada criatura, determinando que
a responsabilidade seja graduada no tamanho do
conhecimento...” (Espirito Ribas — EVC, capitulo 11, p. 86)

“Da justica ninguém fugira, mesmo porque a nossa
consciéncia, acordando para a santidade da vida, suspira por
resgatar dignamente todos os débitos de que se onerou
perante a bondade de Deus; entretanto, o amor infinito do
Pai celeste brilha em todos os processos de reajuste. Assim
é que, se claudicamos nessa ou naquela experiéncia
indispensavel a conquista da luz que o Supremo Senhor nos
reserva, € necessario nos adaptemos a justa recapitulagdo
das experiéncias frustradas, utilizando os patrimonios do
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tempo. [...].” (Espirito Ministro Sanzio — AR, capitulo 7, p.
97)

“[...] E estejamos convencidos de que se o diamante é
lapidado pelo diamante, o mau s6 pode ser corrigido pelo
mau. Funciona a justica por meio da injustica aparente, até
que o amor nasca e redima os que se condenaram a longas
e dolorosas sentencas diante da boa Lei.

“Homens perversos, calculistas, delituosos e
inconsequentes sao vigiados por génios da mesma natureza,
gue se afinam com as tendéncias de que sdo portadores.”
(Espirito Flacus — LIB, capitulo 1, p. 23)

“Penetramos forgosamente no inferno que criamos para
0s outros, a fim de experimentarmos, por nossa vez, o fogo
com que afligimos o proximo. Ninguém ilude a justica. As
reparacdes podem ser transferidas no tempo, mas sao
sempre fatais.” (Espirito Aulus — NDM, capitulo 9, p. 81)

LAGRIMAS

“[...] Para o Espirito culpado e sofredor, as lagrimas sao
também uma chuva benéfica que refrigera o coragao.”
(Espirito Zendbia — OVE, capitulo 7, p. 106)

“Quando as lagrimas ndo se originam da revolta, sempre

constituem remédio depurador. [...].” (Espirito Lisias — NL,
capitulo 5, p. 40)

300



LAMENTACAO

LAR

“Aprenda, entdo, a nao falar excessivamente de si
mesmo, nem comente a propria dor. Lamentacao denota
enfermidade mental e enfermidade de curso laborioso e
tratamento dificil. E indispensavel criar pensamentos novos
e disciplinar os labios. Somente conseguiremos equilibrio,
abrindo o coragao ao Sol da Divindade. Classificar o esforco
necessario de imposicdo  esmagadora,  enxergar
padecimentos onde ha Iuta edificante, soi identificar
indesejavel cegueira da alma. Quanto mais utilize o verbo
por dilatar consideracdes dolorosas, no circulo da
personalidade, mais duros se tornarao os lagos que o
prendem a lembrangas mesquinhas. [...].” (Espirito
Claréncio — NL, capitulo 6, p. 44)

“[...] Milhdes de lares podem ser comparados a
trincheiras de Iuta, em que pensamentos guerreiam
pensamentos, assumindo as mais diversas formas de
angustia e repulsdo.” (Espirito Aulus — NDM, capitulo 19, p.
183)

“[...]. O homem e a mulher aprenderao no sofrimento e
na luta. Por enquanto, raros conhecem que o lar € instituicdo
essencialmente divina e que se deve viver, dentro de suas
portas, com todo o coragao e com toda a alma. [...]. [p. 115]
Mas logo que recebem a béngdo nupcial, a maioria atravessa
os véus do desejo e cai nos bragos dos velhos monstros que
tiranizam coragdes. Nao ha concessdes reciprocas. Nao ha
tolerancia e, por vezes, nem mesmo fraternidade. E apaga-
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LEI

se a beleza luminosa do amor, quando os conjuges perdem
a camaradagem e o gosto de conversar. [...].” (Espirito
Senhora Laura — NL, capitulo 20, p. 114-115)

“A Lei, contudo, é invariavelmente a Lei. Viveremos em
qualquer parte, com os resultados de nossas acoes, assim
como a arvore, em qualquer trato do solo, produzira
conforme a espécie a que se subordina.” (Espirito Claréncio
— ETC, capitulo 8, p. 60)

“... ainda e sempre, a Lei é invariavel. As provas e
tarefas sofrem dilacdo no tempo, mas serao cumpridas,
afinal. Aquilo que ndo se realiza num século pode efetuar-se
em outro. Nossa boa vontade e nossa aplicacao aos
Designios Divinos podem abreviar qualquer espécie de
servico. Quem persiste na direcao do bem mais cedo atinge
a vitdria.” (Espirito Claréncio — ETC, capitulo 10, p. 70)

“[...] E da Lei que ninguém se emancipe sem pagar o
que deve. [...].” (Espirito Aulus — NDM, capitulo 9, p. 80)

LIBERDADE

“A cruz do Calvario é simbolo vivo.

“"Quem deseja a liberdade precisa obedecer aos
designios supremos. Sem a compreensdao de Jesus, no
campo intimo, associada aos atos de cada dia, a alma sera
sempre a prisioneira de inferiores preocupacgoes.
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“Ninguém olvide a verdade de que o Cristo se encontra
no umbral de todos os templos religiosos do mundo,
perguntando, com interesse, aos que entram: "“Que
buscais?”” (Espirito Emmanuel — CVV, capitulo 22, p. 59)

“Louvemos a liberdade, sim, mas a liberdade de
construir, melhorar, auxiliar, elevar...” (Espirito Emmanuel —
PVE, capitulo 133, p. 277)

“[...] O maior valor da independéncia relativa de que
desfrutamos reside na possibilidade de nos servirmos uns
aos outros, glorificando o bem.

"0 homem gozara sempre da liberdade condicional e,
dentro dela, pode alterar o curso da propria existéncia, [p.
269] pelo bom ou mau uso de semelhante faculdade nas
relagdbes comuns.

“E forcoso reconhecer, porém, que sao muito raros os
que se decidem a aplicacdao dignificante dessa virtude
superior.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 128, p. 268-
269)

“Reflitamos, pois, que a liberdade, segundo o Cristo, ndo
€ 0 abuso da faculdade de raciocinar, empreender e fazer,
mas sim a felicidade de obedecer a Deus, construindo o bem
de todos, ainda mesmo sobre o nosso préprio sacrificio,
porque somente nessa base estamos enfim livres para
atender aos designios do Eterno Pai, sem necessidade de
sofrer o escuro dominio das arrasadoras paixdes que nos
encadeiam o espirito por tempo indeterminado as trevas
expiatorias.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 24, p. 66)
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LIBERTAR

“Aqueles que libertamos de qualquer obrigacao para
conosco, entregando-os a bondade de Deus, mais cedo
regressam a luz da compreensao.

“Se alguém, assim, caiu na morte do mal, diante de ti,
ajuda-o a refazer-se para o bem; entretanto, além disso, é
preciso também desata-lo de qualquer constrangimento e
deixa-lo ir.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 75, p. 166)

LIVRE-ARBITRIO

“Alcancando, no entanto, a razao, por atestado de
madureza propria, o espirito € chamado ao livre-arbitrio,
por filho do criador que atingiu a maioridade na criagao.
Chegado a essa fase, ilumina-se pela chama interior do
discernimento para a aquisicao das experiéncias que lhe
cabem realizar, de modo a erguer seus méritos, podendo,
em verdade, escolher o caminho reto ou sinuoso, claro ou
€scuro, em que mais se apraza.

“Reflete, pois, na liberdade intima e pessoal de que
dispdes para fazer o bem, amplamente, ilimitadamente,
constantemente ...” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo
120, p. 251)

“... sempre que indagamos de nossos Maiores por que
nao interfere a Divina Providéncia no campo da inteligéncia
corrompida no mal, a resposta invariavel é que o Criador
exige sejam as criaturas deixadas livres para escolherem o
caminho de evolugao que melhor lhes pareca, seja uma
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avenida de estrelas ou uma vereda de lama. Deus quer que
todos os seus filhos tenham a propria individualidade, creiam
nele como possam, conservem as inclinagoes e gostos mais
consentaneos com o seu modo de ser, trabalhem como e
quanto desejem e habitem onde quiserem. Somente exige
— e exige com rigor — que a justica seja cumprida e
respeitada. “A cada um sera dado segundo as suas obras”.
Todos receberemos, nas Leis da Vida, o que fizermos, pelo
que fizermos, quanto fizermos e como fizermos. De
conformidade com os preceitos divinos, podemos viver e
conviver uns com os outros consoante os padroes de escolha
e afetividade que elejamos; entretanto, em qualquer plano
de consciéncia, do mais inferior ao mais sublime, o prejuizo
ao proximo, a ofensa aos outros, a criminalidade e a
ingratidao colhem dolorosos e inevitaveis reajustes, na pauta
dos principios de causa e efeito que impdem amargas penas
aos infratores. Somos livres para desenvolver as nossas
tendéncias, cultiva-las e aperfeicod-las, mas devemos
concordar com os estatutos do Bem Eterno, cujos artigos e
paragrafos estabelecem sejam feitas e mantidas, no bem de
todos e no amparo desinteressado aos outros, as garantias
de nosso proprio bem.” (Espirito Claudio — EVC, capitulo 13,
p. 103)
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LINGUA

"0 inicio de todas as hecatombes no Planeta localiza-
se, quase sempre, no mau uso da lingua.

“Ela estd posta, entre os membros, qual leme de
embarcacdo poderosa, segundo lembra o grande apdstolo
de Jerusalém.

“Em sua potencialidade, permanecem sagrados
recursos de criar, tanto quanto o leme de proporgoes
reduzidas foi instalado para conduzir.

“A lingua detém a centelha divina do verbo, mas o
homem, de modo geral, costuma desvia-la de sua funcao
edificante, situando-a no pantano de cogitacOes
subalternas e, por isto mesmo, vemo-la a frente de quase
todos [p. 354] os desvarios da humanidade sofredora,
cristalizada em propdsitos mesquinhos, a mingua de
humildade e amor.

L.

“Poucas vezes a lingua do homem ha consolado e
edificado os seus irmdos; reconhegamos, porém, que a sua
disposicao é sempre ativa para excitar, disputar, deprimir,
enxovalhar, acusar e ferir desapiedadamente.

"0 discipulo sincero encontra nos apontamentos de
Tiago uma tese brilhante para todas as suas experiéncias.
E, quando chegue a noite de cada dia, é justo interrogue a
si mesmo: — “Terei hoje utilizado a minha lingua, como
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Jesus utilizou a dele?”” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo
170, p. 352-354)

LOUCURA

"0 louco, em geral, considerando-se nao sb o presente,
sendo até o passado longinquo, é alguém que aborreceu as
béncdos da experiéncia humana, preferindo segregar-se nos
caprichos mentais; e a entidade espiritual atormentada apos
a morte é sempre alguém que deliberadamente fugiu as
realidades da vida e do Universo, criando regides purgatorias
para si mesmo. [...].” (Espirito Calderaro — NMM, capitulo
16, p. 214)

“Quase podemos afirmar que noventa em cem dos casos
de loucura, excetuados aqueles que se originam da incursao
microbiana sobre a matéria cinzenta, comecam nas
consequéncias das faltas graves que praticamos, com a
impaciéncia ou com a tristeza, isto é, por intermédio de
atitudes mentais que imprimem deploraveis deflexdes ao
caminho daqueles que as acolhem e alimentam. [p. 211]
Instaladas essas forcas desequilibrantes no campo intimo,
inicia-se a desintegracao da harmonia mental; esta por vezes
perdura, ndo sé numa existéncia, mas em varias delas, até
que o interessado se disponha, com fidelidade, a valer-se
das béncados divinas que o aljofram, para restabelecer a
tranquilidade e a capacidade de renovacao que lhe sao
inerentes a individualidade, em abengoado servico evolutivo.
Pela rebeldia, a alma responsavel pode encaminhar-se para
muitos crimes, a cujos resultados nefastos se cativa
indefinidamente; e, pelo desanimo, é propensa a cair nos
despenhadeiros da inércia, com fatal atraso nas edificagdes

307



que lhe cabe providenciar.” (Espirito Calderaro — NMM,
capitulo 16, p. 210-211)

LUCROS

“Em todos os agrupamentos humanos, palpita a
preocupacao de ganhar. O espirito de lucro alcanga os
setores mais singelos. Meninos, mal saidos da primeira
infancia, mostram-se  interessados em  amontoar
egoisticamente alguma coisa. A atualidade conta com maes
numerosas que abandonam seu lar a desconhecidos,
durante muitas horas do dia, a fim de experimentarem a
mina lucrativa. Nesse sentido, a maioria das criaturas
converte a marcha evolutiva em corrida inquietante. *

“Por tras do sepulcro, ponto de chegada de todos os que
sairam do berco, a verdade aguarda o homem e interroga:
— Que trouxeste?

"0 infeliz respondera que reuniu vantagens materiais,
que se esforgou por assegurar a posicao tranquila de si
mesmo e dos seus.

“Examinada, porém, a bagagem, verifica-se, quase
sempre, que as vitdrias sdo derrotas fragorosas. Nao
constituem valores da alma, nem trazem o selo dos bens
eternos. (p. 127)

“Atingida semelhante equagdo, o viajor olha para tras e
sente frio. Prende-se, de maneira inexplicavel, aos
resultados de tudo o que amontoou na Crosta da Terra. A
consciéncia inquieta enche-se de nuvens e a voz do
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Evangelho soa-lhe aos ouvidos: Pobre de ti, porque teus
lucros foram perdas desastrosas! “E o que tens ajuntado
para quem sera?” (Espirito Emmanuel — CVV, capitulo 55,
p. 126-127)

"0 Mestre Divino nao recomendou que a alma humana
deva movimentar-se despida de objetivos e aspiracoes de
ganho; salientou apenas que o homem necessita conhecer o
que procura, que espécie de lucros almeja, a que fins se
propoe em suas atividades terrestres.

“Se teus desejos repousam nas aquisicdes ficticias,
relativamente a situagbes passageiras ou a patrimonios
fadados ao apodrecimento, renova, enquanto é tempo, a
visao espiritual, porque de nada vale ganhar o mundo que
te ndo pertence e perderes a ti mesmo, indefinidamente,
para a vida imortal.” (Espirito Emmanuel — CVV, capitulo 58,
p. 131)

“Quanto lucrara o mundo, quando o seguidor do Cristo
se sentir venturoso em ser mero instrumento do bem nas
Divinas Maos, esquecendo o velho propdsito de ser
orientador arbitrario do Servico Celeste?” (Espirito
Emmanuel — PN, capitulo 142, p. 298)

LUGARES DE EVIDENCIA

“Nao assaltes os lugares de evidéncia por onde
passares. E, quando te detiveres com 0s nossos irmaos em
alguma parte, nao os ofusques com a exposicao de quanto
ja tenhas conquistado nos dominios do amor e da sabedoria.
Se te encontras decidido a cooperar pelo bem dos outros,
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LUTA

apaga-te, de algum modo, a fim de que o préximo te possa
compreender. Impondo normas ou exibindo poder, nada
conseguiras senao estabelecer mais fortes perturbacoes.”
(Espirito Emmanuel — PN, capitulo 43, p. 100)

“[...] Ealuta aperfeicoando a vida, até que a nossa vida
se harmonize, sem luta, com os designios do Senhor.”
(Espirito Claréncio — ETC, capitulo 40, p. 305)

“Em muitas fases da luta, o Senhor decreta a cassagao
de tempo ao circulo do servidor, para que ele ndo encha os
dias com a repeticao de graves delitos e, ndo raro, da-lhe
fealdade ao corpo fisico para que sua alma se ilumine e
progrida.

“Se a paternidade terrena, imperfeita e deficiente, vela
em favor dos filhos, que dizer da Paternidade de Deus, que
sustenta o Universo ao preco de inesgotavel amor?

"0 Todo-Compassivo nunca atira pedras as maos
suplices que lhe rogam auxilio.

“Se te demoras, pois, no seio das inibicdes provisorias,
permanece convicto de que todos os impedimentos e dores
te foram concedidos por respostas do Alto aos teus pedidos
de socorro, amparo e ligdo, com vistas a vida eterna.”
(Espirito Emmanuel — VL, capitulo 166, p. 345)

“Jesus, portanto, ndao pode endossar a falsa atitude dos
operarios em desalento, tao sé porque a sombra se fez mais
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densa em torno de problemas transitdrios ou porque as
feridas humanas se fazem, por vezes, mais dolorosas. Tais
ocorréncias, muita vez, obedecem a pura ilusdo visual.

“A atividade divina jamais cessa e justamente no
quadro da luta benéfica é que o discipulo insculpird a
propria vitoria.

“"Nao nos cabe, pois, a desercao pela atitude
contemplativa e, sim, avancar, confiantemente, para o
grande futuro.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 133, p.
280)

“Lutaremos, sofreremos e aprenderemos, nas variadas
esferas de luta evolutiva e redentora.

“Considerando, porém, a extensdo das béng¢dos que nos
felicitam a estrada, acreditamos seria Util a nossa felicidade
e equilibrio permanentes ouvir, com atengdo, as palavras do

Senhor: “Buscai primeiro o Reino de Deus e sua justica”.
(Espirito Emmanuel — VL, capitulo 18, p. 49)

“Nao te perturbes, pois, diante da luta, e observa.

"0 que te parece derrota, muita vez é vitoria. E o que se
te afigura em favor de tua morte é contribuicdo para o teu
engrandecimento na Vida Eterna.” (Espirito Emmanuel — FV,
capitulo 16, p. 50)

“Nas linhas do trabalho cristao, nao € demais aguardar
grandes lutas e grandes provas, considerando-se, porém,
que as maiores angustias ndo procederdao de circulos
adversos, mas justamente da esfera mais intima, quando a
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inquietacdo e a revolta, a leviandade e a imprevidéncia
penetram o coragao daqueles que mais amamos.

“De modo geral, a caltnia e o erro, a defeccao e o fel
nao partem de nossos opositores declarados, mas, sim,
daqueles que se alimentam conosco, nos mesmos pratos
da vida. Conserve-se cada discipulo plenamente informado,
com respeito a semelhante verdade, a fim de que saibamos
imitar o Senhor, nos grandes dias.” (Espirito Emmanuel —
VL, capitulo 104, p. 221)

Lutas e ruinas

“[...] Em todos os recantos, estabelecem-se lutas e
ruinas. Venenos mortiferos sao inoculados pela politica
inconsciente nas massas populares. A baixada esta repleta
de nevoeiros tremendos. Os lugares santos permanecem
cheios de trevas abominaveis. Alguns homens caminham ao
sinistro clardo de incéndios. Aduba-se o chdo com sangue e
lagrimas, para a semeadura do porvir.

“E chegado o instante de se retirarem os que
permanecem na Judéia para os “montes” das ideias
superiores. E indispensavel manter-se o discipulo do bem
nas alturas espirituais, sem abandonar a cooperacao elevada
que o Senhor exemplificou na Terra; que ai consolide a sua
posicdo de colaborador fiel, invencivel na paz e na
esperanca, convicto de que, apds a passagem dos homens
da perturbacao, portadores de destrocos e lagrimas, sdo os
filhos do trabalho que semeiam a alegria, de novo, e
reconstroem o edificio da vida.” (p. 295) (Espirito Emmanuel

— CVV, capitulo 140, p. 294-295)
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MA VONTADE

MAL

“Ma vontade gera sombra.

“...].

“Entregue as obras infrutuosas da incompreensao, pela
simples ma vontade pode o homem rolar indefinidamente ao
precipicio das trevas.” (p. 148) (Espirito Emmanuel — PN,
capitulo 67, p. 146-148)

... cada criatura humana apresenta certa percentagem
de expressao diabodlica na parte inferior da personalidade.

“Satanas simbolizara entdo a forca contraria ao bem.

“Quando o homem o descobre, no vasto mundo de si
mesmo, compreende o mal, da-lhe combate, evita o inferno
intimo e desenvolve as qualidades divinas que o elevam a
espiritualidade superior.” (Espirito Emmanuel - PN, capitulo
164, p. 342)

“Dilacere-se-nos o ideal ou fira-se-nos a alma,
apartemo-nos do mal e pratiquemos o bem possivel,
identifiquemos a verdadeira paz e sigamo-la. E, tao logo
alcancemos as primeiras expressdes do sublime servico,
referente a propria edificacdao, lembremo-nos de que nao
basta evitar o mal e sim nos afastarmos dele, semeando
sempre 0 bem, e que nao vale tao somente desejar a paz,
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mas busca-la e seqgui-la com toda a persisténcia de nossa
fé.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 27, p. 67)

“Em toda parte do planeta se podera reconhecer a luta,
sem tréguas, entre o bem e o mal.” (Espirito Emmanuel —
PN, capitulo 27, p. 66)

“Estejamos convictos, porém, de que o mal é sempre
um circulo fechado sobre si mesmo, guardando
temporariamente aqueles que o criaram, qual se fora um
quisto de curta ou longa duragao, a dissolver-se, por fim, no
bem infinito, a medida que se reeducam as Inteligéncias [p.
11] que a ele se aglutinam e afeicoam. O Senhor tolera a
desarmonia, a fim de que por intermédio dela mesma se
efetue o reajustamento moral dos espiritos que a sustentam,
uma vez que o mal reage sobre aqueles que o praticam,
auxiliando-os a compreender a exceléncia e a imortalidade
do bem, que é o inamovivel fundamento da Lei. Todos
somos senhores de nossas criagdes €, a0 mesmo tempo,
delas escravos infortunados ou felizes tutelados. Pedimos e
obtemos, mas pagaremos por todas as aquisicoes. A
responsabilidade é principio divino a que ninguém podera
fugir.” (Espirito Claréncio — ETC, capitulo 1, p. 10-11)

"0 espirito mais ensombrado no sepulcro do mal e o
coracao mais duro sao arrancados das trevas psiquicas para
a luz da vida eterna.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo
151, p. 315)

“Podemos, pois, muitas vezes, combater o mal para
circunscrever-lhe a orbita de agdo, mas a Unica maneira de
alcancar a perfeita vitdria sobre ele sera sempre a nossa
perfeita consagragdo ao bem irrestrito.” (Espirito Emmanuel

— PVE, capitulo 10, p. 37)
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"0 mal é o desperdicio do tempo ou o emprego da
energia em sentido contrario aos propositos do Senhor.”
(Espirito Flacus — LIB, capitulo 1, p. 21)

"0 Senhor Todo-Paternal ja se entregou aos filhos
terrestres, mas raros filhos se entregaram a Ele.
Indispensavel, pois, ndao esquecer que o mal ndo sera
eliminado, a esmo, e sim debaixo dos pés de cada um de
nods.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 27, p. 68)

Nossos males

MAOS

“De nada vale partirmos do planeta, quando nossos
males nao foram exterminados convenientemente. Em tais
circunstancias, assemelhamo-nos aos portadores humanos
das chamadas moléstias incuraveis. Podemos trocar de
residéncia, todavia, a mudanca é quase nada se as feridas
nos acompanham. Faz-se preciso, pois, embelezar o0 mundo
e aprimora-lo, combatendo o mal que esta em nds.” (Espirito
Emmanuel — CVV, capitulo 30, p. 75)

“Todas as nossas manifestagdes que acusem essa ou
aquela percentagem de mal, sao sempre plantagao do mal,

gerando insucesso e desgosto contra nds mesmos.” (Espirito
Emmanuel — PVE, capitulo 30, p. 77)

“E imprescindivel usar nossas maos nas obras do bem.

“Esforco dos bracos significa atividade pessoal.
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“Sem o empenho de nossas energias, na construcao do
Reino Espiritual com o Cristo, na Terra, debalde alinharemos
observacoes excelentes em torno das preciosidades da Boa
Nova ou das necessidades da redencao humana.

“Encontrando o nosso irmao, caido na estrada, facamos
o possivel por desperta-lo com os recursos do verbo
transformador, mas nao olvidemos que, para trazé-lo de
novo a vida construtiva, sera indispensavel, segundo a
inesquecivel licdo de Pedro, estender-lhe fraternalmente as
nossas maos.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 33, p. 84)

“Meditemos na grandeza e na sublimidade das maos que
se estendem para o bem...

“...].

“Reparemos, assim, a que forgas da vida estendemos as
nossas maos. Jesus, o Mestre Divino, passou no mundo
estendendo-as no auxilio a todos, ensinando e ajudando,
curando e [p. 92] afagando, aliviando corpos enfermos e
levantando almas caidas, e, para mostrar-nos o supremo
valor das maos consagradas ao bem constante, preferiu
morrer na cruz, de maos estendidas, como que descerrando
0 coracdo pleno de amor a Humanidade inteira.” (Espirito
Emmanuel — PVE, capitulo 37, p. 91-92)

"0 coragao inspira.
"0 cérebro pensa.

“As maos realizam.
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“Em toda parte, agita-se a vida humana pelas maos que
comandam e obedecem.

“Maos que dirigem, que constroem, que semeiam, que
afagam, que ajudam e que ensinam... E maos que matam,
que ferem, que apedrejam, que batem, que incendeiam,
que amaldigoam ...

“Todos possuimos nas maos antenas vivas por onde se
nos exterioriza a vida espiritual.

“Reflete, pois, sobre o que fazes, cada dia.

“N&o olvides que, além da morte, nossas maos exibem
0s sinais da nossa passagem pela Terra. As do Cristo, o
Eterno Benfeitor, revelavam as chagas obtidas na divina
lavoura do amor. As tuas, amanhag, igualmente falarao de
ti, no mundo espiritual, onde, interrompida a experiéncia
terrestre, cada criatura arrecada as béngdos ou as licoes da
vida, de acordo com as préprias obras.” (Espirito Emmanuel
— FV, capitulo 179, p. 400)

“Quando estenderes tuas maos ao Senhor, nao esperes
facilidades, ouro, prerrogativas... Aprende a receber-lhe a
assisténcia, porque o Divino Amor te restaurara as [p. 390]
energias, mas nao te proporcionara qualquer fuga as
realizagbes do teu préprio esforco.” (Espirito Emmanuel —
FV, capitulo 173, p. 389-390)
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MAPA DA ORDEM DIVINA

“Cada homem tem o mapa da ordem divina em sua
existéncia, a ser executado com a colaboracao do livre-
arbitrio, no grande plano da vida eterna.” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 94, p. 200)

MASSAS HUMANAS

“Grandes massas, supostamente religiosas, vao sendo
conduzidas, através das circunstancias de cada dia, quais
fileiras de sonambulos inconscientes. Fala-se em Deus, em
fé e em espiritualidade, qual se respirassem na estranha
atmosfera de escuro pesadelo. Sacudidas pela corrente
incessante do rio da vida, rolam no turbilhdo dos
acontecimentos, enceguecidas, dormentes e semimortas até
que despertem e se levantem, através do esforco pessoal, a
fim de que o Cristo as esclareca.” (Espirito Emmanuel — PN,
capitulo 68, p. 149)

MATERIA MENTAL (Ver também PENSAMENTO)

A a matéria mental, embora em aspectos
fundamentalmente diversos, obedece a principios idénticos
aqueles que regem as associacoes atdmicas, na esfera fisica,
demonstrando a divina unidade de plano do Universo.”
(Espirito André Luiz — MM, capitulo 4, p. 40)

“Assim como o corpo fisico pode ingerir alimentos
venenosos que lhe intoxicam os tecidos, também o
organismo perispiritual pode absorver elementos de
degradacao que lhe corroem os centros de forca, com [p.
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335] reflexos sobre as células materiais. Se a mente da
criatura encarnada ainda ndao atingiu a disciplina das
emogoes, se alimenta paixdes que a desarmonizam com a
realidade, pode, a qualguer momento, intoxicar-se com as
emissdes mentais daqueles com quem convive e que se
encontrem no mesmo estado de desequilibrio. As vezes,
semelhantes absorcdes constituem simples fendmenos sem
maior importancia; todavia, em muitos casos, sdo suscetiveis
de ocasionar perigosos desastres organicos. Isto acontece,
mormente quando os interessados nao tém vida de oracao,
cuja influéncia benéfica pode anular inUmeros males.”
(Espirito Anacleto — ML, capitulo 19, p. 334-335)

“Compreendemos assim, perfeitamente, que a matéria
mental é o instrumento sutil da vontade, atuando nas
formacOes da matéria fisica, gerando as motivacdes de
prazer ou desgosto, alegria ou dor, otimismo ou desespero,
que nao se reduzem efetivamente a abstracdes, por
representarem turbilhdes de forca em que a alma cria os
seus proprios estados de mentacdo indutiva, atraindo para
si mesma o0s agentes (por enquanto imponderaveis na
Terra), de luz ou sombra, vitdria ou derrota, infortinio ou
felicidade.” (Espirito André Luiz — MM, capitulo 4, p. 40)

“...enquanto os homens, herdeiros de Deus, cultivarem
o campo inferior da vida, havera também criacoes inferiores,
em numero bastante para a batalha sem tréguas em que
devem ganhar os valores legitimos da evolugdo.” (Espirito
Aniceto — OSM, capitulo 40, p. 248)

“Ha verdadeiras legides de trabalhadores de nossa
especialidade amparando as criaturas que, por meio de
elevadas aspiragcdes, procuram o0 caminho certo nas

instituicdes religiosas de todos os matizes. A manifestagao
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de fé ndo se limita a simples afirmagdo mecanica de
confianca. O homem que vive mentalmente, visceralmente,
a Religido que Ihe ensina a senda do bem, esta em atividade
intensa e renovadora, recebendo, por isto mesmo, as mais
fortes contribuicdes de amparo espiritual, porquanto abre a
porta viva da alma para o socorro de Mais Alto, por
intermédio da oracdo e da posicdo ativa de confianca no
Poder divino.” (Espirito Anacleto — ML, capitulo 18, p. 336)

“"No macrocosmo e no microcosmo, tateamos as
manifestacdes da Eterna Sabedoria que mobiliza agentes
incontaveis para a estruturacdo de sistemas e formas, em
variedade infinita de graus e fases, e entre o infinitamente
pequeno e o infinitamente grande surge a inteligéncia
humana, dotada igualmente da faculdade de mentalizar e
cocriar, empalmando, para isso, 0s recursos intrinsecos a
vida ambiente.

“Nos fundamentos da Criacao vibra o pensamento
imensuravel do Criador, e sobre esse plasma divino vibra o
pensamento mensuravel da criatura, a constituir-se no vasto
oceano de forca mental em que os poderes do Espirito se
manifestam.” (Espirito André Luiz — MM, capitulo 4, p. 37)

“"Onde exista sincera atitude mental do bem, pode
estender-se o servigo providencial de Jesus.

“Ndao importa a formula exterior. Cumpre-nos
reconhecer que o0 bem pode e deve ser ministrado em seu
nome.” (Espirito Emmanuel — CVV, capitulo 153, p. 321)

“Os Espiritos aperfeicoados, que conhecemos sob a
designacao de poténcias angélicas do Amor divino, operam

No micro e no macrocosmo, em nome da Sabedoria excelsa,
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formando condicdes adequadas e multiformes a expansao,
sustentacao e projecao da vida, nas variadas esferas da
Natureza, no encalco de aquisicdes celestiais que, por
enquanto, estamos longe de perceber. A mente dos homens,
indiretamente controlada pelo comando superior, interfere
no acervo de recursos do planeta, em particular,
aprimorando-lhe os recursos na diregao do plano angélico, e
a mente embriondria dos animais, influenciada pela diregdo
humana, hierarquiza-se em servico nas regides inferiores da
Terra, no rumo das conquistas da Humanidade.” (Espirito
André Luiz — MM, capitulo 4, p. 38)

“Referir-nos-emos tdo s6 as manifestacdes espirituais
em sua esséncia. Indagas se a mente desencarnada pode
adoecer... Que pergunta! Cuidas que a maldade deliberada
nao seja moléstia da alma? Que o édio ndo constitua morbo
terrivel? Supdes, porventura, ndo haja “vermes mentais” da
tristeza e da inconformagao? Embora tenhamos a felicidade
de agir num corpo mais sutil e mais leve, gragas a natureza
de nossos pensamentos e aspiragoes, ja distantes das zonas
grosseiras da vida que deixamos, ndo possuimos ainda o
cérebro dos anjos. Constitui-nos incessante trabalho a
conservacao de nossa forma atual, a caminho de conquistas
mais alcandoradas; nao podemos descansar nos processos
iluminativos; cumpre-nos purificar sempre, selecionar
pendores e joeirar concepgoes, de molde a nado interromper
a marcha.” (Espirito Calderaro — NMM, capitulo 3, p. 42)

“... também o homem absorve matéria mental, em todas
as horas do dia, ambientando-a dentro de si mesmo, nos
circulos mais intimos da propria estrutura fisioldgica.”
(Espirito Apuleio — ML, capitulo 14, p. 245)
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“[...] Toda perturbagao mental é ascendente de graves
processos patoldgicos. Afligir a mente é alterar as fungdes
do corpo. Por isso, qualquer inquietagao intima chama-se
desarmonia e as perturbagdes organicas chamam-se
enfermidades.” (Espirito Anacleto — ML, capitulo 19, p. 338)

“Vocés, presentemente, ndao desconhecem que o
homem terreno vive num aparelho psicofisico. Ndo podemos
considerar somente, no capitulo das moléstias, a situacao
fisioldgica propriamente dita, mas também o quadro psiquico
da personalidade encarnada. Ora, se temos a nuvem de
bactérias produzidas pelo corpo doente, temos a nuvem de
larvas mentais produzidas pela mente enferma, em
identidade de circunstancias. Desse modo, na esfera das
criaturas desprevenidas de recursos espirituais, tanto
adoecem corpos, como almas. No futuro, por esse mesmo
motivo, a medicina da alma absorvera a medicina do corpo.
Poderemos, na atualidade da Terra, fornecer tratamento ao
organismo de carne. Semelhante tarefa dignifica a missao
do consolo, da instrugao e do alivio. Mas, no que concerne a
cura real, [p. 246] somos forcados a reconhecer que esta
pertence exclusivamente ao homem-espirito.” (Espirito
Aniceto — OSM, capitulo 40, p. 245-246)

Campo mental

“[...] O campo mental do hipnotizador, que cria no
mundo da prdpria imaginacao as formas-pensamentos que
deseja exteriorizar, € algo semelhante a camara de imagem
do transmissor comum, tanto quanto esse dispositivo é
idéntico, em seus valores, a cdmara escura da maquina
fotografica. Plasmando a imagem da qual se propde extrair

o melhor efeito, arroja-a sobre o campo mental do
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hipnotizado que, entdo, procede a guisa do mosaico em
televisdo ou a maneira da pelicula sensivel do servico
fotografico. [...].” (Espirito Silas — AR, capitulo 8, p. 117)

Criacao mental

“Nao podemos olvidar, porém, que o nosso veiculo sutil,
tanto quanto o corpo de carne, é criagdo mental no caminho
evolutivo, tecido com recursos tomados transitoriamente por
nds mesmos aos celeiros do Universo, vaso de que nos
utilizamos para ambientar em nossa individualidade eterna a
divina luz da sublimagdao, com que nos cabe demandar as
esferas do Espirito Puro. Tudo é trabalho da mente no
espaco e no tempo, a valer-se de milhares de formas, a fim
de purificar-se e santificar-se para a Gloria Divina.” (Espirito
Claréncio — ETC, capitulo 20, p. 142)

“Pela concentracdo mental, qualquer Espirito se
evidenciard na expressdo que deseje;” (Espirito Aulus —
NDM, capitulo 11, p. 98)

... somos naturalmente vitimas ou beneficiarios de
nossas proprias criacoes, segundo as correntes mentais que
projetamos, escravizando-nos a compromissos com a
retaguarda de nossas experiéncias ou libertando-nos para a
vanguarda do progresso, conforme nossas deliberagbes e
atividades, em harmonia ou em desarmonia com as Leis
eternas...” (Espirito André Luiz — NDM, capitulo 5, p. 46)

Poder mental

“Quanto mais enobrecida a consciéncia, mais se lhe
configurara a riqueza de imaginacdo e poder mental,

surgindo, portanto, mais complexo o cabedal de suas cargas
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magnéticas ou correntes mentais, a vibrarem ao redor de si
mesmo e a exigirem mais ampla cota de atividade
construtiva no servico em que se lhe plasmem vocacao e
aptid3o.” (Espirito André Luiz — MM, capitulo 15, p. 98)

Quimica mental

“[...] A quimica mental vive na base de todas as
transformac0es, porque realmente evoluimos em profunda
comunhdo telepatica com todos aqueles encarnados ou
desencarnados que se afinam conosco.” (Espirito Aulus -
NDM, capitulo 19, p. 184)

MATERNIDADE

“A questdo é sutil. A mulher gravida, além da prestacao
de servico organico a entidade que se reencarna, é
igualmente constrangida a suportar-lhe o [p. 213] contato
espiritual, que sempre constitui um sacrificio quando se trata
de alguém com escuros débitos de consciéncia. A
organizagao feminina, durante a gestacao, sofre verdadeira
enxertia mental. Os pensamentos do ser que se acolhe ao
santuario intimo envolvem-na totalmente, determinando
significativas alteracdes em seu cosmo bioldgico. Se o filho
€ senhor de larga evolucao e dono de elogiaveis qualidades
morais, consegue auxiliar o campo materno, prodigalizando-
lhe sublimadas emogbes e convertendo a maternidade,
habitualmente dolorosa, em estacao de esperancas e
alegrias intraduziveis, mas no processo de Julio observamos
duas almas que se ajustam nas mesmas dividas e na mesma
posicdo evolutiva. Influenciam-se mutuamente.” (Espirito
Claréncio — ETC, capitulo 29, p. 212-213)

324



"0 seio maternal, desse modo...

..

“E um vaso animico de elevado poder magnético ou um
molde vivo destinado a fundicado e refundicdo das formas, ao
sopro criador da Bondade Divina, que, em toda (p. 202) a
parte, nos oferece recursos ao desenvolvimento para a
sabedoria e para o amor. Esse vaso atrai a alma sequiosa de
renascimento e que lhe é afim, reproduzindo-lhe o corpo
denso, no tempo e no espago, como a terra engole a
semente para doar-lhe nova germinacdo, consoante o0s
principios que encerra. Maternidade é sagrado servigo
espiritual em que a alma se demora séculos, na maioria das
vezes aperfeicoando qualidades do sentimento.” (Espirito
Claréncio — ETC, capitulo 28, p. 201-202)

MATRIMONIO ESPIRITUAL

“[...] O matrimonio espiritual realiza-se alma com alma,
representando os demais simples conciliagdes indispensaveis
a solucao de necessidades ou processos retificadores,
embora todos sejam sagrados.” (Espirito Luciana — NL,
capitulo 38, p. 221)

MEDICINA

“[...] A Medicina terrestre, no futuro, para atender com
eficacia o doente, examinar-lhe-a, com mindcias, a feicao
espiritual de todas as pecas humanas que lhe articulam a
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equipe.” (Espirito André Luiz — SD, capitulo 2, Primeira parte,
p. 23)

“Ah, se os médicos orassem!” (Espirito Mauricio — LIB,
capitulo 10, p. 136)

“As palavras sensatas do amigo caiam-me na alma como
raios de luz. Tudo era a verdade, simples e bela. Ainda nao
pensara, de fato, em toda a grandeza do servico divino de
Jesus Médico. Ele expulsara febres malignas, curara leprosos
e cegos de nascenga, levantara paraliticos, mas nunca ficava
apenas nisto. Reanimava os doentes, dava-lhes esperancas
novas, convidava-os a compreensao da Vida eterna.”
(Espirito André Luiz — OSM, capitulo 13, p. 85)

“[...] No que concerne a Medicina, os colegas em
bancarrota espiritual sdao inUmeros. A salde humana é
patrimonio divino, e o médico é sacerdote dela. Os que
recebem o titulo profissional, em nosso quadro de
realizagOes, sem dele se utilizarem a bem dos semelhantes
pagam caro a indiferenca. Os que dele abusam sao, por sua
vez, situados no campo do crime. Jesus ndo foi somente o
Mestre, foi Médico também. Deixou no mundo o padrdo da
cura para o Reino de Deus. Ele proporcionava socorro ao
corpo e ministrava fé a alma. [...].” (Espirito Vicente — OSM,
capitulo 13, p. 85)

“Todos 0os médicos — asseverou-me, convicto —, ainda
mesmo quando materialistas de mente impermeavel a fé
religiosa, contam com amigos espirituais que os auxiliam. A
salide humana é dos mais preciosos dons divinos. Quando a
criatura, por relaxamento ou indisciplina, delibera
menospreza-la, faz-se dificil o socorro aos seus centros de

equilibrio, porque, em todos os lugares, o pior surdo é
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aquele que nao quer ouvir. Todavia, por parte de quantos
ajudam a marcha humana, da esfera espiritual, ha sempre
medidas de protecdo a harmonia organica, para que a saude
das criaturas ndo seja prejudicada. Claro que ha erros
tremendos em Medicina e que nao podemos evitar. Nossa
colaboracao nao pode ultrapassar o campo receptivo
daquele que se interessa pela cura alheia ou pelo proprio
reajustamento. Entretanto, realizamos sempre em favor da
salde geral quanto nos é possivel.” (Espirito Mauricio - LIB,
capitulo 10, p. 136)

Médico de si mesmo

“Apenas 0 doente convertido voluntariamente em
médico de si mesmo atinge a cura positiva. No doloroso
quadro das obsessGes, o principio é andlogo. Se a vitima
capitula sem condicdes, ante o adversario, entrega-se-lhe
totalmente e torna-se possessa, apds transformar-se em
autémato a mercé do perseguidor. Se possui vontade fragil
e indecisa, habitua-se com a persistente atuacao dos
verdugos e vicia-se no circulo de irregularidades de muito
dificil corrigenda, porquanto se converte, aos poucos, em
polos de vigorosa atracao mental aos préprios algozes. [...].”
(Espirito Alexandre — ML, capitulo 18, p. 318)

“... cada filho [p. 68] de Deus é herdeiro de
possibilidades sublimes e deve funcionar como médico
vigilante de si mesmo.” (Espirito Alexandre — ML, capitulo 6,
p. 67-68)

“... somos compelidos a reconhecer que cada filho de
Deus deve ser o médico de si mesmo e, até a plena aceitacao
desta verdade com as aplicacdes de seus principios, a
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criatura estara sujeita a incessantes desequilibrios.” (Espirito
Alexandre — ML, capitulo 6, p. 63)

MEDIUNIDADE

“A causa geral dos desastres medilinicos é a auséncia
da nocgao de responsabilidade e da recordacao do dever a
cumprir. [...]". (Espirito Telésforo — OSM, capitulo 6, p. 42)

“[...] A mediunidade € um dom inerente a todos os
seres, como a faculdade de respirar, e cada criatura assimila
as forgas superiores ou inferiores com as quais sintoniza. Por
isso mesmo, o divino Mestre recomendou-nos oracao e
vigilancia para ndo cairmos nas sugestoes do mal, porque a
tentacdo é o fio de forgas vivas a irradiar-se de nds,
captando os elementos que lhe sao semelhantes e tecendo,
assim, ao redor de nossa alma, espessa rede de impulsos,
por vezes irresistiveis.” (Espirito Aulus — NDM, capitulo 5, p.
50)

“Aparelhos meditinicos valiosos naturalmente ndao se
improvisam. Como todas as edificagdes preciosas, reclamam
esforco, sacrificio, coragem, tempo... E, sem amor e
devotamento, nao sera possivel a criacdo de grupos e
instrumentos louvaveis nas tarefas de intercambio.” (Espirito
Aulus — NDM, capitulo 9, p. 80)

“Cada consciéncia marcha por si, apesar de serem
numerosos os mestres do caminho. Devemos a ndés mesmos
a derrota ou a vitoria. Almas e coletividades adquirem as
experiéncias com que se redimem ou se elevam, ao preco
do proéprio esforco. O homem constroi, destrdi e reconstroi
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destinos, como a humanidade faz e desfaz civilizagoes,
buscando a melhor direcdo para responder aos
chamamentos de Deus. E por isso que pesadas tribulacoes
vagueiam no mundo, tais como a enfermidade e a aflicao, a
guerra e a decadéncia, despertando as almas para o
discernimento justo. Cada qual vive no quadro das préprias
conquistas ou dos proprios débitos. Assim considerando,
vemos no planeta milhdes de criaturas sob as teias da
mediunidade torturante, milhares detendo possibilidades
psiquicas apreciaveis, muitas tentando o desenvolvimento
dos recursos dessa natureza e raras obtendo um mandato
medilnico para o trabalho da fraternidade e da luz. E,
segundo reconhecemos, a mediunidade sublimada é servico
que devemos edificar, ainda que essa gloriosa aquisicao nos
custe muitos séculos.” (Espirito Aulus — NDM, capitulo 16, p.
154)

“[...] Mediunidade construtiva é a lingua de fogo do
Espirito Santo, luz divina para a qual é preciso conservar o
pavio do amor cristao, o azeite da boa vontade pura. [...].”
(Espirito Alexandre — ML, capitulo 3, p. 26)

“"Nao podemos esquecer a obrigacao de cultuar a
mediunidade e acrisola-la, aparelhando-nos com os recursos
precisos ao conhecimento de nds mesmos.” (Espirito André
Luiz — MM, Ante a mediunidade, p. 15)

“Nao provoqueis o desenvolvimento prematuro de
vossas faculdades psiquicas! Ver sem compreender ou ouvir
sem discernir pode ocasionar desastres vultosos ao coracgao.
Buscai, acima de tudo, progredir na virtude e aprimorar
sentimentos. Acentuai o proprio equilibrio e o Senhor vos
abrird a porta dos novos conhecimentos!” (Espirito

Alexandre — ML, capitulo 9, p. 106)
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“[...] O circulo de percepcao varia em cada um de nds.
Ha diferentes géneros de mediunidade; contudo, importa
reconhecer que cada Espirito vive em determinado degrau
de crescimento mental e, por isso, as equagdes do esforco
meditnico diferem de individuo para individuo, tanto quanto
as interpretacdes da vida se modificam de alma para alma.
As faculdades medianimicas podem ser idénticas em pessoas
diversas; entretanto, cada pessoa tem a sua maneira
particular de emprega-las. Um [p. 107] modelo, em muitas
ocasioes, € 0 mesmo para grande assembleia de pintores;
todavia, cada artista fixa-lo-a na tela a seu modo. Uma
lampada exibira claridade lirial em jato continuo, mas, se
essa claridade for filtrada por focos multiplos, decerto estara
submetida a cor e ao potencial de cada um desses filtros,
embora continue sendo sempre a mesma lampada a fulgurar
em seu campo central de agdo. Mediunidade é sintonia e
filtragem. Cada Espirito vive entre as forgas com as quais se
combina, transmitindo-as segundo as concepgdes que lhe
caracterizam o modo de ser.” (Espirito Aulus — NDM, capitulo
12, p. 106-107)

"0 pensamento é tdo significativo na mediunidade
guanto o leito é importante para o rio. Ponde as aguas puras
sobre um leito de lama putrida e ndo tereis sendo a escura
corrente da viciacdo.” (Espirito Aulus — NDM, capitulo 13, p.
120)

“[...] O valor meditinico ndo é dom de privilegiados, é
qualidade comum a todos os homens demandando a boa
vontade sincera no terreno da elevacao. [...].” (Espirito
Alexandre — ML, capitulo 9, p. 104)

“[...] Quando os mensageiros se esquecem do espirito

missionario e da dedicacao aos semelhantes, costumam
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transformar-se em instrumentos indteis. Ha médiuns e
mediunidade, doutrinadores e doutrina, como existem a
enxada e os trabalhadores. Pode a enxada ser excelente,
mas, se falta espirito de servico no cultivador, o ganho da
enxada sera inevitavelmente a ferrugem. Assim acontece
com as faculdades psiquicas e com o0s grandes
conhecimentos. A expressao medilnica pode ser riquissima;
entretanto, se o dono ndo consegue olhar além dos
interesses préprios, fracassara fatalmente na tarefa que lhe
foi conferida. Acredite, meu caro, que todo trabalho
construtivo tem as batalhas que lhe dizem respeito. Sao
muito escassos 0s servidores que toleram as dificuldades e
reveses das linhas de frente. Esmagadora percentagem
permanece a distancia do fogo forte. Trabalhadores sem
conta recuam quando a tarefa abre oportunidades mais
valiosas.” (Espirito Tobias - OSM, capitulo 3, p. 24)

“[...] Sem o Cristo, a mediunidade é simples “meio de
comunicacao” e nada mais, mera possibilidade de
informacao, como tantas outras, da qual poderdo
assenhorear-se também os interessados em perturbagdes,
multiplicando presas infelizes. [...].” (Espirito Alexandre —
ML, capitulo 9, p. 100)

“Um mandato é uma delegacao de poder obtida pelo
crédito moral, sem ser um atestado de santificacao. Com
maiores ou menores responsabilidades, é imprescindivel nao
esquecer nossas obrigacdes perante a Lei divina, a fim de
consolidar nossos titulos de merecimento na vida eterna.”
(Espirito Aulus — NDM, capitulo 16, p. 155)
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MEDIUNS

“Abstenhamo-nos, assim do contato com as forgas que
operam a perturbacdo e a desordem, visiveis ou invisiveis,
na certeza de que daremos conta dos dotes [p. 102]
mediunicos com que fomos temporariamente felicitados,
porque o Espirito do Senhor, por seus Mensageiros, nos
aquinhoa com esse ou aquele empréstimo de energias
medianimicas, a titulo precdrio, para a nossa propria
edificacdo e segundo as nossas necessidades.” (Espirito
Emmanuel — PVE, capitulo 41, p. 101-102)

“... assim como, as vezes, o espelho se turva e o fio se
rompe, exigindo reajustamentos, também a forca medilnica
em tua alma é suscetivel de rupturas diversas, reclamando
trabalho restaurativo.

“Nao te afagas, assim, ao desanimo ou a negacao se
essa ou aquela dificuldade aparece na obra do intercambio.

"0 erro, no clima da sinceridade, é sempre ligdo.”
(Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 43, p. 103)

“Esclarecamos, porém, que, em toda situacao e em
qualquer tempo, cabe ao médium passista buscar na prece
o fio de ligagdo com os planos mais elevados da vida,
porquanto, pela oracdo, contara com a presenca sutil dos
instrutores que atendem aos misteres da Providéncia divina,
a lhe utilizarem os recursos para a extensao incessante do
eterno bem.” (Espirito André Luiz — MM, capitulo 22, p. 142)
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“Médiuns somos todos nds, nas linhas de atividade em
qgue nos situamos.” (Espirito Albério — NDM, capitulo 1, p.
17)

“[...] Os médiuns sao simples colaboradores do trabalho
de espiritualizacdo. Cada um respondera pelo que fez das
possibilidades recebidas, como também nds seremos
compelidos a contas necessarias, algum dia [...].” (Sr.
Bentes [Orientador encarnado] — OSM, capitulo 45, p. 276)

“Preliminarmente, devemos reconhecer que, nos
servicos medilnicos, preponderam os fatores morais. Neste
momento, o médium, para ser fiel ao mandato superior,
necessita clareza e serenidade, como o espelho cristalino de
um lago. De outro modo, as ondas de inquietude
perturbariam a projecao de nossa espiritualidade sobre a
materialidade terrena, como as aguas revoltas nao refletem
as imagens sublimes do céu e da Natureza ambiente.”
(Espirito Alexandre — ML, capitulo 1, p. 11)

MEMORIA

“[...] A memoria é um disco vivo e milagroso. Fotografa
as imagens de nossas agdes e recolhe o som de quanto
falamos e ouvimos... Por intermédio dela, somos
condenados ou absolvidos, dentro de nds mesmos.” (Espirito
Gubio — LIB, capitulo 11, p. 144)

“... @ memodria pode ser comparada a placa sensivel que,
ao influxo da luz, guarda para sempre as imagens recolhidas
pelo espirito, no curso de seus inumeraveis aprendizados,
dentro da vida. Cada existéncia de nossa alma, em
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MENTE

determinada expressdao da forma, € uma adicao de
experiéncia, conservada em prodigioso arquivo de imagens
que, superpondo-se umas as outras, jamais se confundem.
Em obras de assisténcia qual a que desejamos movimentar,
€ preciso recorrer aos arquivos mentais, de modo a produzir
certos tipos de vibragdao, ndo s para atrair a presenca de
companheiros ligados ao irmao sofredor que nos propomos
socorrer, como também para descerrar os escaninhos da
mente, nas fibras reconditas em que ela detém as suas
aflicbes e feridas invisiveis.” (Espirito Claréncio — ETC,
capitulo 13, p. 90)

“[...] Assim como as fibras do cérebro s3o as ultimas a
se consolidarem no veiculo fisico em que encarnamos na
Terra, a memoria perfeita é o derradeiro altar que
instalamos, em definitivo, no templo de nossa alma, que, no
planeta, ainda se encontra em fases iniciais de
desenvolvimento. E por isso que nossas recordacdes sdo
fragmentarias... Todavia, de existéncia a existéncia, de
ascensao em ascensao, [p. 59] nossa memoria
gradativamente converte-se em visdao imperecivel, a servico
de nosso espirito imortal...” (Espirito Claréncio — ETC,
capitulo 8, p. 58-59)

“[...] A mente do servidor ha de fixar-se nas zonas mais
altas do ser, na qual aprendera o valor das concepgdes
sublimes, renovando-se e quintessenciando-se para
constituir elemento padrao dos que Ihe seguem a trajetoria.
[...]1.” (Espirito Calderaro — NMM, capitulo 9, p. 122)
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“[...] A mente humana, de maneira geral, ascende para
o conhecimento superior, apesar de, por vezes, parecer o
contrario.” (Espirito Calderaro - NMM, capitulo 3, p. 59)

“A mente, tanto quanto o corpo fisico, pode e deve
sofrer intervencOes para reequilibrar-se. Mais tarde, a
ciéncia humana evolvera em cirurgia psiquica, tanto quanto
hoje vai avancando em técnica operatdria, com vistas as
necessidades do veiculo de matéria carnal. No grande futuro,
o médico terrestre desentranhara um labirinto mental, com
a mesma facilidade com que atualmente extrai um apéndice
condenado.” (Espirito Claréncio — ETC, capitulo 13, p. 91)

“Achando-se a mente na base de todas as manifestacoes
medilinicas, quaisquer que sejam os caracteristicos em que
se expressem, é imprescindivel enriquecer o pensamento,
incorporando-lhe os tesouros morais e culturais, os Unicos
que nos possibilitam fixar a luz que jorra para nds das
esferas mais altas, por meio dos génios da sabedoria e do
amor que supervisionam nossas experiéncias.

“Procederam acertadamente aqueles que compararam
nosso mundo mental a um espelho.

“Refletimos as imagens que nos cercam e arremessamos
na diregao dos outros as imagens que criamos.

“E, como nao podemos fugir ao imperativo da atracao,
somente retrataremos a claridade e a beleza se instalarmos
a beleza e a claridade no espelho de nossa vida intima.

“"Os reflexos mentais, segundo a sua natureza,
favorecem-nos a estagnagao ou nos impulsionam a jornada

para a frente, porque cada criatura humana vive no céu ou
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no inferno que edificou para si mesma, nas reentrancias do
coracao e da consciéncia, independentemente do corpo
fisico, porque, observando a vida em sua esséncia de
eternidade gloriosa, a morte vale apenas como transicao
entre dois tipos da mesma experiéncia, no ‘hoje
imperecivel’.” (Espirito Albério, NDM — capitulo 1, p. 16)

“[...] As mentes infantis, ainda mesmo na senectude das
forcas genuinamente materiais, continuam levianas e
irresponsaveis, mas o0s coracoes amadurecidos no
conhecimento se valem, por intuicao natural, da velhice ou
da dor para raciocinar com mais seguranga, seja
consagrando-se a fé nos templos religiosos, com o que
asseguram a si proprios mais amplo equilibrio intimo, seja
devotando-se a caridade, [p. 101] com o que esbatem na
memodria as recordacdes menos desejaveis, preparando,
assim, com louvavel acerto e admiravel sabedoria, a
irrevogavel passagem para a vida maior.” (Espirito Ministro
Sanzio — AR, capitulo 7, p. 100-101)

“Nossa mente é uma entidade colocada entre forgas
inferiores e superiores, com objetivos de aperfeicoamento.
Nosso organismo perispiritual, fruto sublime da evolucao,
quanto ocorre ao corpo fisico na esfera da crosta, pode ser
comparado aos polos de um aparelho magnetoelétrico. O
Espirito encarnado sofre a influenciacdo inferior, por meio
das regidoes em que se situam o sexo e o estdbmago, e recebe
os estimulos superiores, ainda mesmo procedentes de almas
nao sublimadas, pelo coracao e pelo cérebro. Quando a
criatura busca manejar a propria vontade, escolhe a
companhia que prefere e lanca-se ao caminho que deseja.
Se nao escasseiam milhdes de influxos primitivistas,
constrangendo-nos, mesmo aquém das formas terrestres, a

entreter emogOes e desejos, em baixos circulos, e armando-
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nos quedas momentaneas em abismos do sentimento
destrutivo, pelos quais ja peregrinamos ha muitos séculos,
nao nos faltam milhdes de apelos santificantes, convidando-
Nos a ascensao para a gloriosa imortalidade.” (Espirito Gubio
— LIB, capitulo 2, p. 32)

“... precisamos reconhecer que o trabalho é a nossa
licdo. Movamos a mente no servico que nos compete e
adquiriremos a chave de todos os enigmas.” (Espirito
Claréncio — ETC, capitulo 40, p. 304)

“Respiraras na zona superior ou inferior, torturada ou
tranquila, em que colocas a prdpria mente. E, dentro da
organizagao na qual te comprazes, viveras com 0s génios
que invocas. Se te deténs no repouso, poderas adquiri-lo
em todos os tons e matizes, e, se te fixares no trabalho,
encontraras mil recursos diferentes de servir.

“Em torno de teus passos, a paisagem que te abriga
sera sempre em tua apreciacao aquilo que pensas dela,
porque com a mesma medida que aplicares a Natureza,
obra viva de Deus, a Natureza igualmente te medird.”
(Espirito Emmanuel — PN, capitulo 72, p. 158)

“Sim, a mente estacionaria na desercao da Lei, durante
o repouso habitual em que se imobiliza, além do tumulo,
sofre angustiosos pesadelos, despertando quase sempre em
plena alienacao, que pode persistir por muito tempo,
cultivando apaixonadamente as impressdoes em que julga
encontrar a propria felicidade.” (Espirito Aulus — NDM,
capitulo 25, p. 232)

“Simbolizemos o estagio da alma, na Terra, por meio da

reencarnagao, como valiosa linha de frente na batalha pelo
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META

aperfeicoamento individual e coletivo, batalha em que o
coracdo deve armar-se de ideias santificantes para
conquistar a sublimacao de si mesmo, a mais alta vitdria. A
mente é o soldado em luta. Ganhando denodadamente o
combate em que se empenhou, tao logo seja conduzida as
afericbes da morte, sobe verticalmente para a vanguarda,
na direcao da esfera superior, expressando-se-lhe o triunfo
por elevacao de nivel. Entretanto, se fracassa, e semelhante
perda é quase sempre a resultante da inclria ou da rebeldia,
volta horizontalmente, nos acertos da morte, para a
retaguarda, em que se confunde com os desajustados de
toda espécie, para indeterminado periodo de tratamento. Em
qualquer frente de luta terrestre, a retaguarda é a faixa
atormentada dos neurdticos, dos loucos, dos mutilados, dos
feridos e dos enfermos de toda casta.” (Espirito Aulus —
NDM, capitulo 25, p. 230)

“Somos receptores de reduzida capacidade, a frente das
inumeraveis formas de energia que nos sao desfechadas por
todos os dominios do universo, captando apenas humilde
fragdo delas. Em suma, nossa mente é um ponto espiritual
limitado, a desenvolver-se em conhecimento e amor, na
espiritualidade infinita e gloriosa de Deus.” (Espirito Aulus —
NDM, capitulo 12, p. 108)

“Nossa meta, meus amigos, nao se compadece com 0
exclusivismo egdlatra. A porta divina ndo se abre a espiritos
que se nao divinizaram pelo trabalho incessante de
cooperagao com o Pai altissimo. E o solo do planeta, a que
vos prendeis provisoriamente, representa o abengoado
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circulo de colaboragao que o Senhor vos confia. Recolhei o
orvalho celeste no escrinio do coracao sedento de paz;
contemplai as estrelas que nos acenam de longe, como
sublimes apices da divindade; todavia, nao olvideis o campo
de lutas presentes.” (Espirito Eusébio — NMM, capitulo 2, p.
27)

MISERICORDIA

“A misericordia que se manifesta na Justica de Deus
transcende a compreensao humana.

"0 Pai confere aos filhos ignorantes e transviados o
direito as experiéncias mais fortes somente depois de serem
iluminados. S6 apods aprenderem a ver com o espirito eterno
€ que a vida lhes oferece valores diferentes. Nascer-lhes-a
nos coracoes, dai em diante, a forca indispensavel ao triunfo
no grande combate das aflicdes.” (Espirito Emmanuel — PN,
capitulo 60, p. 134)

MISSA

“Em verdade, a missa € um ato religioso tdo veneravel
quanto qualquer outro em que os coracOes procuram
identificar-se com a Protecao Divina; no entanto, raros sao
aqueles que trazem até aqui o espirito efetivamente
inclinado a assimilagao do auxilio celestial. E para a formagao
de semelhante clima interior, cada crente, além do servico
de purificacdo dos sentimentos, necessitara também
combater a influéncia dispersiva e perturbadora que procede
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dos companheiros desencarnados que lhe buscam arrefecer
o fervor.” (Espirito Gubio — LIB, capitulo 9, p. 125)

MISSAQ

"0 espiritualismo, nos tempos modernos, nao pode
restringir Deus entre as paredes de um templo da Terra,
porque a nossa missao essencial € a de converter toda a
Terra no templo augusto de Deus.” (Espirito Eusébio — NMM,
capitulo 2, p. 27)

MISSIONARIOS

“As tarefas espirituais — tornou o interlocutor, algo
acabrunhado — ocupam-se de interesses eternos e dai a
enormidade de minha falta. Os mordomos de bens da alma
estdo investidos de responsabilidades pesadissimas. Os
estudiosos, os crentes, os simpatizantes, no campo da fé,
podem alegar ignorancia e inibicdo; todavia, os sacerdotes
nao tém desculpa. E 0 mesmo que se verifica na tarefa
medilinica. Os aprendizes ou beneficiarios, nos templos da
Revelacao nova, podem referir-se a determinados
impedimentos, mas o missionario é obrigado a caminhar
com um patrimonio de certezas tais, que coisa alguma o
exonera das culpas adquiridas.” (Espirito Otavio — OSM,
capitulo 7, p. 48)

“Os missionarios da Revelagdo ndo possuem privilégios
ante o espirito de testemunho pessoal no servigo. As
realizacoes que poderiamos apontar por graca ou
prerrogativa especial, nada mais exprimem senao o
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profundo esforco deles mesmos, no sentido de aprender e
aplicar com Jesus.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 33, p.
78)

MOLESTIAS

“[...] As moléstias conhecidas no mundo e outras que
ainda escapam ao diagndstico humano persistirdo, por muito
tempo, nas esferas torturadas da alma, conduzindo-nos ao
reajuste. A dor é o grande e abengoado remédio. Reeduca-
nos a atividade mental, reestruturando as pecas de nossa
instrumentagado e polindo os fulcros animicos de que se vale
a nossa inteligéncia para desenvolver-se na jornada para a
vida eterna. Depois do poder de Deus, é a Unica for¢a capaz
de alterar o rumo de nossos pensamentos, compelindo-nos
a indispensaveis modificagbes, com [p. 150] vistas ao Plano
Divino, a nosso respeito, e de cuja execucao nao poderemos
fugir sem graves prejuizos para nés mesmos.” (Espirito
Claréncio — ETC, capitulo 21, p. 149-150)

“[...] Dir-se-ia que a moléstia intransigente enfraquece
os instintos mais baixos, atenua as labaredas mais vivas das
paixdes inferiores, desanimaliza a alma, abrindo-lhe, em
torno, intersticios abengoados por onde penetra infinita luz.
E a dor vai derrubando as pesadas muralhas da indiferenca,
do egoismo cristalizado e do amor-proprio excessivo. Entdo,
é possivel o grande entendimento. [...].” (Espirito Francisco
— ML, capitulo 7, p. 78)

“[...] Existe, porém, nova ameaga ao domicilio terrestre:
o profundo desequilibrio, a desarmonia generalizada, as
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moléstias da alma que se ingerem sutis, solapando-vos a
estabilidade.” (Espirito Eusébio — NMM, capitulo 2, p. 24)

“Orgulho, vaidade, tirania, egoismo, preguica e
crueldade sdo vicios da mente, gerando perturbacdes e
doencas em seus instrumentos de expressao.” (Espirito
Claréncio — ETC, capitulo 21, p. 149)

“Um dia, o homem ensinara ao homem, consoante as
instrucdes do Divino Médico, que a cura de [p. 149] todos
os males reside nele préprio. A percentagem quase total das
enfermidades humanas guarda origem no psiquismo.”
(Espirito Claréncio — ETC, capitulo 21, p. 148-149)

MONTURO

“Transformemos nossas misérias em licdes.

“Identifiquemos o monturo que a propria ignorancia
amontoou em torno de nds mesmos, convertamo-lo em
adubo de nossa “terra intima” e teremos dado razoavel
solugdo ao problema de nossos grandes males.” (Espirito
Emmanuel — PN, capitulo 121, p. 256)

MORTE

“A morte a ninguém propiciara passaporte gratuito para

a ventura celeste. Nunca promovera compulsoriamente

homens a anjos. Cada criatura transpora essa aduana da

eternidade com a exclusiva bagagem do que houver

semeado, e aprendera que a ordem e a hierarquia, a paz do
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trabalho edificante, sdo caracteristicos imutaveis da Lei, em
toda a parte.

“Ninguém, depois do sepulcro, gozara de um descanso
a que nao tenha feito jus, porque “o Reino do Senhor nao
vem com aparéncias externas”.

“...].

“E natural; porém, cada lavrador respira o ar do campo
que escolheu.” (Espirito Emmanuel — NMM, Na Jornada
Evolutiva, p. 7)

“A morte fisica ndo é o fim. E pura mudanca de capitulo
no livro da evolugao e do aperfeicoamento. Ao seu influxo,
ninguém deve esperar solucdes finais e definitivas, quando
sabemos que cem anos de atividade no mundo representam
uma fragdo relativamente curta de tempo para qualquer
edificacao na vida eterna.”

(Espirito Emmanuel — ML, Ante os Novos Tempos
(Introducao), p. 6)

“[...] Cada qual de nds é um mundo por si e, em razao
disso, cada individualidade, apds largar o carro fisico,
encontrard emogles, lugares, pessoas, afinidades e
oportunidades, conforme desempenhou o oficio, ou melhor,
os deveres que lhe competiam durante a existéncia, na
Terra. Ninguém pode conhecer o que nao estuda, nem reter
qualidades que nao adquiriu.” (Espirito Claudio — EVC,
capitulo 8, p. 64)

“[...] Como acontece aos que chegam a crosta da Terra,
0s que saem dela encontram igualmente sociedades e

instituicOes, templos e lares, onde o progresso continua para
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a frente e para o Alto.” (Espirito Emmanuel — OVE, Rasgando
Véus, p. 9)

“[...] Depois da morte, habitualmente aprendemos, no
sacrificio dos préprios sonhos, a ciéncia de amar, nao
segundo nossos desejos, mas de conformidade com a Lei do
Senhor: maes obrigadas a entregar os filhinhos a provas de
que necessitam, pais que se veem compelidos a renovar
projetos de protecdo a familia, esposas constrangidas a
entregar os maridos a outras almas irmas, esposos que sao
impelidos a aceitar a colaboracdo das segundas nupcias no
lar de que foram desalojados... Tudo isso encontramos na
vizinhanga da Terra. A morte € uma intimagao ao
entendimento fraternal... E quando Ihe ndo aceitamos o
desafio, o sofrimento é o nosso quinh&o...” (Espirito Aulus —
NDM, capitulo 14, p. 128)

“E natural; porém, cada lavrador respira o ar do campo
que escolheu.” (Espirito Emmanuel — NMM, Na Jornada
Evolutiva, p. 7)

“Espiritualmente falando, apenas conhecemos um
género temivel de morte — a da consciéncia denegrida no
mal, torturada de remorso ou paralitica nos despenhadeiros
que marginam a estrada da insensatez e do crime.” (Espirito
Emmanuel — PN, capitulo 42, p. 96)

“Ninguém morre. O aperfeicoamento prossegue em toda
parte.” (Espirito Emmanuel — OVE, Rasgando Véus, p. 9)

“O Espiritismo comecou o inapreciavel trabalho de
positivar a continuacdo da vida além da morte, fendOmeno
natural do caminho de ascensdo. Esferas multiplas de

atividade espiritual interpenetram-se nos diversos setores da
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existéncia. A morte ndo extingue a colaboragao amiga, o
amparo mutuo, a intercessdo confortadora, o servico
evolutivo. As dimensoes vibratdrias do universo sao infinitas,
como infinitos sao os mundos que povoam a Imensidade.
(Espirito Emmanuel — OVE, Rasgando Véus, p. 9)

“Raros compreendem na morte simples modificacao de
envoltdrio, e escasso nimero de pessoas, ainda mesmo
tratando-se dos religiosos mais avancados, guardou a
prudéncia de viver, no vaso fisico, de conformidade com os
principios superiores que esposou. [...].” (Espirito Flacus —
LIB, capitulo 1, p. 20)

“Retire-se cada um dos excessos na satisfacao egoistica,
fuja ao relaxamento do dever, alije as inquietacoes
mesquinhas — e estara preparado a sublime transformacao.

“Em verdade, a Terra nao vivera indefinidamente, sem
contas; contudo, cada aprendiz do Evangelho deve
compreender que o instante da morte do corpo fisico é dia
de juizo no mundo de cada homem.” (Espirito Emmanuel —
VL, capitulo 23, p. 59)

“[...] Sabemos que a morte nao é milagre. Cada qual
desperta, depois do tumulo, na posicdo espiritual que
procurou para si... [...].” (Espirito Aulus — NDM, capitulo 27,
p. 249)

“Se nao estas cego, pois, para as leis da vida, se ja
despertaste para o entendimento superior, examina, a
tempo, onde te deixara, provisoriamente, o comboio da
experiéncia humana, nas subitas paradas da morte.”
(Espirito Emmanuel, VL — capitulo 28, p. 69)
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Além da morte

“[...] Ademais, como acontece na crosta planetaria, cada
posicao, além da morte, é ocupada por aquele que a deseja
e procura. [...].” (Espirito Gubio — LIB, capitulo 5, p. 69)

“[...]. Contamos na Terra, de onde somos egressos,
milhdes de pessoas sensatas e espiritualmente
desequilibradas, sadias e enfermas, instruidas e ignorantes,
relativamente sublimadas e outras tantas ainda
excessivamente animalizadas, confiantes e descrentes,
amadurecidas na evolucdo ou iniciantes nela. Impraticavel
categoriza-las, depois da morte, segundo um critério
exclusivo. Cada qual estard em seu grupo e cada grupo em
sua comunidade ou faixa de afinidades. Nada facil
padronizar as situacdes dos Espiritos desencarnados. Basta
recordar que 150.000 pessoas, aproximadamente, por dia,
saem da circulagdo do ambiente fisico, na média flutuante
de cem por minuto, largando afetos, realizacoes,
compromissos, problemas... Ora, todos sao filhos de Deus e
recebem de Deus atencOes e providéncias, analogas do
ponto de vista do amor com que somos envolvidos na
Criacdo, embora diversas nos modos multiplos em que se
exprimem. Razodavel reconhecer que por muito se enfeitem,
externamente, com as honras que lhes sao prestadas pelos
entes queridos, [p. 71] quando se despedem do mundo, os
homens, quaisquer que sejam, chegam aqui como sao...
Porque hajam desencarnado, o louco nao adquire o juizo, de
um dia para outro, nem o ignorante obtém a sabedoria por
osmose. Depois da morte, somos o que fizemos de nds, na
realidade interna, e colocamo-nos em lugar compativel com
as possibilidades de recuperacao ou com as oportunidades
de servico que venhamos a demonstrar.” (Espirito Claudio —

EVC, capitulo 9, p. 70-71)
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“Em suma, atravessada a Grande Fronteira, somos
simplesmente o0 que somos!

“Reconhecereis, assim, no curso do dia a dia, neste
domicilio das realidades excelsas, que todos os disfarces que
nos encobriam a individualidade real no mundo se
extinguem naturalmente, expondo-nos a vista a esfera
intima.

“Fora das constriges carnais, cada Espirito se revela por
Si.

“Mecanicamente, na residéncia ancestral da alma,
estampamos nas atitudes e palavras os sentimentos e
pensamentos que nos sao peculiares, sem que nos seja mais
possivel qualquer recurso a simulacdo.” (Um homem,
envergando tunica lirial — EVC, capitulo 12, p. 96)

“Nao adianta guardar a certeza na sobrevivéncia da
alma, além da morte, sem o preparo terrestre na direcdo da
vida espiritual. E nesse esforco de habilitacao, nao dispomos
de outro guia mais sabio e mais amoroso que o Cristo.”
(Espirito Emmanuel — PN, No Servico Cristdo, p. 12)

MULHER

“[...] A mulher digna e generosa, excelsa e crista, olvida
o mal e ama sempre..."” (Espirito Marcio — NMM, capitulo 13,
p. 186)

“... recordando Cipriana, com a sua milagrosa atuacao
salvadora, compreendi que a mulher, santificada pelo
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sacrificio e pelo sofrimento, se converte em portadora do
divino amor maternal, que intervém no mundo para
enobrecer o sentimento das criaturas.” (Espirito André Luiz
— NMM, capitulo 5, p. 76)

MUNDO INTERIOR (ver também VIDA INTERIOR)

"0 mundo interior é a fonte de todos os principios bons
ou maus e todas as expressOes exteriores guardam ai os
seus fundamentos.

“Em regra geral, todos somos portadores de graves
deficiéncias intimas, necessitadas de retificacdo. *

“Mas o trabalho de purificar ndo é tdo simples quanto
parece.

“Sera muito facil ao homem confessar a aceitacao de
verdades religiosas, operar a adesao verbal a ideologias
edificantes... Outra coisa, porém, é realizar a obra da [p. 51]
elevacao de si mesmo, valendo-se da autodisciplina, da
compreensao fraternal e do espirito de sacrificio.” (Espirito
Emmanuel — CVV, capitulo 18, p. 50-51)

“Torna-se necessario encontrar o Cristo no santuario
interior.” (Espirito Emmanuel — CVV, capitulo 19, p. 53)
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MUNDO TERRESTRE

“[...] O mundo terrestre é aquilo que o pensamento do
homem faz dele. Aqui, € a mesma coisa. A matéria se
resume a energia. Ca e 13, o que se vé é a projecao
temporaria de nossas criagbes mentais...” (Espirito Claudio
— EVC, capitulo 8, p. 70)

NAO ACOMODACAO COM AS TREVAS

“Cristo ensinou a paciéncia e a tolerancia, mas nunca
determinou que seus discipulos estabelecessem acordo com
os erros que infelicitam o mundo. Em face dessa decisao, foi
a cruz e legou o ultimo testemunho de nao violéncia, mas
também de ndo acomodacdo com as trevas em que se
compraz a maioria das criaturas.” (Espirito Emmanuel — CVV,
capitulo 7, p. 29)

NECESSIDADES DA ALMA

“A necessidade da alma é semelhante a sede ou a fome,
ao desajuste moral ou a

moléstia, que sao iguais em qualquer clima.” (Espirito
Emmanuel — PVE, capitulo 118, p. 247)

“Todas as manifestacdes externas, que lembrem o nome
de Jesus e que se reportem, de qualquer modo, as licdes de
Jesus, sao recursos preciosos, constituindo-se em sugestoes
edificantes para o caminho. Reconhegamos, porém, que a
palavra do Evangelho é demasiado clara ao proclamar a

necessidade do Cristo em nossa vida, sentimento, ideia, acao
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e conduta, quando afirma convincente: “Mas se alguém nao

tem o Espirito do Cristo, esse tal ndo é d’Ele"”.” (Espirito
Emmanuel — PVE, capitulo 160, p. 330)

O ALTO

“[...] O alto polariza, naturalmente, as supremas
esperancgas dos que ainda permanecem embaixo... Todavia,
a medida que penetramos o dominio da altura, imprimem-
se-nos na mente e no coracao as leis sublimes de
fraternidade e misericordia. Os grandes orientadores da
humanidade nao mediram a [p. 18] prdpria grandeza sendo
pela capacidade de regressar aos circulos da ignorancia para
exemplificarem o amor e a sabedoria, a rentincia e o perdao
aos semelhantes. E por esse motivo que necessitamos
temperar todo impulso de elevacao com o sal do
entendimento, evitando a precipitagdo nos despenhadeiros
do egoismo e da vaidade fatais.” (Espirito Albano Metelo —
OVE, capitulo 1, p. 17-18)

O DIA E A NOITE

"0 dia e a noite constituem, para 0 homem, uma folha
do livro da vida. A maior parte das vezes, a criatura escreve
sozinha a pagina diaria, com a tinta dos sentimentos que lhe
sao proprios, nas palavras, pensamentos, intencoes e atos,
€ no verso, isto &, na reflexao noturna, ajudamo-Ila a retificar
as licoes e acertar as experiéncias, quando o Senhor no-lo
permite.” (Espirito Aniceto — OSM, capitulo 41, p. 249)
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OBJETIVOS SANTIFICANTES

“O Mestre na cruz é a resposta para todos os que
procuram a sublimidade da ressurreigao.

“Contemplando esse alvo, soube Paulo busca-lo, através
de incompreensdes, acoites, aflicdes e pedradas, servindo
constantemente, em nome do Senhor.

“Se desejas, por tua vez, chegar ao mesmo destino,
centraliza as aspiragdes no objetivo santificante e segue,
com valoroso esforco, na conquista do eterno prémio.”
(Espirito Emmanuel - FV, capitulo 40, p. 97)

“Renasce agora em teus propdsitos, deliberacdes e
atitudes, trabalhando para superar os obstaculos que te
cercam e alcancando a antecipacao da vitoria sobre ti
mesmo, no tempo...

“Mais vale auxiliar, ainda hoje, que ser auxiliado
amanha.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 56, p. 132)

OBREIROS

“Ainda mesmo que te sintas em lugar impréprio as tuas
aptidoes e mesmo que as tuas atividades parecam sem
qualquer importancia, lembra-te de que a Lei do Senhor te
coloca presentemente na condicao em que podes produzir
melhor e aprender com mais seguranca.

“Tens, assim, a tua obra particular e intransferivel na
execucao do plano universal de Deus. Nao aspires, desse
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modo, a assumir, de imediato, as responsabilidades
daqueles que se encontram expostos a multiddo, a pretexto
de desempenhares mandato especial, ante a Providéncia
Divina.

“A tarefa de que te incumbes, nos Ultimos degraus ou
no plano mais obscuro do lar, € de suma importancia nos
designios do Senhor [...].

“Tua obra de hoje é o servico que o Senhor te deu hoje
a realizar. Faze-o do melhor modo, recordando que, apesar
da grandeza divina do nosso Divino Mestre, foi Ele, um dia,
na Terra, humilde crianca, constituindo obra de abnegacao
e de amor para os bracos de pobre mae, recolhida
temporariamente a estrebaria, sem conforto e sem lar.”
(Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 82, p. 180)

“Fortalecendo a sua prépria liberdade de aprender,
aprimorar-se e ajudar a todos, através da inteira
consagracao aos nobres deveres que o mundo |lhe confere,
faz-se bem-aventurado em todas as suas agoes, que passam
a produzir vantagens substanciais na prosperidade e
elevacao da vida comum.

“Semelhante seguidor do Evangelho, de aprendiz do
Mestre passa a categoria dos obreiros atentos, penetrando
em glorioso siléncio nas reservas sublimes do Celeste
Apostolado.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 8, p. 32)
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OBSERVAR

“Ha muita gente que pede essa ou aquela concessao
para frustra-la em atividades sem sentido, quando nao a
maneja em prejuizo dos outros, criando lagrimas que
empregara longo tempo para enxugar.

..

“Observa, assim, o que fazes.
"0 bergo confere a existéncia, mas a vida é obra nossa.”
(Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 104, p. 221)

Observemos amando, porque apenas O amor puro
arrancara por fim as escamas de treva dos nossos olhos para
que os outros nos aparecam na Béncao de Deus que,
invariavelmente, trazem consigo.” (Espirito Emmanuel —
PVE, capitulo 35, p. 87)

OBSESSAQ

“[...] O ciime e o egoismo constituem portas faceis de
acesso a obsessao arrasadora do bem. [...].” (Espirito
Sidonio — LIB, capitulo 16, p. 214)

OBSIDIADOS

“Em geral, noventa por cento dos casos de obsessao que
se verificam na crosta, constituem problemas dolorosos e

intricados. Quase sempre, o obsidiado padece de lastimavel
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cegueira, com relagdo a propria enfermidade. E, porque nao
atende ao chamamento da verdade pela cristalizacao
personalista, torna-se presa facil e inconsciente, embora
responsavel, de perigosos inimigos das zonas de atividades
grosseiras. Comumente, verificam-se casos dessa natureza,
em vista de ligagdes vigorosas e profundas pela afetividade
mal dirigida ou pelos detestaveis lagos do édio que, em todas
as circunstancias, € a confianca desequilibrada convertida
em monstro.” (Espirito Alexandre — ML, capitulo 18, p. 320)

“Médiuns, meu amigo, inclusive nds outros, os
desencarnados, todos o somos, em vista de sermos
intermediarios do bem que procede de Mais Alto, quando
nos elevamos, ou portadores do mal, colhido nas zonas
inferiores, quando caimos em desequilibrio. O obsidiado,
porém, acima de médium de energias perturbadas, é quase
sempre um enfermo, representando uma legiao de doentes
invisiveis ao olhar humano. Por isto mesmo, constitui, em
todas as circunstancias, um caso especial, exigindo muita
atengdo, prudéncia e carinho.” (Espirito Alexandre — ML,
capitulo 18, p. 305)

[...] O obsidiado, além de enfermo, representante de
outros enfermos, quase sempre é também uma criatura
repleta de torturantes problemas espirituais. Se lhe falta
vontade firme para a autoeducagao, para a disciplina de si
mesma, € quase certo que prolongara sua condicao dolorosa
além da morte. Que acontece a um homem indiferente ao
governo do proprio lar? Indubitavelmente sera assediado por
mil e uma questdes, no curso de cada dia, e acabara vencido,
convertendo-se em joguete das circunstancias. Imagine
agora que esse homem indiferente esteja cercado de
inimigos que ele mesmo criou, adversarios que lhe espreitam

0os menores gestos, tomados de sinistros propdsitos, na
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maioria das vezes... Se nao desperta para as realidades da
situacdo, empunhando as armas da resisténcia e valendo-se
do auxilio exterior que lhe é prestado pelos amigos, é
razoavel que permaneca esmagado. Esta, a definicao da
maior porcentagem dos casos espirituais de que estamos
tratando. N3o representa, porém, a caracteristica exclusiva
das obsessOes de ordem geral. Existem igualmente os
processos laboriosos de resgate, em que, depois de
afastados os elementos da perturbacdo e da sombra,
perseveram as situacdes expiatorias. Em todos os
acontecimentos dessa espécie, porém, ndao se pode
prescindir da adesao dos interessados diretos na cura. Se o
obsidiado esta satisfeito na posicao de desequilibrio, ha que
esperar o término de sua cegueira, a reducao da rebeldia
que lhe é propria ou o afastamento da ignorancia que |lhe
oculta a compreensao da verdade. Ante obstaculos dessa
natureza, embora sejamos chamados com fervor por aqueles
que amam particularmente os enfermos, nada podemos
fazer, senao semear o bem para a colheita do futuro, sem
qualquer expectativa de proveito imediato.” (Espirito
Alexandre — ML, capitulo 18, p. 307)

OBSTACULOS

“Ninguém se forrara aos obstaculos.

“O pretérito ominoso para a grande maioria de nods
outros, os viandantes da Terra, levantara no territério de
nosso proprio intimo os fantasmas que deixamos para tras,
vagueantes e insepultos, a se exprimirem naqueles que
ferimos e injuriamos nas existéncias passadas e que hoje se
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voltam para nos, a feicdo de credores inflexiveis, solicitando
reconsideracdo e resgate, servico e pagamento.

“N3ao passaras, assim, no mundo, sem tempestades e
nevoeiros, sem o fel de provas asperas ou sem o assédio de
tentagoes.

“Buscando o bem, jornadearas, como é justo, entre
pedras e abismos, pantanais e espinheiros.

“Todavia, recomendou-nos o Mestre: — “nao se turbe o
VOSSO coragao”, porque o coracao puro e intimorato é
garantia da consciéncia limpa e reta e quem dispde da
consciéncia limpa e reta vence toda perturbacdo e toda
treva, por trazer em si mesmo a luz irradiante para o
caminho.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 36, p. 89)

OLHOS

“[...] Nao te esquecas, pois, de que na luta diaria
poderas encontrar os Ananias da fraternidade, em nome do
Mestre;  aproximar-se-do, compassivos, de tuas
necessidades, mas nao olvides que o Senhor apenas
permite que te devolvam os olhos, a fim de que, vendo
claramente, retifiques a vida por ti mesmo.” (Espirito
Emmanuel, VL — capitulo 149, p. 311)

"““Olhos cheios de adultério” constituem rebelde
enfermidade em nossas lutas evolutivas.

“Raros homens se utilizam dos olhos por lampadas
abengoadas e poucos 0os empregam como instrumentos
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vivos de trabalho santificante na vigilia necessaria.”
(Espirito Emmanuel — PN, capitulo 169, p. 350)

“Se aspiras, no entanto, a enobrecer os recursos da
visdo, ama e ajuda, aprende e perdoa sempre, e guardaras
contigo os "olhos bons", a que se referia o Cristo de Deus,
instalando no proprio espirito a grande compreensao
suscetivel de impulsionar-te a gléria da Eterna Luz.”
(Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 71, p. 159)

ORDENAGOES HUMANAS

“Nao te facas, pois, indiferente as ordenacOes da
maquina de trabalho em que te encontras. E possivel que,
muita vez, nao te correspondam aos desejos, mas lembra-te
de que Jesus é o Supremo Ordenador na Terra e ndo te
situaria o esforgo pessoal onde o teu concurso fosse
desnecessario.

“Tens algo de sagrado a fazer onde respiras no dia de
hoje. Com expressdes de revolta, tua atividade sera
negativa. Recorda-te de semelhante verdade e submete-te
as ordenacdes humanas por amor ao Senhor Divino.”
(Espirito Emmanuel — CVV, capitulo 81, p. 177)

ORGANISMO ESPIRITUAL

“[...] O organismo espiritual apresenta em si mesmo a
histéria completa das agOes praticadas no mundo.” (Espirito
Henrique de Luna — NL, capitulo 4, p. 32)
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ORGANIZACAO UTIL

“[...] Nenhuma organizacao util se materializa na crosta
terrena sem que seus raios iniciais partam de cima.” (Espirito
Lisias — NL, capitulo 8, p. 52)

ORGULHO

“Todos eles, porém, dominados pelo orgulho,
despertaram, desorientados e infelizes, nas trevas que
amontoaram em si mesmos, com imenso trabalho a fazer
para a propria libertacdao.” (Espirito Emmanuel — PVE,
capitulo 119, p. 249)

OUVIR

“Analisar, refletir, ponderar, sao modalidades do ato de
ouvir. E indispensavel que a criatura esteja sempre disposta
a identificar o sentido das vozes, sugestoes e situagdes que
a rodeiam.

“Sem observagao, € impossivel executar a mais simples
tarefa no ministério do bem. Somente apds ouvir, com
atengao, pode o homem falar de modo edificante na estrada
evolutiva.

“Quem ouve, aprende. Quem fala, doutrina.

“Um guarda, outro espalha.
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“S06 aquele que guarda, na boa experiéncia, espalha com
éxito.

"0 conselho do apdstolo é, portanto, de imorredoura
oportunidade.

.

“Tenhamos em mente que todo homem nasce para
executar uma funcgao definida. Ouvindo sempre, pode estar
certo de que atingira serenamente os fins a que se desting,
mas, falando, é possivel que abandone o esfor¢o ao meio, €,
irando-se, provavelmente ndo realizara coisa alguma” (p.
169). (Espirito Emmanuel — CVV, capitulo 77, p. 168-169)

“Saibamos, assim, lubrificar as engrenagens da audicao
com o 6leo do amor puro, a fim de que a nossa lingua
traduza o idioma da compreensdo e da paciéncia, do
otimismo e da caridade, porque nem sempre 0O NOSSO
julgamento é o julgamento da Lei Divina e, conforme
asseverou o Cristo de Deus, nao ha proposito oculto ou
atividade transitoriamente escondida que nao hajam de vir
a luz.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 52, p. 121)

“... se é importante saber como falas, € mais importante
saber como ouves, porquanto, segundo ouvimos, nossa
frase semeara balsamo ou veneno, paz ou discordia, treva
ou luz.

...

“Se desejas, porém, sublimar as possibilidades de
acustica da propria alma, estuda e reflete, pondera e

auxilia, fraternalmente, e teras contigo os "ouvidos de
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ouvir”, a que se reportava Jesus, criando em ti mesmo o
entendimento para a assimilagdo da Eterna Sabedoria.”
(Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 72, p. 161)

PACIENCIA

“A frente dos dbices de todo género, guarda a paciéncia
que ajuda, e, diante dos ataques de toda ordem, cultiva a
paciéncia que esquece.

“Escuda-te, pois, na paciéncia para com todos, sem
jamais te esqueceres de que a alegria dos homens é a
Paciéncia de Deus.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 55,
p. 127)

“Em qualquer circunstancia, espera com paciéncia.

“Se alguém te ofendeu, espera.

“[...].

“Se alguém te prejudicou, espera.

“[...].

“Se sofres, espera.

...

“Se 0 obstaculo te visita, espera.

“...].
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“Sejam, pois, quais forem as tuas dificuldades, espera,
fazendo em favor dos outros o melhor que puderes, a fim de
que a tua esperanca se erga sublime, em luminosa
realizagdo.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 68, p. 153)

“Paciéncia, sobretudo, é a capacidade de verificar a
dificuldade ou o desacerto nas

engrenagens do cotidiano, buscando a solugdo do
problema ou a transposicao do

obstaculo, sem toques de alarde e sem farpas de
irritacao.

“Em todos os aspectos da paciéncia, recordemos Jesus.”
(Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 171, p. 352)

“Para toda perturbacao, a paciéncia é a melhor medida.

“Nao profiras qualquer palavra de que te possas
arrepender.

“Silencia e abencoa sempre, porque, amanha, quantos
hoje se precipitam na sombra voltarao novamente a luz.

“Esquecido, usa a paciéncia e ajuda sem exigir.
“Insultado, recorre a paciéncia e esquece o mal.
“Em todas as dores, arrima-te a paciéncia.
“Em todo embaraco, espera com paciéncia.

“Todo progresso humano surge da Paciéncia Divina.
Conserva-te, pois, na forca da paciéncia e, onde estejas,

361



faras sempre o melhor.” (p. 152) (Espirito Emmanuel — PVE,
capitulo 67, p. 151-152)

“Se pretendes materializar os teus propdsitos com o
Cristo, guarda a formula da paciéncia como a Unica porta
aberta para a vitéria.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo
103, p. 239)

“Se procuras o melhor, ndo desprezes a paciéncia de
trabalhar para que o melhor te encontre e ilumine.

“Em todo caminho, sem paciéncia perfeita, nao ha

possibilidade de perfeicao.” (Espirito Emmanuel — PVE,
capitulo 77, p. 170)

PACIFICAR

“Pacifiquemos nossa area individual para que a area dos
outros se pacifique.

“Todos anelamos a paz do mundo; no entanto, é
imperioso ndo esquecer que a paz do mundo parte de nos.”

(Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 108, p. 228)

“Por muitas sejam as dores que te aflijam a alma,
asserena-te na oracao e pacifica os quadros da propria luta.

“Se alguém te fere, pacifica desculpando.
“Se alguém te calunia, pacifica servindo.

“Se alguém te menospreza, pacifica entendendo.
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PAIS

“Se alguém te irrita, pacifica silenciando.
“[...].

“Onde estiveres, pacifica.

“Seja qual for a ofensa, pacifica.

“E perceberas, por fim, que a paz do mundo é dom de
Deus, comegando de ti.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo
70, p. 157)

“Os pais humanos tém de ser os primeiros mentores da
criatura. De sua missao amorosa, decorre a organizacao do
ambiente justo. Meios corrompidos significam maus pais
entre os que, a peso de longos sacrificios, conseguem
manter, na invigilancia coletiva, a seguranga possivel contra
a desordem ameacadora.

“A tarefa doméstica nunca sera uma valvula para gozos
improdutivos, porque constitui trabalho e cooperacao com
Deus. O homem ou a mulher que desejam ao mesmo tempo
ser pais e gozadores da vida terrestre estao cegos [p. 39] e
terminarao seus loucos esforcos, espiritualmente falando, na
vala comum da inutilidade.” (Espirito Emmanuel — CVV,
capitulo 12, p. 38-39)
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PAIXAO

“A paixdo cega sempre. Nossa vida mental é a nossa
vida verdadeira e, por isso, quando a paixao nos ocupa a
fortaleza intima, nada vemos e nada registramos sendo a
propria perturbacdo.” (Espirito Claréncio — ETC, capitulo 16,
p. 111)

PALAVRA / FALA

“Através da linguagem, o homem ajuda-se ou se
desajuda.

VL.

“Tenhamos a precisa coragem de eliminar, por nds
mesmos, 0S raios de nossos sentimentos e desejos
descontrolados. (p. 104)

“A palavra é canal do “eu”.

“Pela valvula da lingua, nossas paixdes explodem ou
nossas virtudes se estendem.

“Cada vez que arrojamos para fora de nds o vocabulario
que nos é proprio, emitimos forcas que destroem ou
edificam, que solapam ou restauram, que ferem ou
balsamizam.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 42, p. 102-
104)

“Enquanto puderes escutar ou perceber a palavra Hoje,
com a audicdo ou com a reflexao, no campo fisioldgico,
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vale-te do tempo para registrar as sugestoes divinas e
concretiza-las em tua marcha.” (Espirito Emmanuel — VL,
capitulo 169, p. 351)

“Examina o sentido, o modo e a direcao de tuas
palavras, antes de pronuncia-las.

“Da mesma boca procede béncdao ou maldicao para o
caminho.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 179, p. 371)

“Na atividade verbalista, emprega o homem grande
parte da vida. E, com a palavra, habitualmente se articulam
0s bens e 0s males que Ihe marcam a rota.

“E de se lamentar, entretanto, o desperdicio de forca
nesse sentido.

“Quase sempre, computada a conversacao de toda uma
existéncia, o balanco acusa diminuta parcela de proveito,
com largo coeficiente de prejuizo e inutilidade.” (Espirito
Emmanuel — PVE, capitulo 62, p. 141)

“Nao nos esquecamos, porém, do falatdrio maligno que
sempre forma, em derredor, imensa familia de elementos
enfermicos ou aviltantes, a feicdo de vermes letais que
proliferam no siléncio e operam nas sombras.

“Raros meditam nisto.

N

“Em toda parte, a palavra é indice de nossa posicao
evolutiva. Indispensavel aprimora-la, ilumina-la e

enobrecé-la. (p. 159)
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N

“Cada frase do discipulo do Evangelho deve ter lugar
digno e adequado.

“Falatorio é desperdicio. E quando assim ndo seja, nao
passa de escura corrente de venenos psiquicos, ameacando
espiritos valorosos e comunidades inteiras.” (p. 160)
(Espirito Emmanuel — VL, capitulo 73, p. 158-160)

“Nossas frases sao agentes de propaganda dos
sentimentos que nos caracterizam o modo de ser; se
respeitaveis, trazem-nos a atengdo de criaturas respeitaveis;
se menos dignas, carreiam em nossa diregao o interesse dos
que se fazem menos dignos; se indisciplinadas, nos
sintonizam com representantes da disciplina; se azedas,
afinam-nos, de imediato, com os campedes do azedume.

“Controlemos o verbo, para que nao venhamos a libertar
essa ou aquela palavra torpe. Por muito esmerada nos seja
a educacao, a expressao repulsiva articulada por nossa
lingua é sempre uma brecha perigosa e infeliz, pela qual
perigo e infelicidade nos ameacam com desequilibrio e
perversdo.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 164, p. 338)

"0 que sai do coracao e da mente, pela boca, é forca
viva e palpitante, envolvendo a criatura para o bem ou para
o mal, conforme a natureza da emissao.

N

“Os elementos psiquicos que exteriorizamos pela boca
sao poténcias atuantes em nosso nome, fatores ativos que

agem sob nossa responsabilidade, em plano préximo ou
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remoto, de acordo com as nossas intengdes mais secretas.
(p. 207)

“E imprescindivel vigiar a boca, porque o verbo cria,
insinua, inclina, modifica, renova ou destroi, por dilatacdao
viva de nossa personalidade. (p. 208)

“Em todos os dias e acontecimentos da vida,
recordemos com o Divino Mestre de que a palavra procede
do coragdao e, por isso mesmo, contamina o homem.”
(Espirito Emmanuel, VL — capitulo 97, p. 206-208)

““Palavras, palavras, palavras...”

“Esquece aquelas que te incitam a inutilidade, aproveita
quantas te mostram as obrigacdes justas e te ensinam a
engrandecer a existéncia, mas nao olvides as frases que te
acordam para a luz e para o bem; elas podem penetrar o
nosso coracao, através de um amigo, de uma carta, de uma
pagina ou de um livro, mas, no fundo, procedem sempre de
Jesus, o Divino Amigo das Criaturas.

“Retém contigo as palavras da Vida Eterna, porque sao
as santificadoras do espirito, na experiéncia de cada dia, e,
sobretudo, o nosso seguro apoio mental nas horas dificeis
das grandes renovacdes.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo
59, p. 140)

“Quando te desviares, pois, para o resvaladico terreno
das lamentacOes e das acusagdes, quase sempre indébitas,
reconsidera os teus passos espirituais e recorda que a nossa
garganta deve ser consagrada ao bem, pois sé assim se
expressara, por ela, o verbo sublime do Senhor.” (Espirito

Emmanuel — FV, capitulo 51, p. 122)
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Discursos

“A inspiragao do Alto nasce na fonte dos sentimentos
puros. Busca a edificagdo da paz, através do equilibrio e da
afabilidade para com todos, manifesta-se no veiculo da
compreensao fraternal, exprimindo misericérdia, e produz
bons frutos onde esteja.

“Nao te enganes com discursos preciosos, muita vez
desprovidos de qualquer sinal
construtivo.

“E possivel nao consigas identificar, de pronto, as
intencbes de quem fala; entretanto, podes observar os
resultados positivos da acao de cada conversador. E pelos
frutos que pendem na arvore da vida de cada um, sabes
perfeitamente a escolha que te convém.” (Espirito
Emmanuel — PVE, capitulo 86, p. 189)

PAO ESPIRITUAL

“Muito mais que de pao do corpo, necessitamos de pao
do espirito.

“Se as células do campo fisioldégico sofrem fome e
recamam a sopa comum, as necessidades e desejos,
impulsos e emocOes da alma provocam, por vezes, aflicdes
desmedidas, exigindo mais ampla alimentagao espiritual.”
(Espirito Emmanuel — FV, capitulo 41, p. 98)
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PASSE

“[...] Na assisténcia magnética, os recursos espirituais
se entrosam entre a emissao e a recepgao, ajudando a
criatura necessitada para que ela ajude a si mesma. A mente
reanimada reergue as vidas microscopicas que a servem, no
templo do corpo, edificando valiosas reconstrucoes. O passe,
como reconhecemos, € importante contribuicdo para quem
saiba recebé-lo, com o respeito e a confianca que o
valorizam.” (Espirito Aulus — NDM, capitulo 17, p. 167)

"0 passe € uma transfusao de energias, alterando o
campo celular. [...].” (Espirito Aulus — NDM, capitulo 17, p.
167)

PATERNIDADE / MATERNIDADE

“Assumir compromissos na paternidade e na
maternidade constitui engrandecimento do espirito, sempre
que o homem e a mulher Ihes compreendam o carater
divino.

“Infelizmente, o Planeta ainda apresenta enorme
percentagem de criaturas mal-avisadas relativamente a
esses sublimes atributos.

\\[ ]
“Receber encargos desse teor € alcancar nobres titulos

de confianca. Por isso, criar os filhinhos e aperfeicoa-los
nao é servigo tao facil. (p. 283)
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“A maioria dos pais humanos vivem desviados, através
de varios modos, seja nos excessos de ternura ou na
demasia de exigéncia, mas a luz do Evangelho caminharao
todos no rumo da era nova, compreendendo que, se para
ser pai ou mae sao necessarios profundos dotes de amor,
a frente dessas qualidades deve brilhar o divino dom do
equilibrio.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 135, p. 282-
283)

PATRIMONIOS TRANSITORIOS

“Nao encarceres o proprio Espirito ao apego aos
patrimonios transitdrios do plano material que, muitas vezes,
nao passam de sombra coagulada em torno do coracao.

“Observa o infortinio de quantos se agrilhoaram a
paixao da posse, nos territorios do sentimento.

“...].

“Usa as possibilidades da vida, sem a presungao de te
assenhoreares daquilo que Deus te empresta.

“Nessa ou naquela vantagem efémera, que te felicite o
caminho entre os homens, recorda, com o Apostolo Paulo,
que os Espiritos reencarnados nao trazem consigo quaisquer
propriedades materiais para este mundo e manifesto é que
nenhuma delas poderao levar dele.” (Espirito Emmanuel —
PVE, capitulo 119, p. 249)
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PAZ

“A frente da irritacdo e do desalento, da agressividade e
da injuria, oferece o dom inefavel de tua paz, falando para
o bem ou silenciando na grande compreensao, porque em
ti, que guardas o nome do Cristo empenhado na prdpria
vida, o Reino do Amor deve comecar.” (Espirito Emmanuel —
PVE, capitulo 59, p. 135)

“... @ paz nao é conquista da inércia, mas sim fruto do
equilibrio entre a fé no Poder divino e a confianca em nds
mesmos, no servico pela vitdria do bem.” (Espirito Druso —
AR, capitulo 3, p. 38)

“Abracando a renovagao espiritual para a conquista da
luz, quase sempre somos contraditados pelas forcas da
sombra, qual se tivéssemos o coragdo exposto a todas as
criticas destrutivas.

...

“Entretanto, a despeito de todas as duvidas e
impugnagoes que te cerquem 0s passos, segue para diante,
atendendo aos deveres que a vida te preceitua, conforme o
testemunho da consciéncia, na convicgdo de que felicidade
verdadeira significa, em tudo, paz em nds.” (Espirito
Emmanuel — PVE, capitulo 155, p. 321)

E indispensavel procurar o Amigo Celeste ou aqueles
que ja se ligaram, definitivamente, ao seu amor, antes dos
periodos angustiosos, para que nos instalemos em reflgios
de paz e seguranca.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 66,
p. 145)
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“"Ha muitos impios, caluniadores, criminosos e
indiferentes que desfrutam a paz do mundo. Sentem-se
triunfantes, venturosos e dominadores no século. A
ignorancia endinheirada, a vaidade bem vestida e a
preguica inteligente sempre dirao que seguem muito bem.

“"Nao te esquecas, contudo, de que a paz do mundo
pode ser, muitas vezes, o sono enfermico da alma. Busca,
desse modo, aquela paz do Senhor, paz que excede o
entendimento, por nascida e cultivada, portas a dentro do
espirito, no campo da consciéncia e no santuario do
coracao.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 105, p. 223)

“Mantém-te em paz.

“E provavel que os outros te guerreiem gratuitamente,
hostilizando-te a maneira de viver; entretanto, podes
avancar em teu roteiro, sem guerrear a ninguém.

“Para isso, contudo — para que a tranquilidade te banhe
0 pensamento —, € necessario que a compaixao e a

bondade te sigam todos os passos.

“Assume contigo mesmo o compromisso de evitar a
exasperacao.

“Junto da serenidade, poderas analisar cada

acontecimento e cada pessoa no lugar e na posigao que
Ihes dizem respeito.

...
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“Viver de qualquer modo é de todos, mas viver em paz
consigo mesmo € servico de poucos.” (p. 282) (Espirito
Emmanuel — FV, capitulo 123, p. 280-282)

“Nao frutifica a paz legitima sem a semeadura
necessaria. Alguém, para gozar o descanso, precisa, antes
de tudo, merecé-lo. As almas inquietas entregam-se
facilmente ao desespero, gerando causas de sofrimento
cruel.” (Espirito Fabriciano — OVE, capitulo 14, p. 221)

“Nao te digas, pois, inabilitado a contribuir na paz do
mundo. Se nao admites o poder e o valor dos recursos
chamados menores no engrandecimento da vida, faze um
palacio diante de vigorosa central elétrica e procura dota-
lo de luz e forca sem a tomada.” (Espirito Emmanuel — PVE,
capitulo 45, p. 108)

“Obstaculos e sofrimentos sao orientadores da criatura.

“E indispensavel, portanto, renovar-se a concepcdo da
paz, na mente do homem, para ajusta-lo a missao que foi
chamado a cumprir na obra divina, em favor de si mesmo.

“Conservar a paz, em Cristo, ndo é deter a paz do
mundo. E encontrar o tesouro eterno de béncdos nas
obrigagdes de cada dia. Nao é fugir ao servico; é aceita-lo
onde, como e quando determine a vontade d’Aquele que
prossegue em acao redentora, junto de nds, em toda a
Terra.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 155, p. 323)

“Para que um homem seja filho da paz, é imprescindivel
trabalhe intensamente no mundo intimo, cessando as vozes
da inadaptacdo a Vontade Divina e evitando as

manifestacdes de desarmonia, perante as leis eternas.
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“Todos rogam a paz no Planeta atormentado de
horriveis discordias, mas raros se fazem dignos dela.

V...

“Ninguém atinge o bem-estar em Cristo, sem esforco
no bem, sem disciplina elevada de sentimentos, sem
iluminacao do raciocinio. Antes da sublime edificacdo,
poderao registrar os mais belos discursos, vislumbrar as
mais altas perspectivas do plano superior, conviver com 0s
grandes apostolos da Causa da Redencdo, mas poderdo
igualmente viver longe da harmonia interior, que constitui
a fonte divina e inesgotavel da verdadeira felicidade,
porque se o homem ouve a licdo da paz crista sem o
propdsito firme de se I|he afeicoar, é da prépria
recomendacao do Senhor que esse bem celestial volte ao
nucleo de origem como intransferivel conquista de cada
um.” (p. 143) (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 65, p. 142-
143)

“Paz ndo é indoléncia do corpo. E salde e alegria do
espirito.

“Se é verdade que toda criatura a busca, a seu modo,
€ imperioso reconhecer, no entanto, que a paz legitima
resulta do equilibrio entre os nossos desejos e os propositos
do Senhor, na posicao em que nos encontramos.

“Recebido o trabalho que a Confianca Celeste nos
permite efetuar, é imprescindivel saibamos usar a
oportunidade em favor de nossa elevacao e
aprimoramento.

nr

“Disse Pedro — “"Busque a paz e siga-a.
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“Todavia, nao existe tranquilidade real sem Cristo em
nds, dentro de qualquer situacdo em que estejamos
situados, e a formula de integracdo da nossa alma com
Jesus é invariavel: - “Negue cada um a si mesmo, tome a
sua cruz e siga-me.” Sem essa adaptacao do nosso esforco
de aprendizes humanos ao impulso renovador do Mestre
Divino, ao invés de paz, teremos sempre renovada guerra,
dentro do coracgdo.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 79,
p. 186)

“Por que razao o0s emissarios do invisivel ndo
proporcionam descobertas sensacionais ao mundo?

“Por que nao revelam os processos de cura das
moléstias que desafiam a Ciéncia?

“Como nao evitam o doloroso choque entre as nagdes?

“Tais investigadores, distanciados das nogoes de justica,
ndo compreendem que seria terrivel furtar ao homem os
elementos de trabalho, resgate e elevacao. Aborrecem-se,
comumente, com as reiteradas e afetuosas recomendagdes
de paz das comunicacoes do Além-Tumulo, porque ainda
ndo se harmonizaram com o Cristo.” (Espirito Emmanuel —
CVV, capitulo 53, p. 120)

“Recorda, assim, o exemplo do Benfeitor Excelso e nao
procures seguranca intima fora do dever corretamente
cumprido, ainda mesmo que isso te custe o sacrificio
supremo.

“A paz do mundo, quase sempre, € aquela que culmina
com o descanso dos cadaveres a se dissociarem na inércia,

mas a paz do Cristo é o servico do bem eterno, em
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permanente ascensdo.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo
57, p. 131)

“Sejam quais forem as tuas dificuldades, lembra-te de
que a paz é a seguranca da vida.

“"Nao nos esquecamos de que, na hora da Manjedoura,
as vozes celestiais, apds o louvor aos Céus, expressaram
votos de paz a Terra e, depois da ressurreicao, voltando,
gloriosamente, ao convivio das criaturas, antes de qualquer
plano de trabalho disse Jesus aos discipulos espantados: —
“A paz seja convosco.”” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo
47, p. 111)

Fazer a paz

“Em nosso aprendizado cristao, lembremo-nos da
palavra do Senhor:

A\Y

— “Embainha tua espada...”

“Alimentando a guerra com os outros, perdemo-nos
nas trevas exteriores, esquecendo o bom combate que nos
cabe manter em nés mesmos.

“Facamos a paz com 0s que nos cercam, lutando contra
as sombras que ainda nos perturbam a existéncia, para que
se faga em nos o reinado da luz.

“De langa em riste, jamais conquistaremos o bem que
desejamos.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 114, p. 264)

“Todos ambicionam a paz.
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“Raros ajudam-na. Que fazes por sustenta-la?
“[...]

“E para que a paz se faca, na senda em que marchamos,
€ preciso que a custa de nosso proprio esforco se faca a paz
em nos, a fim de que possamos irradia-la, em tudo, no
amparo Vivo aos outros.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo
46, p. 109)

PECAR

“"“Vai, e ndo peques mais.”
"0 ensinamento de Jesus é suficiente e expressivo.

"0 Médico Divino proporciona a cura, mas se nao a
conservamos, dentro de nds, ninguém podera prever a
extensdo e as consequéncias dos novos desequilibrios que
nos sitiarao a invigilancia.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo
50, p. 114)

PEDIR

“As vezes, surgem diferencas superficiais entre pedido
e suprimento. O trabalho salvador do Céu vird ao nosso
encontro, mas ndo obedecera, em grande numero de
ocasides, a expectativa de nossa visdo imperfeita. Em
muitos casos, a Providéncia Divina nos visita em forma de
doenca, escassez e contrariedade...
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“A miopia terrena, todavia, de modo geral, sé
interpreta a palavra “salvacao” por “vantagem imediata” e,
por isso, um leve desgosto ou uma desilusdo Gtil provocam
torrentes de lamentagbes improdutivas. Apesar de tudo,
porém, o Cristo nunca deixa de socorrer e aliviar e 0 seu
sublime esforco de redencao assume variados aspectos
tanto quanto sao diversas as necessidades de cada um.”
(Espirito Emmanuel — VL, capitulo 129, p. 271)

“Nao bastara, portanto, rogar sem rumo, procurar sem
exame e agir sem objetivo elevado.

“Pecamos ao Senhor nossa libertacao da animalidade
primitivista, busquemos a espiritualidade sublime e
trabalhemos por nossa localizacao dentro dela, a fim de
converter-nos em fiéis instrumentos da Divina Vontade.

“Pedi, buscai, batei!... Esta trilogia de Jesus reveste-se
de especial significacao para os aprendizes do Evangelho,
em todos os tempos.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo
109, p. 232)

“Os insaciaveis pedem todos os bens, olvidando as
necessidades dos outros.

“[...].

“Vigia, assim, cautelosamente, o plano de teus desejos.
“Que pedes a vida?

“Nao te esquecas de que, talvez nesta noite, pedira o

Senhor a tua alma.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 35,

p. 83)
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PENSAMENTO

“Aquilo que nos ocupa o pensamento € a substancia de
que se nos constituira a propria vida.” (Espirito Emmanuel —
PVE, capitulo 20, p. 57)

“[...] Basta, no entanto, nos afeicoemos aos exercicios
da meditacao, ao estudo edificante e ao habito de discernir
para compreendermos onde se nos situa a faixa de
pensamento, identificando com nitidez as correntes
espirituais que passamos a assimilar.” (Espirito Aulus — NDM,
capitulo 5, p. 48)

“[...] Certo, nas mentes evolvidas, entre o0s
desencarnados e encarnados, basta o intercambio mental
sem necessidade das formas, e é justo destacar que o
pensamento em si é a base de todas as mensagens
silenciosas da ideia, nos maravilhosos planos da intuicao,
entre os seres de toda espécie. Dentro desse principio, o
Espirito que haja vivido exclusivamente em Franca podera
comunicar-se no Brasil, pensamento a pensamento,
prescindindo de forma verbalista especial, que, nesse caso,
sera sempre a do receptor, mas isso também exige a
afinidade pura. N3o estamos, porém, nas esferas de
absoluta pureza mental, onde todas as criaturas tém
afinidades entre si. Afinamo-nos uns com 0s outros, em
nucleos insulados, e somos compelidos a prosseguir nas
construgdes transitdrias da Terra, a fim de regressar aos
circulos planetarios com maior bagagem evolutiva.” (Espirito
Ministra Veneranda — NL, capitulo 37, p. 215)

“"Em todas as situacbes e em todos o0s assuntos,
guardemos a alma nos angulos em que algo surja digno de
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louvor, fixando o bem e procurando realiza-lo com todas as
energias ao nosso alcance.

“Aos mais infelizes, mais amparo.
“Aos mais doentes, mais socorro.

“E, ocupando 0 nosso pensamento com os valores
auténticos da vida, aprenderemos a sorrir para as
dificuldades, quaisquer que sejam,  construindo
gradativamente, em nds mesmos, o templo vivo da luz para
a comunhdo constante com o nosso Mestre e Senhor.”
(Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 20, p. 57)

“Em tudo, vemos integracao, afinidade, sintonia... E de
uma coisa ndo tenhamos duvida: pelo pensamento,
comungamos uns com os outros, em plena vida universal.”
(Espirito Aulus — NDM, capitulo 26, p. 242)

“... ha pensamentos enfermicos de queixa e magoa, de
prevencao e antipatia, a te solicitarem adequada medicacao
para que se te restaure o equilibrio.

“E se nas doencas vulgares reclamas despreocupacao,
em favor da cura, é natural que nos achaques do espirito
necessites de esquecimento para que se te refacam as
forcas.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 61, p. 139)

“Nosso espirito residira onde projetarmos nossos
pensamentos, alicerces vivos do bem e do mal. Por isto
mesmo, dizia Paulo, sabiamente: — “Pensai nas coisas que
sao de cima.”” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 177, p.
367)
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“"Nossos pensamentos sao paredes em que nos
enclausuramos ou asas com que progredimos na ascese.

“Como pensas, viveras.

“Nossa vida intima — nosso lugar.” (p. 340) (Espirito
Emmanuel — FV, capitulo 149, p. 338-340)

"0 pensamento € a forca que, devidamente orientada,
no sentido de garantir o nivel das entidades celulares no
reino fisioldgico, lhes facilita a migracao ou lhes acelera a
mobilidade para certos efeitos de preservacao ou defensiva,
seja na improvisacao de elementos combativos e
imunoldgicos ou na impugnacao aos processos patogénicos,
com a intervengdo da consciéncia profunda.” (Espirito André
Luiz — MM, capitulo 22, p. 138)

"0 pensamento é energia irradiante. Espraiemo-lo na
Terra e prender-nos-emos, naturalmente, ao chao.
Elevemo-lo para o Alto e conquistaremos a espiritualidade
sublime.

“[...] O pensamento é forca viva, em toda parte; é
atmosfera criadora que envolve o Pai e os filhos, a causa e
os efeitos, no Lar universal. Nele, transformam-se homens
em anjos, a caminho do Céu, ou se fazem génios diabdlicos,
a caminho do inferno.” (Espirito Ministra Veneranda — NL,
capitulo 37, p. 215)

"0 pensamento &, sem duvida, forca criadora de nossa
propria alma e, por isso mesmo, é a continuacao de nds
mesmos. Por intermédio dele, atuamos no meio em que
vivemos e agimos, estabelecendo o padrao de nossa
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influéncia, no bem ou no mal.” (Espirito Gubio — LIB, capitulo
17, p. 227)

“[...] O pensamento elevado santifica a atmosfera em
torno e possui propriedades elétricas que o homem comum
estd longe de imaginar. A rua, no entanto, é avelhantado
repositorio de vibragdes antagonicas, em meio de sombrios
materiais psiquicos e perigosas bactérias de variada
procedéncia, em vista de a maioria dos transeuntes lancar
em circulacdo, incessantemente, nao so6 as colonias imensas
de micrdbios diversos, mas também o0s maus pensamentos
de toda ordem.” (Espirito André Luiz — ML, capitulo 5, p. 46)

“Onde colocamos o pensamento, ai se nos desenvolvera
a propria vida.” (Espirito Gubio — LIB, capitulo 5, p. 75)

“... 0S quadros de viciacdo mental, ignorancia e
sofrimento nos lares sem equilibrio religioso sao muito
grandes. Onde ndo existe organizacdo espiritual, ndo ha
defesas da paz de espirito. Isso é intuitivo para todos os que
estimem o reto pensamento.” (Espirito Alexandre — ML,
capitulo 11, p. 130)

“Pensamento é fermentacdo espiritual. Em primeiro
lugar estabelece atitudes, em segundo gera habitos e,
depois, governa expressdes e palavras, através das quais a
individualidade influencia na vida e no mundo. Regenerado,
pois, o pensamento de um homem, o caminho que o
conduz ao Senhor se lhe revela reto e limpo.” (Espirito
Emmanuel — FV, capitulo 76, p. 180)

“[...] Quem pensa esta fazendo alguma coisa alhures. E
é pelo pensamento que os homens encontram no Umbral os

companheiros que afinam com as tendéncias de cada um.
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Toda alma é um ima poderoso. Ha uma extensa humanidade
invisivel que se segue a humanidade visivel. [...].” (Espirito
Lisias — NL, capitulo 12, p. 70)

“Resguardemos, pois, 0 nosso pensamento com O
capacete da esperanca fiel e prossigamos para a vitoria
suprema do bem.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 94, p.
218)

“Um dia, compreendera o homem comum a importancia
do pensamento. Por agora, é muito dificil revelar-lhe o
sublime poder da mente.” (Espirito Anacleto — ML, capitulo
19, p. 342)

Formas-pensamento
“E toda espécie de vida comeca no impulso mental.

“Sempre que pensamos, expressando o campo intimo
na ideacao e na palavra, na atitude e no exemplo, criamos
formas-pensamento ou imagens-moldes que arrojamos para
fora de nos, pela atmosfera psiquica que nos caracteriza a
presenca.” (Espirito André Luiz — MM, capitulo 11, p. 73)

“Emitindo uma ideia, passamos a refletir as que se lhe
assemelham, ideia essa que para logo se corporifica, com
intensidade correspondente a nossa insisténcia em sustenta-
la, mantendo-nos, assim, espontaneamente em
comunicacao com todos 0s que nos esposem o modo de
sentir.

“E nessa projecao de forcas, a determinarem o
compulsorio intercambio com todas as mentes encarnadas
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ou desencarnadas, que se nos movimenta o Espirito no
mundo das formas-pensamento, construgdes substanciais
na esfera da alma, que nos liberam o passo ou no-lo
escravizam, na pauta do bem ou do mal de nossa escolha.
Isso acontece porque, a maneira do homem que constroi
estradas para a sua propria expansao ou que talha algemas
para si mesmo, a mente de cada um, pelas correntes de
matéria mental que exterioriza, eleva-se a gradativa
libertacao no rumo dos planos superiores ou estaciona nos
planos inferiores, como quem traga vasto labirinto aos
préprios pés.” (Espirito André Luiz — MM, capitulo 4, p. 42)

PERDOAR / DESCULPAR

“Ha muitos Espiritos que gastam séculos tentando
desfazer animosidades e antipatias na existéncia terrestre e
refazendo-as apds a desencarnacdo. O problema do perdao,
com Jesus, meu caro André, é problema sério. Nao se
resolve em conversas. Perdoar verbalmente é questdao de
palavras, mas aquele que perdoa realmente precisa mover e
remover pesados fardos de outras eras, dentro de si
mesmo.” (Espirito Senhora Laura — NL, capitulo 39, p. 226)

"0 perdao é, pois, remédio santo para a euforia da
mente na luta cotidiana.

“Tanto quanto nao deves conservar detritos e infecgoes
no vaso organico, ndo mantenhas aversao e rancor na
prépria alma.

“Perdoa a quantos te aborrecam, perdoa a quantos te
firam.
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“Perdoa agora, hoje e amanhg, incondicionalmente.

“Recorda que todas as criaturas trazem consigo as
imperfeicbes e fraquezas que lhes sao peculiares, tanto
qguanto, ainda desajustados, trazemos também as nossas.”
(Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 61, p. 139)

“O plano inferior adota padroes de resisténcia,
reclamando “olho por olho, dente por dente”...

“Jesus, todavia, nos aconselha a defesa do perdao
setenta vezes sete, em cada ofensa, com a bondade
diligente, transformadora e sem-fim.” (Espirito Emmanuel —
VL, capitulo 62, p. 137)

“Por mais graves te parecam as faltas do proximo, ndo
te detenhas na reprovagao.

“Condenar é cristalizar as trevas, opondo barreiras ao
servico da luz.

“Procura nas vitimas da maldade algum bem com que
possas soergué-las, assim como a vida opera o milagre do

reverdecimento nas arvores aparentemente mortas.

“Antes de tudo, lembra quao dificil é julgar as decisdes
de criaturas em experiéncias que divergem da nossa!

...

“Usa, pois, a bondade, e desculpa incessantemente. (p.
306)
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“Ensina-nos a Boa Nova que o Amor cobre a multidao
dos pecados.

“Quem perdoa, esquecendo o mal e avivando o bem,
recebe do Pai Celestial, na simpatia e na cooperacao do
proximo, o alvara da libertacdo de si mesmo, habilitando-
se a sublimes renovagdes.” (Espirito Emmanuel — FV,
capitulo 135, p. 304-306)

“Se soubéssemos quao terrivel é o resultado de nosso
desrespeito as Leis Divinas, jamais nos afastariamos do
caminho reto.

“Perdoa, pois, a quem te fere e calunia...

“Em verdade, quantos se rendem as sugestoes
perturbadoras do mal, ndo sabem o que fazem.” (Espirito
Emmanuel — FV, capitulo 38, p. 94)

PERISPIRITO

“[...] Analisando a fisiologia do perispirito,
classifiquemos os seus centros de forca, aproveitando a
lembranga das regides mais importantes do corpo terrestre.
Temos, assim, por expressao maxima do veiculo que nos
serve presentemente, o “centro coronario” que, na Terra, é
considerado pela filosofia hindu como o 16tus de mil pétalas,
por ser o mais significativo em razao do seu alto potencial
de radiagbes, uma vez que nele assenta a ligagao com a
mente, fulgurante sede da consciéncia. Esse centro recebe
em primeiro lugar os estimulos do espirito, comandando os
demais, vibrando, [p. 142] todavia, com eles em justo
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regime de interdependéncia. Considerando em nossa
exposicao os fendmenos do corpo fisico, e satisfazendo aos
impositivos de simplicidade em nossas definigdes, devemos
dizer que dele emanam as energias de sustentacdao do
sistema nervoso e suas subdivisdes, sendo o responsavel
pela alimentacdo das células do pensamento e o provedor
de todos os recursos eletromagnéticos indispensaveis a
estabilidade organica. E, por isso, 0 grande assimilador das
energias solares e dos raios da Espiritualidade Superior
capazes de favorecer a sublimacdo da alma. Logo apds,
anotamos o ‘“centro cerebral”, contiguo ao ‘“centro
coronario”, que ordena as percepcoes de variada espécie,
percepcOes essas que, na vestimenta carnal, constituem a
visdo, a audicdo, o tato e a vasta rede de processos da
inteligéncia que dizem respeito a palavra, a cultura, a arte,
ao saber. E no “centro cerebral” que possuimos o comando
do nucleo endocrinico, referente aos poderes psiquicos. Em
seguida, temos o “centro laringeo”, que preside aos
fendbmenos vocais, inclusive as atividades do timo, da
tireoide e das paratireoides. Logo apds, identificamos o
“centro cardiaco”, que sustenta os servicos da emogao e do
equilibrio geral. Prosseguindo em nossas observacoes,
assinalamos o “centro esplénico” que, no corpo denso, esta
sediado no baco, regulando a distribuicao e a circulagao
adequada dos recursos vitais em todos os escaninhos do
veiculo de que nos servimos. Continuando, identificamos o
“centro gastrico”, que se responsabiliza pela penetracdo de
alimentos e fluidos em nossa organizacao e, por fim, temos
0 “centro genésico”, em que se localiza o santuario do sexo,
como templo modelador de formas e estimulos.” (Espirito
Claréncio — ETC, capitulo 20, p. 141-142)

“[...] Assim como o aperfeicoado veiculo do homem

nasceu das formas primarias da Natureza, o corpo espiritual
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foi iniciado também nos principios rudimentares da
inteligéncia. E necessario ndo confundir a semente com a
arvore ou a crianga com o adulto, embora surjam na mesma
paisagem de vida. O instrumento perispiritico do selvagem
deve ser classificado como protoforma humana,
extremamente condensado pela sua integracado com a
matéria mais densa. Esta para o organismo aprimorado dos
Espiritos algo enobrecidos, como um macaco antropomorfo
esta para o homem bem-posto das cidades modernas. Em
criaturas dessa espécie, a vida moral estd comecando a
aparecer e o0 perispirito nelas ainda se encontra
enormemente pastoso. Por esse motivo, permanecerao
muito tempo na escola da experiéncia, como o bloco de
pedra rude sob marteladas, antes de oferecer de si mesmo
a obra-prima... Despenderao séculos e séculos para se
rarefazerem, usando multiplas formas, de modo a
conquistarem as qualidades superiores que, sutilizando-lhes
a organizacao, conferir-lhes-do novas possibilidades de
crescimento consciencial. O instinto e a inteligéncia pouco a
pouco se transformam em conhecimento e responsabilidade,
e semelhante renovacao outorga ao ser mais avancados
equipamentos de manifestacdao... O prodigioso corpo do
homem na crosta terrestre foi erigido pacientemente, no
curso dos séculos, e o delicado veiculo do Espirito, nos [p.
148] planos mais elevados, vem sendo construido, célula a
célula, na esteira dos milénios incessantes...” (Espirito
Claréncio — ETC, capitulo 21, p. 147-148)

“...até que nos transfiramos de residéncia, aptos a
deixar, em definitivo, 0 caminho das formas, colocando-nos
na direcao das esferas do Espirito Puro, onde nos aguardam
os inconcebiveis, os inimaginaveis recursos da suprema
sublimagdo.” (Espirito Claréncio — ETC, capitulo 21, p. 148)
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“"Desde tempos remotos, a humanidade reconheceu-lhe
a existéncia como organismo sutil ou mediador plastico,
entre o espirito e o corpo carnal.

“No Egito, era o Ka para os sacerdotes; na Grécia, era o
eidolon, na evocagao das sibilas.

“Ontem, Paracelso designava-o como o corpo sidéreo e,
nao faz muito tempo, foi nomeado como somod nas
investigacdes de Baraduc.” (Espirito Emmanuel — EDM,
capitulo Anotacdo, p. 11)

“... nossos deslizes de ordem moral estabelecem a
condensacao de fluidos inferiores de natureza gravitante, no
campo eletromagnético de nossa organizacao, compelindo-
nos a natural cativeiro em derredor das vidas comecantes as
quais nos imantamos.” (Espirito Claréncio — ETC, capitulo 21,
p. 147)

“[...] O corpo da alma modifica-se profundamente,
segundo o tipo de emogao que Ihe flui do amago. Isso, alias,
ndo é novidade. Na propria Terra, @ mascara fisica altera-se
na alegria ou no sofrimento, na simpatia ou na aversao. Em
nosso plano, semelhantes transformagdes sdao mais rapidas
e exteriorizam aspectos intimos do ser, com facilidade e
segurancga, porque as moléculas do perispirito giram em
mais alto padrdo vibratério, com movimentos mais
intensivos que as moléculas do corpo carnal. A consciéncia,
por fulcro animico, expressa-se, desse modo, na matéria
sutil com poderes plasticos mais avangados.” (Espirito
Claréncio — ETC, capitulo 13, p. 92)

“[...] O corpo perispiritual humano, vaso de nossas

manifestacOes, €, por ora, a nossa mais alta conquista na
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Terra, no capitulo das formas. Para as almas esclarecidas, ja
iluminadas de redentora luz, representa ele uma ponte para
0 campo superior da vida eterna, ainda ndo atingido por nos
mesmos; para o0s espiritos vulgares, € a restricao
indispensavel e justa; para as consciéncias culpadas, €
cadeia intraduzivel, pois, além do mais, registra os erros
cometidos, guardando-os com todas as particularidades
vivas dos negros momentos da queda. O género de vida de
cada um, no involucro carnal, determina a densidade do
organismo perispiritico apds a perda do corpo denso. Ora, 0
cérebro é o instrumento que traduz a mente, manancial de
nossos pensamentos. Por meio dele, pois, unimo-nos a luz
ou a treva, ao bem ou ao mal.” (Espirito Calderaro — NMM,
capitulo 3, p. 44)

“... 0 Nosso corpo de matéria rarefeita esta intimamente
regido por sete centros de forga, que se conjugam nhas
ramificagdes dos plexos e que, vibrando em sintonia uns com
os outros, ao influxo do poder diretriz da mente,
estabelecem, para nosso uso, um veiculo de células
elétricas, que podemos definir como um campo
eletromagnético, no qual o pensamento vibra em circuito
fechado. Nossa posicao mental determina o peso especifico
do nosso envoltdrio espiritual e, [p. 141] consequentemente,
o habitat que lhe compete. Mero problema de padrao
vibratdrio. Cada qual de nds respira em determinado tipo de
onda. Quanto mais primitiva se revela a condicao da mente,
mais fraco € o influxo vibratério do pensamento, induzindo
a compulsoria aglutinacao do ser as regides da consciéncia
embriondria ou torturada, onde se rednem as vidas
inferiores que lhe sao afins. O crescimento do influxo mental,
no veiculo eletromagnético em que nos movemos, apods
abandonar o corpo terrestre, esta na medida da experiéncia

adquirida e arquivada em nosso proprio espirito. Atentos a
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semelhante realidade, é facil compreender que sublimamos
ou desequilibramos o delicado agente de nossas
manifestagdes, conforme o tipo de pensamento que nos flui
da vida intima. Quanto mais nos avizinhamos da esfera
animal, maior é a condensacdo obscurecente de nossa
organizagao, e quanto mais nos elevamos, ao prego de
esforco préprio, no rumo das gloriosas construcdes do
espirito, maior € a sutileza de nosso envoltdrio, que passa a
combinar-se facilmente com a beleza, com a harmonia e com
a luz reinantes na Criagdo Divina.” (Espirito Claréncio — ETC,
capitulo 20, p. 140-141)

PERMUTA MAGNETICA

“[...] O sexo é manifestagdo sagrada desse Amor
universal e divino, mas € apenas uma expressao isolada do
potencial infinito. Entre os casais mais espiritualizados, o
carinho e a confianca, a dedicacao e o entendimento mutuos
permanecem muito acima da unido fisica, reduzida, entre
eles, a realizacdo transitéria. A permuta magnética é o fator
que estabelece ritmo necessario a manifestacdo da
harmonia. Para que se alimente a ventura, basta a presenca,
e, as vezes, apenas a compreensao.” (Espirito Senhora Laura
— NL, capitulo 18, p. 103)

PESSIMISMO

“Se 0 pessimismo comeca a abeirar-se de teu espirito,
recolhe-te a oracao e pede ao Senhor te multiplique as
forcas na resisténcia, ante o assalto das trevas.” (Espirito
Emmanuel — FV, capitulo 158, p. 358)
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PORTA

PORTA

“Como veem, o0 ensinamento de Jesus, quanto ao “batei
e abrir-se-vos-3”, é muito extenso. No plano da carne,
insistimos a porta das coisas exteriores, procurando
facilidades e vantagens; mas, aqui, temos de bater a porta
de ndés mesmos, para encontrar a virtude e a verdadeira
iluminacdo.” (Espirito Aniceto — OSM, capitulo 27, p. 172)

ESTREITA

“Em geral, quase todos os homens somente acordam
gquando a enfermidade Ihes requisita o corpo as
transformacOes da morte.

n”

““Ah! se fosse possivel voltar!...” — pensam todos.

“Com que aflicao acariciam o desejo de tornar a viver no
mundo, a fim de aprenderem a humildade, a paciéncia e a
fél... com que transporte de jubilo se devotariam entdo a
felicidade dos outros!...

“Mas... é tarde. Rogaram a “porta estreita” e receberam-
na, entretanto, recuaram no instante do servico justo. E
porque se acomodaram muito bem nas “portas largas”,
volvem a integrar as fileiras ansiosas daqueles que procuram
entrar, de novo, e ndo conseguem.” (Espirito Emmanuel, VL
— capitulo 20, p. 53)

“Quando estiveres na “porta estreita”, dilatando as
conquistas da vida eterna, iras também s6. Nao aguardes
teus amigos. Nao te compreenderiam; no entanto, nao

392



deixes de ama-los. Sao criangas. E toda crianca teme e exige
muito.” (Espirito Emmanuel — CVV, capitulo 86, p. 187)

POSICOES TRANSITORIAS

“E imprescindivel muito cuidado para que as posicdes
transitdrias nao paralisem os voos da alma.

“Guarda a retidao de consciéncia e atira-te ao trabalho
edificante; entdo, a teus olhos, toda situagao representara

oportunidade de atingir o “mais alto” e o “mais além”.
(Espirito Emmanuel — CVV, capitulo 132, p. 279)

POSSES

“A vertigem da posse avassala a maioria das criaturas
na Terra.

“A vida simples, condicao da felicidade relativa que o
planeta pode oferecer, foi esquecida pela generalidade dos
homens. Esmagadora percentagem das suplicas terrestres
ndo consegue avancar além do seu acanhado ambito de
origem.

“Pedem-se a Deus absurdos estranhos. Raras pessoas
se contentam com o material recebido para a solugao de
suas necessidades, rarissimas pedem apenas o “pao de cada
dia”, como simbolo das aquisicdes indispensaveis.

"0 homem incoerente nao procura saber se possui o
menos para a vida eterna, porque esta sempre ansioso pelo
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mais nas possibilidades transitorias. Geralmente, permanece
absorvido pelos interesses pereciveis, insaciado, [p. 73]
inquieto, sob o tormento angustioso da desmedida ambicao.
Na corrida louca para o imediatismo, esquece a
oportunidade que lhe pertence, abandona o material que Ihe
foi concedido para a evolugdo propria e atira-se a aventuras
de consequéncias imprevisiveis, em face do seu futuro
infinito.

“Se ja compreendes tuas responsabilidades com o
Cristo, examina a esséncia de teus desejos mais intimos.
Lembra-te de que Paulo de Tarso, o apdstolo chamado por
Jesus para a disseminacao da verdade divina, entre os
homens, foi obrigado a aprender a contentar-se com o que
possuia, penetrando o caminho de disciplinas acerbas.

“Estaras, acaso, esperando que alguém realize
semelhante aprendizado por ti?” (Espirito Emmanuel — CVV,
capitulo 29, p. 72-73)

"0 homem ganhara impulso santificante,
compreendendo que sé possui verdadeiramente aquilo que
se encontra dentro dele, no contetdo espiritual de sua vida.
Tudo o que se relaciona com o exterior — como sejam:
criaturas, paisagens e bens transitorios — pertence a Deus,
que lhos concedera de acordo com o0s seus méritos.”
(Espirito Emmanuel — CVV, capitulo 149, p. 313)

POSSIBILIDADES NA VIDA

“Constituindo a Criacao Universal patriménio comum, é
razoavel que todos gozem as possibilidades da vida;
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contudo, de modo geral, a criatura nao medita na harmonia
das circunstancias que se ajustam na Terra, em favor de seu
aperfeicoamento espiritual.” (Espirito Emmanuel — CVV,
capitulo 1, p. 17)

PRECE / ORACAO

“Alcancaremos, porém, a época das oracoes
integralmente atendidas. Atingiremos semelhante realizagao
qguando estivermos espiritualmente em Cristo. Entao, quanto
quisermos, ser-nos-a feito, porquanto teremos penetrado o
justo sentido de cada coisa e a finalidade de cada
circunstancia. Estaremos habilitados a querer e a pedir, em
Jesus, e a vida se nos apresentara em suas verdadeiras
caracteristicas de infinito, eternidade, renovacdo e beleza.”
(Espirito Emmanuel — PN, capitulo 59, p. 132)

“A oracao é divina voz do espirito no grande siléncio.

“Nem sempre se caracteriza por sons articulados na
conceituacdo verbal, mas, invariavelmente, é prodigioso
poder espiritual comunicando emogdes e pensamentos,
imagens e ideias, desfazendo empecilhos, limpando
estradas, reformando concepcoes e melhorando o quadro
mental em que nos cabe cumprir a tarefa a que o Pai nos
convoca.

...

“A prece tecida de inquietacdo e angustia ndo pode
distanciar-se dos gritos desordenados de quem prefere a
aflicao e se entrega a imprudéncia, mas a oracao tecida de
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harmonia e confianca é forga imprimindo direcdo a bussola
da fé viva, recompondo a paisagem em que vivemos e
tracando rumos novos para a vida superior.” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 98, p. 209)

“... a oracdo é o mais eficiente antidoto do vampirismo.
A prece ndo é movimento mecanico de labios, nem disco de
facil repeticao no aparelho da mente. E vibragao, energia,
poder. A criatura que ora, mobilizando as proprias forgas,
realiza trabalhos de inexprimivel significacdo. Semelhante
estado psiquico descortina forcas ignoradas, revela a nossa
origem divina e coloca-nos em contato com as fontes
superiores. Dentro dessa realizagdo, o Espirito, em qualquer
forma, pode emitir raios de espantoso poder.” (Espirito
Alexandre — ML, capitulo 6, p. 66)

“A oracao refrigera, alivia, exalta, esclarece, eleva, mas,
sobretudo, afeicoa o coracao ao servico divino. Nao

olvidemos, porém, de que os atos intimos e profundos da fé
s30 necessarios e Uteis a nds proprios.

“...].

“Se erraste, € preciso procurar a porta da retificacdo. (p.
55)

“Se ofendeste a alguém, corrige-te na devida
reconciliagao.

“Se te desviaste da senda reta, volta ao caminho direito.

“Se te perturbaste, harmoniza-te de novo.
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“Se abrigaste a revolta, recupera a disciplina de ti
mesmo.

“Em qualquer posicao de desequilibrio, lembra-te de que
a prece pode trazer-te sugestoes divinas, ampliar-te a visao
espiritual e proporcionar-te consolacbes abundantes;
todavia, para o Senhor nao bastam as posicoes
convencionais ou verbalistas.

"0 Mestre confere-nos a Dadiva e pede-nos a Iniciativa.”
(Espirito Emmanuel — VL, capitulo 21, p. 54-55)

“A prece, a meditacao elevada, o pensamento edificante
refundem a atmosfera, purificando-a.” (Espirito André Luiz —
ML, capitulo 5, p. 46)

“A prece e a reflexao constituem o lubrificante sutil em
nossa maquina de experiéncias cotidianas.” (Espirito
Emmanuel — FV, capitulo 69, p. 164)

“[...] A prece, em qualquer ocasiao, melhora, corrige,
eleva e santifica. [...].” (Espirito Jerénimo — OVE, capitulo
17, p. 266)

“A prece, no sentido a que aludimos, € sempre um
atestado de boa vontade e compreensdo, no testemunho da
nossa condicdo de Espiritos devedores... Sem duvida, nao
podera modificar o curso das leis, diante das quais nos
fazemos réus sujeitos a penas multiplas, mas renova-nos o
modo de ser, valendo ndo s como abencgoada plantacao de
solidariedade em nosso beneficio, mas também como vacina
contra reincidéncia no mal. Além disso, a prece faculta-nos
a aproximagao com os grandes benfeitores que nos

presidem o0s passos, auxiliando-nos a organizacao de novo
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roteiro para a caminhada segura.” (Espirito Druso — AR,
capitulo 19, p. 271)

“[...] A prece, qualquer que ela seja, é acao provocando
a reacao que lhe corresponde. Conforme a sua natureza,
paira na regiao em que foi emitida ou eleva-se mais, ou
menos, recebendo a resposta imediata ou remota, segundo
as finalidades a que se destina. Desejos banais encontram
realizacdo proxima na propria esfera em que surgem.
Impulsos de expressdao algo mais nobre sao amparados
pelas almas que se enobreceram. Ideais e peticoes de
significagdo profunda na imortalidade remontam as
alturas...” (Espirito Claréncio — ETC, capitulo 1, p. 9)

“A sincera atitude da alma na prece nao obedece aos
movimentos mecanicos vulgares. Nas operacdes da luta
comum, a criatura atende, invariavelmente, aos
automatismos da experiéncia material que se modifica de
maneira imperceptivel, nos circulos do tempo; todavia,
quando se volta a alma aos santuarios divinos do plano
superior, através da oracao, poe-se a consciéncia em contato
com o sentido eterno e criador da vida infinita.

“Examine cada aprendiz as sensagdes que experimenta
em se colocando na posicao de rogativa ao Alto,
compreendendo que se lhe faz indispensavel a manutengao
da paz interna perante as criaturas e quadros circunstanciais
do caminho.

“A mente que ora permanece em movimentacdo na

esfera invisivel.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 45, p.
102)
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“A sUplica da intercessao € dos mais belos atos de
fraternidade e constitui a emissdao de forgas benéficas e
iluminativas que, partindo do espirito sincero, vao ao
objetivo visado por abengoada contribuicdo de conforto e
energia. Isso ndo acontece, porém, a pretexto de obséquio,
mas em consequéncia de leis justas. [...]" (Espirito
Emmanuel — PN, capitulo 17, p. 46)

“Cada prece, tanto quanto cada emissao de forca, se
caracteriza por determinado potencial de frequéncia, e todos
estamos cercados por Inteligéncias capazes de sintonizar
com 0 nosso apelo, a maneira de estacoes receptoras. [...].”
(Espirito Claréncio — ETC, capitulo 1, p. 9)

“Entre os egipcios e hindus, chineses e persas, gregos e
cipriotas, gauleses e romanos, a prece, expressando
invocagao ou louvor, adoracdo ou meditagdo, € o agente
refletor do plano celeste sobre a alma do homem.

“Orando, Moisés recolhe, no Sinai, 0s mandamentos que
alicercam a justica de todos os tempos, €, igualmente em
prece, seja nas margens do Genesaré ou em pleno Tabor,
respirando o siléncio de Getsémani ou nos bragos da cruz, o
Cristo revela na oragao o reflexo condicionado de natureza
divina, suscetivel de facultar a sintonia entre a criatura e o
Criador.” (Espirito André Luiz — MM, capitulo 25, p. 161)

“"Mas de todas as oragdes que se elevam para o alto, o
apostolo destaca a do homem justo como sendo revestida
de intenso poder.

“E que a consciéncia reta, no ajustamento a Lei, ja
conquistou amizades e intercessdes numerosas.
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“Quem ajunta amigos, amontoa amor. Quem amontoa
amor, acumula poder.

“Aprende, assim, agir com justica e bondade e teus
rogos subirdo sem entraves, amparados pelos veiculos da
simpatia e da gratidao, porque o justo, em verdade, onde
estiver, &€ sempre um cooperador de Deus.” (Espirito
Emmanuel — FV, capitulo 150, p. 342)

“[...] Ndo ha prece sem resposta. E a oracao, filha do
amor, nao é apenas suplica. E comunh&o entre o Criador e
a criatura, constituindo, assim, o mais poderoso influxo
magnético que conhecemos. [...].” (Espirito Aniceto — OSM,
capitulo 25, p. 156)

“Nunca poderemos enumerar todos os beneficios da
oracao. Toda vez que se ora num lar, prepara-se a melhoria
do ambiente doméstico. Cada prece do coracdao constitui
emissao eletromagnética de relativo poder. Por isso mesmo,
o culto familiar do Evangelho ndo é tao s6 um curso de
iluminacao interior, mas também processo avancado de
defesa exterior, pelas claridades espirituais que acende em
torno. O homem que ora traz consigo inalienavel couraga. O
lar que cultiva a prece transforma-se em fortaleza,
compreenderam? As entidades da sombra experimentam
choques de vulto, em contato com as vibragdes luminosas
deste santuario doméstico, e é por isso que se mantém a
distancia, procurando outros rumos...” (Espirito Aniceto —
OSM, capitulo 37, p. 228)

“... 0 culto da oracdo é o meio mais seguro para a nossa
influéncia. A mente que se coloca em prece estabelece um
fio de intercambio natural conosco...” (Espirito Mariana —

ETC, capitulo 11, p. 77)
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“... 0 Pai visita os filhos necessitados, por intermédio dos
filhos que procuram compreendé-lo. Nao poderiamos abusar
do Senhor, como abusamos no circulo terrestre dos nossos
pais humanos. Nao vive Ele ao sabor de nossos caprichos
pessoais. Nunca poderia vir, em pessoa, enxugar o pranto
do necessitado que chora, em consequéncia, alias, do olvido
das divinas Leis. Compete ao necessitado caminhar ao
reencontro dele. O Senhor, todavia, atende sempre a todos
os homens de boa vontade, por intermédio dos homens
bons, que se edificam na casa divina. Todos 0S nossos
desejos e impulsos razoaveis sdo atendidos pelas béncdos
paternais do Eterno. Ainda que nos demoremos nas lagrimas
e nas aflicdes, jamais permanecemos ao desamparo. Apenas
devemos salientar que as respostas de Deus vao sendo
maiores e mais diretas, a medida que se intensifique 0 nosso
merecimento, competindo-nos reconhecer que, para
semelhantes respostas, sao utilizados todos quantos trazem
consigo a luz da bondade, ou ja possuem mérito e confianca
para auxiliar em nome de Deus.” (Espirito Aniceto — OSM,
capitulo 25, p. 158)

“Observa a substancia de tuas preces. Como pedes? Em
nome do mundo ou em nome do Cristo? Os que se revelam
desanimados com a oragao confessam a infantilidade de
suas rogativas.” (Espirito Emmanuel — CVV, capitulo 66, p.
147)

“Orar constitui a formula basica da renovagao intima,
pela qual divino entendimento desce do Coragao da Vida
para a vida do coracao.

“Semelhante atitude da alma, porém, nao deve, em
tempo algum, resumir-se a simplesmente pedir algo ao

Suprimento divino, mas pedir, acima de tudo, a
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compreensao quanto ao plano da Sabedoria infinita, tracado
para o seu proprio aperfeicoamento, de maneira a aproveitar
0 ensejo de trabalho e servico no bem de todos, que vem a
ser o bem de si mesma.” (Espirito André Luiz — MM, capitulo
25, p. 158)

“Para que nos elevemos, com todos os elementos de
nossa Orbita, ndo conhecemos outro recurso além da
oracao, que pede luz, amor e verdade.

“A prece, traduzindo aspiracao ardente de subida
espiritual, através do conhecimento e da virtude, é a forga
que ilumina o ideal e santifica o trabalho.

N

“Ndo olvides, pois, que o culto a prece € marcha
decisiva. A oragdo renovar-te-a para a obra do Senhor, dia
a dia, sem que tu mesmo possas perceber.” (Espirito
Emmanuel — FV, capitulo 149, p. 340)

“Prece e renovagao — Na floresta mental em que avanga,
o homem frequentemente se vé defrontado por vibragbes
subalternas que o golpeiam de rijo, compelindo-o a fadiga e
a irritacao, sejam elas provenientes de ondas enfermicas,
partidas dos desencarnados em posicdo de angustia e que
lhe partiham o clima psiquico, ou de oscilacoes
desorientadas dos proprios companheiros terrestres
desequilibrados a lhe respirarem o ambiente. Todavia, tao
logo se envolva nas vibragdes balsamicas da prece, ergue-
se-lhe o pensamento aos planos sublimados, de onde
recolhe as ideias transformadoras dos Espiritos benevolentes
€ amigos, convertidos em vanguardeiros de seus passos na
evolugdo.” (Espirito André Luiz — MM, capitulo 25, p. 158)
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“Sem nos associarmos aos propositos do Pai, na
pequenina tarefa que nos foi permitido executar, nossa
prece sera, muitas vezes, simples repeticdo do “eu quero”,
invariavelmente cheio de desejos, mas quase sempre vazio
de sensatez e de amor.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo
77, p. 182)

... somente a conduta reta sustenta o reto pensamento
e, de posse do reto pensamento, a oracao, qualquer que seja
0 nosso grau de cultura [p. 157] intelectual, é o mais elevado
toque de indugao para que nos coloquemos, para logo, em
regime de comunhdo com as esferas superiores.

“De esséncia divina, a prece sera sempre o reflexo
positivamente sublime do Espirito, em qualquer posicdo, por
obriga-lo a despedir de si mesmo os elementos mais puros
de que possa dispor.

“No reconhecimento ou na peti¢ado, na diligéncia ou no
éxtase, na alegria ou na dor, na tranquilidade ou na aflicdo,
ei-la exteriorizando a consciéncia que a formula, em efusdes
indescritiveis, sobre as quais as ondulagdes do Céu corrigem
0 magnetismo torturado da criatura, insulada no sofrimento
educativo da Terra, recompondo-lhe as faculdades
profundas.

“A mente centralizada na oracao pode ser comparada a
uma flor estelar, aberta ante o Infinito, absorvendo-lhe o
orvalho nutriente de vida e luz.

“Aliada a higiene do espirito, a prece representa o
comutador das correntes mentais, arrojando-as a
sublimacdo.” (Espirito André Luiz — MM, capitulo 25, p. 156-

157)
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“[...] Toda prece elevada é manancial de magnetismo
criador e vivificante, e toda criatura que cultiva a oragao,
com o devido equilibrio do sentimento, transforma-se,
gradativamente, em foco irradiante de energias da
Divindade.” (Espirito Alexandre — ML, capitulo 6, p. 67)

“[...] Toda vez que o Espirito se coloca nessa atitude
mental, estabelece um laco de correspondéncia entre ele e
o Além. Se a oracao traduz atividade no bem divino, venha
donde vier, encaminhar-se-a para o Além em sentido
vertical, buscando as béncaos da vida superior, cumprindo-
nos advertir que 0s maus respondem aos maus nos planos
inferiores, entrelacando-se mentalmente uns com os outros.
E razoavel, porém, destacar que toda prece impessoal
dirigida as Forcas Supremas do Bem, delas recebe resposta
imediata, em nome de Deus. Sobre os que oram nessas
tarefas benditas, fluem, das esferas mais altas, os
elementos-forga que Vvitalizam nosso mundo interior,
edificando-nos as esperancas divinas, e se exteriorizam, em
seguida, contagiados de nosso magnetismo pessoal, no
intenso desejo de servir com o Senhor.” (Espirito Aniceto —
OSM, capitulo 25, p. 157)

“Vinculai-vos, pela oracdo e pelo trabalho construtivo,
aos planos superiores, e estes vos proporcionarao contato
com os armazéns divinos, que suprem a cada um de nos
segundo a justa necessidade.” (Espirito Eusébio — NMM,
capitulo 2, p. 29)

Orar e vigiar

“As mais terriveis tentagbes decorrem do fundo
sombrio de nossa individualidade, assim como o lodo mais

intenso, capaz de tisnar o lago, procede do seu proprio seio.
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“Renascemos na Terra com as forcas desequilibradas
do nosso pretérito para as tarefas do reajuste.

“Nas raizes de nossas tendéncias, encontramos as mais
vivas sugestdes de inferioridade.

[

“Nao te proponhas, desse modo, atravessar o mundo,
sem tentagdes. Elas nascem contigo, assomam de ti mesmo
e alimentam-se de ti, quando nao as combates,
dedicadamente, qual o lavrador sempre disposto a cooperar
com a terra da qual precisa extrair as boas sementes. (p.
256)

“Caminhar do berco ao tumulo, sob as marteladas da
tentacdo, é natural. Afrontar obstaculos, sofrer provacoes,
tolerar antipatias gratuitas e atravessar tormentas de
lagrimas sdo vicissitudes ldgicas da experiéncia humana.

“Entretanto, lembremo-nos do ensinamento do Mestre,
vigiando e orando, para ndo sucumbirmos as tentacdes, de
vez que mais vale chorar sob os aguilhGes da resisténcia
que sorrir sob os narcéticos da queda.” (Espirito Emmanuel
— FV, capitulo 110, p. 254-256)

“As vezes, 0 ambiente surge tdo perturbado que o Unico
meio de auxiliar é fazer siléncio com a luz intima da prece.”
(Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 145, p. 301)

“"Nao nos esquecamos, pois, da oracao pelos que
dirigem, auxiliando-os com a béncdao da simpatia e da
compaixdo, nao sO para que se desincumbam zelosamente

dos compromissos que lhes selam a rota, mas também para
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que vivamos, com o sadio exemplo deles, na verdadeira
caridade uns para com o0s outros, sob a inspiracdo da
honestidade, que é base de seguranca em nosso caminho.”
(Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 39, p. 95)

“Tanto assalta o homem a nuvem de bactérias
destruidoras da vida fisica, quanto as formas caprichosas das
sombras que ameagam o equilibrio mental. Como veem, o
“orai e vigiai” do Evangelho tem profunda importancia em
qualquer situacao e a qualquer tempo. Somente os homens
de mentalidade positiva, na esfera da Espiritualidade [p.
245] superior, conseguem sobrepor-se as influéncias
multiplas de natureza menos digna.” (Espirito Aniceto —
OSM, capitulo 40, p. 244-245)

Prece refratada

“A prece refratada é aquela cujo impulso luminoso teve
a sua direcdo desviada, passando a outro objetivo.” (Espirito
Claréncio — ETC, capitulo 2, p. 14)

“Compreendem agora o que seja uma oragao refratada?
Evelina recorre ao espirito materno que nao se encontra em
condicOes de escuta-la, mas a solicitagdo ndo se perde...
Desferida em elevada frequéncia, a suplica de nossa
irmazinha vara os circulos inferiores e procura o apoio que
lhe ndo faltara.” (Espirito Claréncio — ETC, capitulo 2, p. 16)

PRETERITO

“[...] Esmagadora maioria de personalidades humanas
nao possui outra paisagem, com respeito ao passado
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proximo ou remoto, sendo essa, constituida de ruina e
desencanto, compelindo-as a revalorizar 0s recursos em
mao.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 6, p. 25)

“... ndo possuimos até agora o amor equilibrado e puro,
que se consagra aos designios superiores, sem paixao. Ainda
nao sabemos querer sem desprezar, amparar sem desservir.
Nossa afetividade, por enquanto, padece deploraveis
inclinagdes. Sem o esquecimento transitorio, ndo saberiamos
receber no coracao o adversario de ontem para regenerar-
nos, regenerando-o. A Lei é sabia. De qualquer modo,
porém, nao olvidemos que nosso espirito assinala todos os
passos da jornada que lhe é prépria, arquivando em si
mesmo todos os lances da vida, para formar com eles o
mapa do destino, de acordo com os principios de causa e
efeito que nos governam a estrada, mas somente mais
tarde, quando o amor e a sabedoria sublimarem a quimica
dos nossos pensamentos, € que conquistaremos a soberana
serenidade, capaz de abranger o pretérito em sua feicdo
total...” (Espirito Claréncio — ETC, capitulo 8, p. 59)

PRINCIPIO ESPIRITUAL

“...0 principio espiritual, desde o obscuro momento da
Criacao, caminha sem detenca para a frente. Afastou-se do
leito oceanico, atingiu a superficie das aguas protetoras,
moveu-se em dire¢do a lama das margens, debateu-se no
charco, chegou a terra firme, experimentou na floresta
copioso material de formas representativas, ergueu-se do
solo, contemplou os céus e, depois de longos milénios,
durante os quais aprendeu a procriar, alimentar-se, escolher,
lembrar e sentir, conquistou a inteligéncia... Viajou do
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simples impulso para a irritabilidade; da irritabilidade para a
sensacao; da sensacao para o instinto; do instinto para a
razdo. Nessa penosa romagem, inUmeros milénios
decorreram sobre nds. Estamos, em todas as épocas,
abandonando esferas inferiores, a fim de escalar as
superiores.” (Espirito Calderaro — NMM, capitulo 4, p. 54)

PRIVILEGIOS

“A lavoura divina nao possui privilegiados. Em suas
secOes numerosas ha trabalhadores mais devotados e mais
fiéis; contudo, esses ndao devem ser categorizados a conta
de fetiches e, sim, respeitados e imitados por simbolos de
lealdade e servico.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 150,
p. 312)

PRODUZIR

“Onde estiveres, estas produzindo, de acordo com as
influéncias a que te afeicoas, e atuando mecanicamente
sobre todos aqueles que se afeicoam ao teu medo de ser.

“Todos produzimos, inevitavelmente.
“Aprendizes do Evangelho, na escola espirita-crista,
recordemos, pois, a licado do Cristo: “Permanecerei

convosco se permanecerdes em mim.”” (Espirito Emmanuel
— PVE, capitulo 103, p. 219)

408



PROGRAMA DIVINO

“Cumprir a palavra do Mestre em nds é o programa
divino. Sem a execucao desse plano de salvagao, os demais
servicos sob nossa responsabilidade constituirdao sublimada
teologia, raciocinios brilhantes, magnifica literatura, muita
admiracao e respeito do campo inferior do mundo, mas
nunca a realizacgdo necessaria” (Espirito Emmanuel — PN,
capitulo 165, p. 344)

"0 crescimento, a que o Evangelho se reporta, deve
orientar-se na virtude crista e no conhecimento da Vontade
Divina.

“Aprenda cada um a sua parte, na esfera de nossos
deveres com Jesus. Atenda ao programa de edificacao que
Ihe compete, ainda que se encontre sozinho ou perseguido
pela incompreensao dos homens e, entdo, estara crescendo
na graga e no discernimento para a vida imortal.” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 46, p. 105)

“O Pai, naturalmente, guarda planos indevassaveis
acerca de cada filho. E imprescindivel, no entanto, que a
criatura coopere na objetivagao dos propositos divinos em si
propria, compreendendo que se trata de lamentavel abuso
muita alusdo a vontade de Deus quando vivemos distraidos
do trabalho que nos compete.” (Espirito Emmanuel — VL,
capitulo 42, p. 97)
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PROGRESSO ESPIRITUAL

“[...] De cérebro evolvido e coracao imaturo,
requintamo-nos, presentemente, na arte de esfacelar o
progresso espiritual.” (Espirito Eusébio — NMM, capitulo 2, p.
24)

“[...] E ninguém espere subir, espiritualmente, sem
esforco, sem suor e sem lagrimas!...” (Espirito Telésforo —
OSM, capitulo 6, p. 44)

PROPAGANDA

“[...] Revelar o Senhor na prépria experiéncia diaria é
a propaganda mais elevada e eficiente dos aprendizes fiéis.

“Se realmente desejas estender as claridades de tua fg,
lembra-te de que o Mestre precisa crescer em teus atos,
palavras e pensamentos, no convivio com todos os que te
cercam o0 coracdao. Somente nessa diretriz € possivel
atender ao Divino Administrador e servir aos semelhantes,

curando-se a hipertrofia congenial do “eu”.” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 76, p. 165)

PROSSEGUIR

“Assim também nds, endividados ou pecadores, pobres
ou doentes, fracos ou indbeis, desiludidos ou torturados,
uma coisa facamos... Acima de todos os tropecos e inibicoes,
prossigamos sempre para diante, olvidando o mal e fazendo

o bem.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 34, p. 85)
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PROTEGER

“[...] s6 no espirito de humildade e de trabalho é
possivel a nés outros proteger alguém. Que me diz de um
pai terrestre que desejasse ajudar os filhinhos, mantendo-se
em absoluta quietacao no conforto do lar? O Pai criou o
servico e a cooperagao como leis que ninguém pode trair
sem prejuizo proprio. Nada |lhe diz a consciéncia neste
sentido? (Espirito Claréncio — NL, capitulo 13, p. 75)

Protegao divina / Graga divina

“Importa compreender que a Protecdo divina
desconhece privilégios. A graca celestial € como o fruto que
sempre surge na fronde do esforco terrestre: onde houver
colaboracao digna do homem, ai se acha o amparo de Deus.
[...]” (Espirito Calderaro — NMM, capitulo 15, p. 197)

PROVAS

“A existéncia terrestre, efetivamente, impde angustias
inquietantes e aflicdes amargosas. E conveniente, contudo,
que as criaturas guardem serenidade e confiangca, nos
momentos dificeis.

“As penas e os dissabores da luta planetaria contém
esclarecimentos  profundos, licbes ocultas, apelos
grandiosos. A voz sabia e amorosa de Deus fala sempre
através deles.” (Espirito Emmanuel — CVV, capitulo 32, p. 79)
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“Ainda que a prova te parega invencivel ou que a dor
se te afigure insuperavel, ndo te retires da posicao de
lidador, em que a Providéncia Divina te colocou.

“Recorda que amanha o dia voltara ao teu campo de
trabalho.

“Permanece firme, no teu setor de servigo, educando o
pensamento na aceitagao da Vontade de Deus.

“A moléstia pode ser uma intimacdao transitoria e
salutar da Justica Celeste.

“A escassez de recursos terrestres € sempre um
obstaculo educativo.

"0 desapontamento recebido com fervorosa coragem é
trabalho de selecdo do Senhor, em nosso beneficio.

“A senectude do corpo fisico é fixacdo da sabedoria
para a felicidade eterna.

“Sé otimista e diligente no bem, entre a confianca e a
alegria, porque, enquanto o envoltério de carne se
corrompe pouco a pouco, a alma imperecivel se renova, de
momento a momento, para a vida imortal.” (Espirito
Emmanuel — FV, capitulo 141, p. 318)

“Empecos e provacoes serao talvez os marcos que te
assinalem a estrada hoje.

“Diligenciemos, porém, com a reencarnacao a retificar
0s erros e a ressarcir os débitos de ontem, para que a luz da
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verdade e 0 apoio da harmonia nos felicitem o caminho,
amanha...

“...].

“Bendizendo, pois, a reencarnagao, empenhemo-nos a
trabalhar e aprender, de novo, com atencao e sinceridade,
para que venhamos a construir e acertar em definitivo.”
(Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 177, p. 364)

“Nao nos esquegamos, assim, de que é preciso abragar
a cruz das provas indispensaveis a nossa redencao e
burilamento, com amor e alegria, marchando no espaco e
no tempo, com o verdadeiro espirito cristdo de trabalho
infatigavel no bem, se aspiramos a alcancar a comunhdo
com o Divino Mestre.

“N3o vale apenas sofrer. E preciso aproveitar o
sofrimento.

“Nem basta somente crer e mostrar o roteiro da fé. E
imprescindivel viver cada dia, segundo a fé salvadora que
nos orienta o caminho.” (p. 54) (Espirito Emmanuel — PVE,
capitulo 18, p. 53-54)

[...] Sempre surge para todos nds o dia de provar aquilo

que somos naquilo que ensinamos. [...].” (Espirito Félix —
SD, capitulo 5, Primeira parte, p. 47)
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PSICOSSOMA

“[...] Se pretendemos possuir um psicossoma sutilizado,
capaz de reter a luz dos nossos melhores ideais, é
imprescindivel descondensa-lo, pela sublimagao incessante
de nossa mente, que precisara, entdo, centralizar-se no
esforco infatigavel do bem. E para esse fim que o Pai
Celestial nos concede a dor e a luta, a provacao e o
sofrimento, Unicos elementos reparadores, suscetiveis de
produzir em nds o reajuste necessario, quando nos pomos
em desacordo com a Lei.” (Espirito Claréncio — ETC, capitulo
12, p. 87)

QUALIDADES SUPERIORES

“[...] A graca celestial, sem dudvida, € um sol permanente
e sublime. Urge, porém, a criagcao de qualidades superiores
em nds, para fixar-lhe os raios e recebé-los.” (Espirito Gubio
— LIB, capitulo 20, p. 258)

“[...] No servico do Cristo, também é justo que o
aprendiz aguarde o momento de verificagdo das proprias
possibilidades. O carater, o amor, a fé, a paciéncia, a
esperanga representam conquistas para a vida eterna,
realizadas pela criatura, com o auxilio santo do Mestre, mas
todos os discipulos devem contar com as experiéncias
necessarias que, no instante oportuno, lhe provardao as
qualidades espirituais.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo
18, p. 50)
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QUEDA CONSCIENCIAL

“[...] Os que caem por ignorancia aceitam com alegria a
retificacao, desde que se mantenham em padrao de boa
vontade sincera. Os que se precipitam no desequilibrio,
porém, atendendo a sugestao do orgulho, experimentam
grande dificuldade para ambientar a corrigenda em si
mesmos. Precisam edificar maior patrimonio de humildade,
antes de levarem a efeito a restauracao imprescindivel.”
(Espirito Alexandre — ML, capitulo 17, p. 290)

“[...] Quase todas as escolas religiosas falam do inferno
de penas angustiosas e horriveis, onde os condenados
experimentam torturas eternas. Sao raras, todavia, as que
ensinam a verdade da queda consciencial dentro de nds
mesmos, esclarecendo que o plano infernal e a expressao
diabdlica [p. 290] encontram inicio na esfera interior de
nossas proprias almas.” (Espirito Alexandre — ML, capitulo
17, p. 289-290)

QUEIXAS

“A queixa é um vicio imperceptivel que distrai pessoas
bem-intencionadas da execucao do dever justo.

...

“A queixa nao atende a realizacdo cristd, em parte
alguma, e complica todos os problemas. Lembra-te de que
se lhe deres a lingua, conduzir-te-a a ociosidade, €, se lhe
deres os ouvidos, te encaminhara a perturbagao.” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 118, p. 249)
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“Nunca te queixes dos outros, mesmo porque, em nos
queixando de alguém, é preciso consultar o proprio intimo
para saber se em algum lugar desse alguém ndo estariamos
fazendo isso ou aquilo de maneira pior.” (Espirito Emmanuel
— PVE, capitulo 96, p. 206)

“Quando alguém comece a encontrar motivos faceis
para muitas queixas, €& justo proceder a rigoroso
autoexame, de modo a verificar se ndo esta padecendo da
terrivel enfermidade das murmuragdes.

“"Os que cumprem seus deveres, na pauta das
atividades justas, certamente nao poderao cultivar ensejo
a reclamagdes.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 75, p.
162)

REALIZACAO

“Convém nao esquecer, contudo, que a realizagao nobre
exige trés requisitos fundamentais, a saber: primeiro,
desejar; segundo, saber desejar; e, terceiro, merecer, ou,
por outros termos, vontade ativa, trabalho persistente e
merecimento justo.” (Espirito Lisias — NL, capitulo 7, p. 50)

Realizagao divina

“[...] A realizacdo divina comecara do intimo das
criaturas, constituindo gloriosa luz do templo interno. Nao
surge a comum apreciacao, porque [p. 229] a maioria dos
homens transitam semicegos, através do tunel da carne,
sepultando os erros do passado culposo.” (Espirito
Emmanuel — CVV, capitulo 107, p. 228-229)
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“[...] Ora, é portanto em nds mesmos que devemos
desenvolver o trabalho maximo de realizacdo divina, sem o
que nao passaremos de grandes irrefletidos. A floresta
também comecou de sementes mindsculas. E nds,
espiritualmente falando, temos vivido em densa floresta de
males, criados por nds mesmos, em razao da invigilancia na
escolha de sementes espirituais. [...]” (Dona Isabel
[encarnada] inspirada pelo Espirito Fabio Aleto — OSM,
capitulo 35, p. 216)

RECOMPENSA

“A caridade fraternal é a chave de todas as portas para
a boa compreensao.

“0 discipulo do Evangelho é alguém que foi admitido a
presenga do Divino Mestre para servir.

“A  recompensa de semelhante trabalhador,
efetivamente, nao pode ser aguardada no imediatismo da
Terra.

...

“Quem realmente ama, em nome de Jesus, estd
semeando para a colheita na Eternidade.” (Espirito
Emmanuel — FV, capitulo 138, p. 312)

“A vida, exprimindo os designios do Criador, assumira
para contigo atitudes que assumes para com ela.

“...].
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“Isso significa, igualmente, que seja qual for a posicao
em que te situes, tens a resposta da Vida na vida que
procuras.

“E assim que dor ou alegria, paz ou inquietacao,
merecimento ou desvalia, sombra ou luz, em nosso caminho,

sera sempre salario moral, de acordo com as nossas proprias
obras.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 101, p. 216)

REDENCAO

“Importa, contudo, marchar sempre, no caminho
interior da prdpria redencao, sem esmorecimento.

“Hoje, é o suor intensivo; amanh3, é a responsabilidade;
depois, é o sofrimento e, em seguida, é a soliddo...

“Ainda assim, é indispensavel seguir sem desanimo.

“Quando nao seja possivel avancar dois passos por dia,
desloquemo-nos para diante, pelo menos, alguns
milimetros...

“Abre-se a vanguarda em horizontes novos de
entendimento e bondade, iluminagao espiritual e progresso
na virtude.

“Subamos, sem repouso, pela montanha escarpada:

“Vencendo desertos...

“Superando dificuldades...
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“Varando nevoeiros...
“Eliminando obstaculos...

“Abrado obedeceu, sem saber para onde ia, e encontrou
a realizacao da sua felicidade.

“Obedegamos, por nossa vez, conscientes de nossa
destinacdo e convictos de que o Senhor nos espera, além da
nossa cruz, nos cimos resplandecentes da eterna
ressurreicao.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 3, p. 22)

“Ninguém se iluda com os fogos-fatuos do
intelectualismo artificioso.

“Ensinemos o caminho da redencao, tracemos
programas salvadores onde estivermos; brilhe a luz do
Evangelho em nossa boca ou em nossa frase escrita, mas
permanecamos convencidos de que se esses clardes nao
descortinam as nossas boas obras, seremos
invariavelmente recebidos no ouvido alheio e no alheio
entendimento, entre a expectacao e a desconfianca, porque
somente em fundido pensamento, verbo e acao, no
ensinamento do Cristo Jesus, havera em torno de nds
glorificacao construtiva ao Nosso Pai que esta nos Céus.”
(Espirito Emmanuel — VL, capitulo 159, p. 331)

“Se, porém, procuras efetivamente a redencdao com o
Senhor, prossegue seguro de ti mesmo; repara, sem aflicao
e sem desanimo, as contendas que a acao genuina de Jesus
em ti recebe de coragbes incompreensivos e estacionarios,
repete as palavras do cego que alcangou a visao e segue
para diante.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 95, p. 219)
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REENCARNACAO

“[...] A medida que nos demoramos aqui ha organizagao
perispiritica, no fiel cumprimento de nossas obrigacdes para
com a Lei, mais se nos dilata o poder mnemonico.
Avangando em lucidez, abarcamos mais amplos dominios da
memodria. Assim é que, depois de largos anos em servico nas
zonas espirituais da Terra, entramos espontaneamente na
faixa de recordacbes menos felizes, identificando novas
extensoes de nosso “carma” ou de nossa “conta” e, embora
sejamos reconhecidos a benevoléncia dos instrutores e
amigos que nos perdoam o passado menos digno, jamais
condescendemos com as nossas proprias fraquezas e, por
isso, vemo-nos impelidos a solicitar das autoridades
superiores novas reencarnacgoes dificeis e proveitosas, que
nos reeduguem ou nos aproximem da redencdo necessaria.
[...].” (Espirito Ministro Sanzio — AR, capitulo 7, p. 101)

“A reencarnagao € lei universal.

“Sem ela, a existéncia terrena representaria turbilhdo de
desordem e injustica; a luz de seus esclarecimentos,
entendemos todos os fendmenos dolorosos do caminho.

"0 homem ainda nao percebeu toda a extensao da
misericordia  divina, nos processos de resgate e
reajustamento.

“Entre os homens, o criminoso € enviado a penas cruéis,

seja pela condenacdo a morte ou aos sofrimentos
prolongados. (p. 235)
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“A Providéncia, todavia, corrige, amando... Nao
encaminha os réus a prisoes infectas e Umidas. Determina
somente que os comparsas de dramas nefastos troquem a
vestimenta carnal e voltem ao palco da atividade humana,
de modo a se redimirem, uns a frente dos outros.

“Para a Sabedoria Magnanima nem sempre o que errou
€ um celerado, como nem sempre a vitima é pura e sincera.
Deus ndo vé apenas a maldade que surge a superficie do
escandalo; conhece o mecanismo sombrio de todas as
circunstancias que provocaram um crime.

"0 algoz integral como a vitima integral sdo
desconhecidos do homem; o Pai, contudo, identifica as
necessidades de seus filhos e relne-os, periddica mente,
pelos lagos de sangue ou na rede dos compromissos
edificantes, a fim de que aprendam a lei do amor, entre as
dificuldades e as dores do destino, com a béncao de
temporario esquecimento.” (Espirito Emmanuel — CVV,
capitulo 110, p. 234-235)

“... @ reencarnagao significa recomego nos processos de
evolugdo ou de retificagdo [...].” (Espirito Alexandre — ML,
capitulo 13, p. 238)

“A reencarnacao, tanto quanto a desencarnagao, é um
choque biolégico dos mais apreciaveis. Unido a matriz
geradora do santuario materno, em busca de nova forma, o
perispirito sofre a influéncia de fortes correntes
eletromagnéticas, que lhe impdem a reducdo automatica.
Constituido a base de principios quimicos semelhantes, em
suas propriedades, ao hidrogénio, a se expressarem por
meio de moléculas significativamente distanciadas umas das

outras, quando ligado ao centro genésico feminino
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experimenta expressiva contracao, a maneira do indumento
de carne sob carga elétrica de elevado poder. Observa-se,
entdo, a reducao volumétrica do veiculo sutil pela diminuicao
dos espacos intermoleculares. Toda matéria que nao serve
ao trabalho fundamental de refundicdo da forma é devolvida
ao plano etereal, oferecendo-nos [p. 205] o perispirito esse
aspecto de desgaste ou de maior fluidez.” (Espirito Claréncio
— ETC, capitulo 29, p. 204-205)

“Cada qual de nds renasce na Terra — apreciou o
ministro — a exprimir na matéria densa o patrimonio de bens
ou males que incorporamos aos tecidos sutis da alma. A
patogenia, na esséncia, envolve estudos que remontam ao
corpo espiritual, para que nado seja um quadro de conclusdes
falhas ou de todo irreais. Voltando a Terra, atraimos os
acontecimentos agradaveis ou desagradaveis, [p. 73]
segundo os titulos de trabalho que ja conquistamos ou
conforme as nossas necessidades de redengao.” (Espirito
Claréncio — ETC, capitulo 10, p. 72-73)

“Ha reencarnacdes que funcionam como drasticos.
Ainda que o doente ndo se sinta corajoso, existem amigos
que o ajudam a sorver o remédio santo, embora muito
amargo. Relativamente a liberdade irrestrita, a alma pode
invocar esse direito somente quando compreenda o dever e
o pratique. Quanto ao mais, € indispensavel reconhecer que
o devedor é escravo do compromisso assumido. Deus criou
o livre-arbitrio, nds criamos a fatalidade. E preciso quebrar,
portanto, as algemas que fundimos para nds mesmos.” (Mae
do Espirito André Luiz — NL, capitulo 46, p. 267)

“[...] Na reencarnacao, basta o magnetismo dos pais,
aliado ao forte desejo daquele que regressa ao campo das

formas fisicas. De retorno ao corpo fisico, estamos
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invariavelmente animados de um proposito firme... seja o
anseio de alijar a dor que nos atormenta, a aspiracao de
conquistas espirituais que nos facilitem o acesso a vida
superior, o voto de recapitular [p. 201] servigos malfeitos ou
o ideal de realizar grandes tarefas de amor entre aqueles a
quem nos afeicopamos no mundo. De modo geral, a maioria
das almas que reencarnam satisfaz a fome inquietante de
recomego. Quem nao atendeu com exatidao ao trabalho que
a vida |lhe delegou se rende depressa ao impositivo de
repeticdo da experiéncia e o ressurgimento na luta fisica
aparece por béncdo salvadora. Milhdes de destinos se
reestruturam dessa forma, qual se refaz uma grande
floresta. A sementeira cresce, estimulada pelo magnetismo
do solo; a existéncia corpdrea germina de novo, incentivada
pelo magnetismo da carne...” (Espirito Claréncio — ETC,
capitulo 28, p. 200-201)

“[...] Naturalmente, a «criatura renasce com
independéncia relativa e, por vezes, subordinada a certas
condicdes mais asperas, em virtude das finalidades
educativas, mas semelhante imperativo ndao suprime, em
caso algum, o impulso livre da alma, no sentido de elevacao,
estacionamento ou queda em situacdes mais baixas. Existe
um programa de tarefas edificantes a serem cumpridas por
aquele que reencarna, no qual os dirigentes da alma fixam
a cota aproximada de valores eternos que o reencarnante é
suscetivel de adquirir na existéncia transitéria. E o Espirito
que torna a esfera de carne pode melhorar essa cota de
valores, ultrapassando a previsao superior, pelo esforco
proprio intensivo, ou distanciar-se dela, enterrando-se ainda
mais nos débitos para com o préximo, menosprezando as
santas oportunidades que lhe foram conferidas.” (Espirito
Alexandre — ML, capitulo 13, p. 232)
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“[...] O Espirito renasce no mundo fisico, tantas vezes
quantas se fagam necessarias para utilizar-se, aperfeigoar-
se e, a medida que se aprimora, vai percebendo que a
existéncia carnal é um oficio ou missdo a desempenhar, de
que dard ele a conta certa ao término da empreitada.”
(Espirito Claudio — EVC, capitulo 8, p. 63)

"0 Espirito renascente no berco terrestre traz consigo a
provacao expiatdria a que deve ser conduzido ou a tarefa
redentora que ele prdprio escolheu de conformidade com os
débitos contraidos.” (Espirito André Luiz — EDM, capitulo 18,
Segunda Parte 2, p. 219)

“[...] Os Espiritos que se esforcam nas aquisi¢bes da luz
divina, por meio do servico persistente na prépria
iluminagdo, conquistam o intercambio direto com instrutores
mais sabios, aprimoram-se, consequentemente, e, pelos
atos meritdrios a que se consagram, podem escolher seus
elementos de vida nova na crosta terrestre, como o
trabalhador digno que, pelos créditos morais conquistados,
pode exigir as proprias ferramentas destinadas ao seu
trabalho. Os servos do d&dio e do desequilibrio, da
intemperanca e das paixdes, contudo, que se preparem para
as exigéncias da vida! Aos primeiros, a reencarnacao sera
verdadeira béngdao em aprendizado feliz; todavia, aos
segundos, constituird necessaria e legitima imposicao do
destino criado por eles mesmos, com 0 menosprezo a que
votaram as dadivas de nosso Pai, no espaco e no tempo.”
(Espirito Gotuzo — OVE, capitulo 5, p. 77)

“[...] Receber um corpo, nas concessdes do
reencarnacionismo, nao é ganhar um barco para nova
aventura, ao acaso das circunstancias, mas significa

responsabilidade [p. 21] definida nos servicos de
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aprendizagem, elevacdao ou reparacao, nos esforcos
evolutivos ou redentores.” (Espirito Alexandre — ML, capitulo
2, p. 20-21)

“... temos necessidade da luta que corrige, renova,
restaura e aperfeicoa. A reencarnacao é o meio, a educacao
divina é o fim. Por isso mesmo, a par de milhdes de
semelhantes nossos que evolvem, existem milhdes que se
reeducam em determinados setores do sentimento,
porquanto, se ja possuem certos valores da vida, faltam-lhes
outros ndo menos importantes.” (Espirito Alexandre — ML,
capitulo 12, p. 163)

“- Todo plano tracado na Esfera superior tem por
objetivos fundamentais o bem e a ascensao, e toda alma que
reencarna no circulo da crosta, ainda aquela que se encontre
em condicOes aparentemente desesperadoras, tem recursos
para melhorar sempre.” (Espirito Alexandre — ML, capitulo
13, p. 232)

“[...] Todos os Espiritos renascem nos circulos carnais
para destruirem os idolos da mentira e da sombra e
entronizarem, dentro de si mesmos, os principios da
sublimagdo vitoriosa para a eternidade, quando ndo se
encontram em simples estrada evolutiva; contudo, nas
demonstragdes de ordem superior que lhes cabem,
preferem, na maioria das ocasides, adorar a morte na
ociosidade, na ignorancia agressiva ou no crime disfargado,
olvidando a gloriosa imortalidade que Ihes compete atingir.
Em vez de estruturarem destino [p. 97] santificante, com
vistas ao porvir infinito, menosprezam oportunidades de
crescimento, fogem ao aprendizado salutar e contraem
débitos clamorosos, retardando a obra de elevacao propria.

E se eles mesmos, senhores de preciosos dons de
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inteligéncia, com todo o acervo de revelagOes religiosas de
que dispdem para solucionar os problemas da alma, se
confiam voluntariamente a semelhante atraso, que nos resta
fazer sendo seguir nas linhas de paciéncia por onde se regula
a influenciacdo dos nossos benfeitores?” (Espirito Gubio —
LIB, capitulo 7, p. 96-97)

“Unicamente a reencarnagao esclarece as questdes do
ser, do sofrimento e do destino. Em muitas ocasioes, falou-
nos Jesus de seus belos e sabios principios.” (Espirito
Emmanuel — CVV, capitulo 108, p. 230)

REFLEXAQO

“Cultivemos a reflexao para que se nos aclare o ideal,
sem largar o trabalho que no-lo realiza.

“Jesus, embora pudesse representar-se por milhdes de
mensageiros, escolheu vir Ele prdprio até nos, colocando
maos no servico, de preferéncia em direcao aos menos
felizes.

“Pensemos n’Ele, o Senhor. E toda vez que nos
sentirmos cansados, suspirando por repouso indébito,
lembremo-nos de que as maos do Cristo, apds socorrer-nos
e levantar-nos, longe de encontrarem apoio repousante,
foram cravadas no lenho do sacrificio, do qual, conquanto
escarnecidas e espancadas, ainda se despediram de nds
entre a palavra do perddo e a serenidade da béncdo.”
(Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 147, p. 305)
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REFORMA

“Nao guardes, portanto, o fermento velho no coragao.
“Cada dia nos conclama a vida mais nobre e mais alta.

“Reformemo-nos, a claridade do Infinito Bem, a fim de
que sejamos nova massa espiritual nas maos de Nosso
Senhor Jesus.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 64, p. 141)

REGENERACAO DOS IMPULSOS

“Se queres que Jesus venha santificar as tuas atividades,
endireita os caminhos da existéncia, regenera os teus
impulsos, desfaze as sombras que te rodeiam e senti-lo-as,
ao teu lado, com a sua béncao.” (Espirito Emmanuel — CVV,
capitulo 16, p. 47)

REGIME DE SANCOES

“... depois de muitas quedas reiteradas nos mesmos
deslizes e desergdes, que imploramos em favor de nés e em
nds mesmos, quais sejam as deficiéncias congeniais com que
ressurgimos no berco fisico. Aqueles que por vezes diversas
perderam vastas oportunidades de trabalho na Terra, pela
ingestao sistematica de elementos corrosivos, como sejam o
alcool e outros venenos das forgas organicas, tanto quanto
os inveterados cultores da gula, quase sempre atravessam
as a providéncias retificantes, depois de muitas quedas
reiteradas nos mesmos deslizes e desercoes, que

imploramos em favor de nds e em nds mesmos, quais sejam
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as deficiéncias congeniais com que ressurgimos no berco
fisico. Aqueles que por vezes diversas perderam vastas
oportunidades de trabalho na Terra, pela ingestao
sistematica de elementos corrosivos, como sejam o alcool e
outros venenos das forcas organicas, tanto quanto os
inveterados cultores da gula, quase sempre atravessam as
aguas da morte como suicidas indiretos e, despertando para
a obra de reajuste que lhes é indispensavel, imploram o
regresso a carne em corpos desde a infancia inclinados a
estenose do piloro, a ulceracdo gastrica, ao desequilibrio do
pancreas, a colite e as multiplas enfermidades do intestino
que lhes impdem torturas sistematicas, embora suportaveis,
no decurso da existéncia inteira. Inteligéncias notaveis, com
sucessivas quedas morais, pela leviandade com que se
utilizaram do esporte e da danca, espalhando desespero e
infortdnio nos coragdes afetuosos e sensiveis, pedem formas
organicas ameacadas de paralisia e reumatismo, visitadas de
achaques e neoplasmas diversos, que lhes obstem os
movimentos demasiado livres. Companheiros que, em
muitas circunstancias, se deixaram envenenar pelos olhos e
pelos ouvidos, comprometendo-se em vasta rede de
criminalidade, por meio da calinia e da maledicéncia,
imploram veiculos fisioldgicos castigados por deficiéncias
auditivas e visuais que Ihes impecam recidivas desastrosas.
Intelectuais e artistas que despedem sagrados recursos do
espirito na perversao dos sentimentos humanos, por
intermédio da criagdo de imagens menos dignas, rogam
aparelhos cerebrais com inibicdes graves e dolorosas para
que, nas reflexdes de temporario ostracismo, [p. 270]
possam desenvolver as esquecidas qualidades do coracao.
Homens e mulheres que abusaram de dotes fisicos,
manobrando a beleza e a perfeicao das formas para
disseminar a loucura e o sofrimento naqueles que lhes

admitiam as falsas promessas, solicitam corpos vulneraveis
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as dermatoses aflitivas, quais o eczema e a tumoracgao
cutanea, ou portadores de alteragcdes da tireoide que os
constranjam a reiteradas lutas educativas. Grandes
faladores que escarneceram da divina missao do verbo,
conturbando  multiddbes ou enlouquecendo almas
desprevenidas, suplicam doencas das cordas vocais, para
que, atravessando afonias periddicas, desistam de tumultuar
os espiritos por intermédio da palavra brilhante. E milhares
de pessoas que transformaram o santuario do sexo numa
forja de perturbagdes para a vida alheia, arruinando lares e
infelicitando consciéncias, imploram equipamentos fisicos
atormentados por lesdes importantes no campo genésico,
experimentando, desde a puberdade, inquietantes
desequilibrios ovarianos e testiculares. A cegueira, a mudez,
a idiotia, a surdez, a paralisia, o cancer, a lepra, a epilepsia,
o diabete, o pénfigo, a loucura e todo o conjunto das
moléstias dificilmente curaveis significam sangdes instituidas
pela Misericdrdia divina, portas adentro da Justica Universal,
[p. 271] atendendo-nos aos proprios rogos, para que nao
venhamos a perder as béncdos eternas do espirito a troco
de lamentaveis ilusdes humanas.” (Espirito Druso — AR,
capitulo 19, p. 269-271)

REGISTRO DA NOSSA VIDA

“[...] Nada se perde, André, no circulo de nossas acoes,
palavras e pensamentos. O registro de nossa vida opera-se
em duas fases distintas, perseverando no exterior, por meio
dos efeitos de nossa atuacao em criaturas, situacdes e
coisas, e persistindo em nds mesmos, nos arquivos da
propria consciéncia, que recolhe matematicamente todos os
resultados de nosso esforco, no bem ou no mal, ao interior
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dela propria. O Espirito, em qualquer parte, move-se no
centro das criagdes que desenvolveu. Defeitos escuros e
qualidades louvaveis [p. 59] envolvem-no, onde se encontre.
[...].” (Espirito Gubio — LIB, capitulo 4, p. 58-59)

REGRA DE OURO

“Diziam os gregos: “Ndo facais ao préximo o que nao
desejais receber dele”.

“Afirmavam os persas: “Fazei como quereis que se vos
faca”.

“Declaravam os chineses: "0 que nao desejais para vos,
nao facais a outrem”.

“Recomendavam os egipcios: “Deixai passar aquele que
fez aos outros o que desejava para si”.

“Doutrinavam os hebreus: “O que ndo quiserdes para
v0Os, ndo desejeis para o proximo”. (p. 97)

“Insistiam os romanos: “A lei gravada nos coragoes
humanos é amar os membros da sociedade como a si
mesmo”.

“Na Antiguidade, todos os povos receberam a lei de ouro
da magnanimidade do Cristo. Profetas, administradores,
juizes e fildsofos, porém, procederam como instrumentos
mais ou menos identificados com a inspiracao dos planos
mais altos da vida. Suas figuras apagaram-se no recinto dos
templos iniciaticos ou confundiram-se na tela do tempo, em
vista de seus testemunhos fragmentarios.
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“Com 0 Mestre, todavia, a Regra Aurea é a novidade
divina, porque Jesus a ensinou e exemplificou, ndao com
virtudes parciais, mas em plenitude de trabalho, abnegacao
e amor, a claridade das pragas publicas, revelando-se aos
olhos da Humanidade inteira.” (Espirito Emmanuel — CVV,
capitulo 41, p. 96-97)

“Se aspiramos a desfrutar os tesouros da vida e do
tempo, apliquemos a regra aurea, na esfera de nossa lingua.

“Insuflemos nos ouvidos alheios a tranquilidade que
ambicionamos e falemos dos outros aquilo que desejamos
que os outros falem de néds.” (Espirito Emmanuel — PVE,
capitulo 109, p. 230)

“Veneremos, assim, a regra aurea e estendamos o
espirito de amor de que se toca, divina; contudo, estejamos
certos de que ela somente valera para nds se lhe dermos a
aplicacdo necessaria.

"0 texto do ensinamento é vivo e franco: — “Tudo o que
quiserdes que os homens vos facam, fazei-o assim também
vos a eles.”

“Querer o bem é impulso de todos, mas, na pratica do
estatuto sublime, é forgoso sejamos nds quem se adiante a
fazé-lo.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 66, p. 149)

REINO ESPIRITUAL

“Cada estagio na vida se caracteriza por finalidades
especiais. O mel é saboroso néctar para a crianca, mas nao
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deve ser ministrado indiscriminadamente. Reclama dosagem
para nao vir a ser importuno laxativo. O contato com o reino
espiritual, enquanto nos demoramos no envoltorio terrestre,
nao pode ser dilatado em toda a extensao, para que nossa
alma ndo afrouxe o interesse de lutar dignamente, até o fim
do corpo. [...].” (Espirito Claréncio — ETC, capitulo 12, p. 84)

“Um reino espiritual, dividido e atormentado, cerca a
experiéncia humana em todas as direcOes, intentando dilatar
o dominio permanente da tirania e da forga.” (Espirito Flacus
— LIB, capitulo 1, p. 19)

RELACOES COM A ESPIRITUALIDADE

“Desde o dia da ressurreicao gloriosa do Cristo, a
humanidade terrena foi considerada digna das relagdes com
a espiritualidade.

“...].

"0 objetivo é um so: procurar a influenciacdo dos Planos
Superiores, com a diferenga de que, nos ambientes
espiritistas, a alma pode saciar-se, com mais abundancia, em
voos mais altos, por se conservar afastada de certos
prejuizos do dogmatismo e do sacerddcio organizado.”
(Espirito Emmanuel — CVV, capitulo 9, p. 33)

RELACOES HUMANAS

“Observa em cada companheiro de luta ou do dia uma
béncdo e uma oportunidade de atender ao programa divino,
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acerca de tua existéncia.” (Espirito Emmanuel — CVV,
capitulo 20, p. 55)

RELIGIAO

“[...] A maioria das pessoas aceita a Religiao, mas nao
se preocupa em pratica-la. Dai nasce o terrivel aumento das
aflices e dos enigmas.” (Espirito Mariana — ETC, capitulo
11, p. 80)

“Com Jesus, no entanto, a religido, como sistema
educativo, alcanga eminéncia inimaginavel.

“Nem templos de pedra, nem rituais.

“Nem hierarquias efémeras, nem avango ao poder
humano.

"0 Mestre desaferrolha as arcas do conhecimento
enobrecido e distribui-lhe os tesouros. Dirige-se aos homens
simples de coracao, curvados para a gleba do sofrimento,
[p. 165] e ergue-lhes a cabeca trémula para o Céu.
Aproxima-se de quantos desconhecem a sublimidade dos
préprios destinos e assopra-lhes a verdade, vazada em
amor, para que o sol da esperanca |lhes renasca no ser.
Abraga os deserdados e fala-lhes da Providéncia infinita.
Relne, em torno de sua gléria que a humildade escondia, os
velhos e os doentes, os cansados e os tristes, os pobres e o0s
oprimidos, as maes sofredoras e as criangas abandonadas e
entrega-lhes as bem-aventurancas celestes. Ensina que a
felicidade nao pode nascer das posses efémeras que se
transferem de mao em mao, e sim da caridade e do
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entendimento, da modéstia e do trabalho, da tolerancia e do
perddo. Afirma-lhes que a Casa de Deus esta constituida por
muitas moradas, nos mundos que enxameiam o firmamento,
e que o homem deve nascer de novo para progredir na
diregao da Sabedoria Divina. Proclama que a morte nao
existe e que a Criacdo € beleza e seguranca, alegria e vitdria
em plena imortalidade.” (Espirito André Luiz — EDM, capitulo
20, Primeira parte, p. 164-165)

“Em suma, a religido irrepreensivel da alma, perante a
Divina Providéncia, segundo no-lo confirma a Doutrina
Espirita em seus postulados, repousa, acima de tudo, no
servico ao proximo e no carater ilibado, ou melhor, na
caridade incessante e na tranquilidade da consciéncia.”
(Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 139, p. 289)

“... 0S quadros de viciacdo mental, ignorancia e
sofrimento nos lares sem equilibrio religioso sao muito
grandes. Onde ndo existe organizacdo espiritual, ndo ha
defesas da paz de espirito. Isso é intuitivo para todos os que
estimem o reto pensamento”. (Espirito Alexandre — ML,
capitulo 11, p. 130)

REMORSO

“E sabido que o criminoso habitualmente volta ao local
do crime. O remorso é uma forca que nos algema a
retaguarda.” (Espirito Claréncio — ETC, capitulo 34, p. 252)

“[...] Libertemos o espelho da mente que jaz sob a lama
do arrependimento e do remorso, da peniténcia e da culpa,
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e esse espelho divino refletira o Sol com todo o esplendor de
sua pureza.” (Espirito Druso — AR, capitulo 2, p. 32)

“...0 Espirito culpado volve ao remorso e a peniténcia.
Acalma-se como a terra que torna a serenidade e a
paciéncia, depois de insultada pelo terremoto, ndo obstante
amarfanhada e ferida. Entao, como o solo que regressa ao
servico da plantagdo proveitosa, submete-se de novo a
sementeira renovadora dos seus destinos.” (Espirito Druso —
AR, capitulo 1, p. 15)

"0 remorso é uma béncdo, sem duvida, por levar-nos a
corrigenda, mas também é uma brecha, pela qual o credor
se insinua, cobrando pagamento. A dureza coagula-nos a
sensibilidade durante certo tempo; todavia, sempre chega
um minuto em que o remorso nos descerra a vida mental
aos choques de retorno das nossas préprias emissoes.”
(Espirito Gubio — LIB, capitulo 5, p. 74)

RENOVACAO

“A provacdao complicada é consequéncia do erro, a
perturbacdo é o fruto do esquecimento do dever.

“Renovemo-nos, pois, no dia de hoje, onde estivermos.
Olvidemos as linhas curvas de nossas indecisoes e fagamos
de nosso esforgo a linha reta para o bem com a Vontade do
Senhor.

“Os pontos minusculos formam as figuras gigantescas.
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“As coisas minimas constroem as grandiosas
edificagdes. Retiremo-nos das regides escuras da morte na
pratica do mal, para que nos tornemos dignos da vida
eterna, que é dom gratuito de Deus.” (Espirito Emmanuel,
VL — capitulo 122, p. 257)

“Nao estamos na obra do mundo para aniquilar o que é
imperfeito, mas para completar o que se encontra
inacabado.

“Renovemos para o bem, transformemos para a luz.

"0 Supremo Pai nao nos concede poderes para
disseminarmos a morte. Nossa missao € de amor infatigavel
para a Vida Abundante.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo
32, p.77)

Nao se engane o crente acerca do caminho que lhe
compete.

“Em Cristo tudo deve ser renovado. O passado delituoso
estara morto, as situagdes de duvida terdo chegado ao fim,
as velhas cogitacdes do homem carnal dardo lugar a vida
nova em espirito, onde tudo signifique sadia reconstrucdo
para o futuro eterno.

“E contrassenso valer-se do nome de Jesus para tentar
a continuacao de antigos erros.” (Espirito Emmanuel — CVV,
capitulo 7, p. 29)

“Renovemo-nos para o melhor.

“Eleva o padrao vibratério das emocdes e dos

pensamentos.
436



“Cresce para a Vida Superior e revela-te em siléncio, na
altura de teus propdsitos, convertendo-te em auxiliar
precioso da divina iluminacdo do espirito, na convicgao de
que a sementeira do exemplo é a mais duradoura plantagdo
no solo da alma.

“Nao te resignes aos habitos da treva. Mas clareia-te,
por dentro, purificando-te sempre mais, a fim de que a tua
presenca irradie, em favor do préoximo, a mensagem
persuasiva do amor, para que se estabeleca entre os homens
o dominio da eterna luz.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo
31, p. 79)

“Renovemo-nos por dentro.

“E preciso avangar no conhecimento superior, ainda
mesmo que a marcha nos custe suor e lagrimas.

“Aceitar os problemas do mundo e supera-los, a forca
de nosso trabalho e de nossa serenidade, é a férmula justa
de aquisicao do discernimento.

“Dor e sacrificio, aflicdo e amargura, sao processos de
sublimagao que o Mundo Maior nos oferece, a fim de que a
nossa visao espiritual seja acrescentada. (p. 249)

...

“"Renovemos nossa alma, dia a dia, estudando as licoes
dos vanguardeiros do progresso e vivendo a nossa
existéncia sob a inspiracdao do servico incessante.

“Apliqguemo-nos a construcao da vida equilibrada, onde

estivermos, mas ndo nos esquecamos de que somente pela
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execucao de nossos deveres, na concretizacao do bem,
alcancaremos a compreensao da vida e, com ela, o
conhecimento da “perfeita vontade de Deus”, a nosso
respeito.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 107, p. 248-
249)

“S4 pela renovacao intima, progride a alma no rumo da
vida aperfeigoada.

L.

“Crescer em bondade e entendimento é estender a
visdo e santificar os objetivos na experiéncia comum.

“Jesus veio até nds a fim de ensinar-nos, acima de
tudo, que o Amor é o caminho para a Vida Abundante.

“Vives sitiado pela dor, pela aflicdo, pela sombra ou
pela enfermidade? Renova o teu modo de sentir, pelos
padrdes do Evangelho, e enxergaras o Proposito Divino da
Vida, atuando em todos os lugares, com justica e
misericordia, sabedoria e entendimento.” (Espirito
Emmanuel — FV, capitulo 67, p. 160)

RESPONSABILIDADE

“A medida que a responsabilidade se lhe apossou do
espirito, iluminou-se a consciéncia do homem.” (Espirito
André Luiz — EDM, capitulo 20, Primeira parte, p. 159)
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“[...] A responsabilidade pelo aperfeicoamento do
mundo compete-nos a todos.” (Espirito Gubio — LIB, capitulo
3, p. 40)

“[...] A responsabilidade tem o tamanho do
conhecimento. Nao dispomos de meios precisos para impedir
que um amigo se onere em dividas escabrosas ou se
despenque em desatinos deploraveis, conquanto nos seja
licito dispensar-lhe o auxilio possivel, a fim de que se
acautele contra o perigo no tempo viavel, sendo de notar-se
que as autoridades superiores da Espiritualidade chegam a
suscitar medidas especiais que impdem aflicdes e dores de
importancia aparente a determinadas pessoas, com o
objetivo de livra-las da queda em desastres morais
iminentes, quando meregam esse amparo de excegao.[...]"
(Espirito Félix — SD, capitulo 6, Primeira parte, p. 59)

“[...] Assinalamos igualmente que toda criatura vive na
area de responsabilidade que a lei lhe delimita.
Compreendendo-se que a responsabilidade de alguém se
enquadra ao tamanho do conhecimento superior que esse
alguém ja adquiriu, é facil admitir que os compromissos da
consciéncia assumem as dimensdes da autoridade que lhe
foi atribuida. Uma pessoa com grandes cabedais de
autoridade pode elevar extensas comunidades as
culminancias do progresso e do aprimoramento ou afunda-
las em estagnacao e decadéncia. Isso na medida exata das
atitudes que tome para o bem ou para o mal. Naturalmente,
governantes e administradores, em qualquer tempo,
respondem pelo que fazem. Cada qual da conta dos recursos
que lhe foram confiados e da regido de influéncia que
recebeu, passando a colher, de modo automatico, os bens
ou os males que haja semeado.” (Espirito Félix — SD, capitulo

6, Primeira parte, p. 60)
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“Nao vale fugir as responsabilidades, porque o tempo é
inflexivel e porque o trabalho que nos compete ndo sera
transferido a ninguém.” (Espirito Claréncio — ETC, capitulo
10, p. 70)

RESSURREICAO

“Ressurreicao € ressurgimento. E o sentido de
renovagao nao se compadece com a teoria das penas
eternas.

L.

“Havera ressurreicdo para todos, apenas com a
diferenca de que os bons té-la-do em vida nova e os maus
em nova condenagdo, decorrente da criagdo reprovavel
deles mesmos.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 127, p.
268)

RETRIBUICAO

“Trabalhemos, pois, contra a expectativa de
retribuicao, a fim de que prossigamos na tarefa comecada,
em companhia da humildade, portadora de Iuz
imperecivel.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 155, p.
324)
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REVELACAO

“A revelacdo de Jesus é campo extenso onde ha lugar
para todos os homens, em nos referindo aos servigos
diversos.

“Muitos chegam a obra, todavia, ndo passam além da
letra, cooperando nas organizagdes puramente intelectuais;
uns improvisam sistemas teoldgicos, outros contribuem [p.
311] na estatistica e outros ainda se preocupam com a
localizagdo histérica do Senhor.” (Espirito Emmanuel — PN,
capitulo 149, p. 310-311)

“"Nas discussdes propriamente do mundo, existirao
sempre escritores e cientistas dispostos a examinar o
Mestre, na pauta de suas impressoes puramente
intelectuais, sob os pruridos da presuncao humana.

“Esses amigos, porém, ndo tiveram contato com a alma
do Evangelho, ndo superaram os circulos académicos e nem
arriscam  titulos  convencionais, numa  excursao
desapaixonada através da revelacdo divina; naturalmente,
portanto, continuardao enganados pela vaidade, pelo
preconceito ou pelo temor que lhes sdao peculiares ao
transitorio modo de ser, até que se lhes renove a
experiéncia nas estradas da vida imperecivel.” (Espirito
Emmanuel — PN, capitulo 161, p. 334)

“Quem puder receber uma gota de revelacao espiritual,
no imo do ser, demonstrando o amadurecimento preciso
para a vida superior, procure, de imediato, o posto de servico
que lhe compete, em favor do progresso comum.” (Espirito
Emmanuel — FV, capitulo 39, p. 96)
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SABEDORIA

“... a coroa da sabedoria e do amor é conquistada por
evolugao, por esforgo, por associagao da criatura aos
propdsitos do Criador. A marcha da civilizagao é lenta e
dolorosa. Formidandos atritos se fazem indispensaveis para
que o espirito consiga desenvolver a luz que lhe é prdpria.
[...]1.” (Espirito Gubio — LIB, capitulo 6, p. 82)

“As portas da sabedoria e do amor jazem
constantemente abertas. Os tesouros da Ciéncia e as
alegrias da compreensdo humana, as gldrias da arte e as
luzes da sublimagdo interior s3o acessiveis a todas as
criaturas.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 2, p. 22)

“Descer para ajudar é a arte divina de quantos
alcancaram conscienciosamente a vida mais alta.

“A luz ofuscante produz a cegueira.

“Se as estrelas da sabedoria e do amor te povoam o
coragdo, nao humilhes quem passa sob o nevoeiro da
ignorancia e da maldade.

“Gradua as manifestagdes de ti mesmo para que o teu
socorro nao se faga destrutivo.” (p. 171) (Espirito Emmanuel
— FV, capitulo 72, p. 170-171)

“Nao olvides, pois, que, antes das obras externas de
qualquer natureza, sempre faceis e transitorias, tens por
fazer a construcdo intima da sabedoria e do amor, muito
dificil de ser realizada, na verdade, mas, por isto mesmo,
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sublimada e eterna.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 72,
p. 157)

“Nem sempre é possivel compreender, de pronto, a
resposta celeste em nosso caminho de luta, no entanto,
nunca é demais refletir para perceber com sabedoria.”
(Espirito Emmanuel — VL, capitulo 166, p. 344)

Sabedoria eterna

“[...] A eterna Sabedoria examina o movel de nossas
acoes e, sempre que possivel, pronto nos reergue. Somente
quando nos mergulhamos no total eclipse do amor e da
razao, deliberadamente fugindo aos processos do socorro
divino, mantendo-nos nas trevas completas do dédio e da
negacao, defrontamos com absoluta dificuldade de receber
influéncias salvadoras; entao, deveremos esperar os atritos
cruéis do tempo, aliados as forgas, de carater compulsivo,
das leis universais. [...]” (Espirito Calderaro — NMM, capitulo
6, p. 84)

SABER

“... 0 homem apenas cogita saber, esquecendo que é
indispensavel saber como convém.

...

“Os que conhecem espiritualmente as situagdes ajudam
sem ofender, melhoram sem ferir, esclarecem sem
perturbar. Sabem como convém saber e aprenderam a ser
uteis. Usam o siléncio e a palavra, localizam o bem e o mal,
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identificam a sombra e a luz e distribuem com todos os dons
do Cristo. Informam-se quanto a Fonte da Eterna Sabedoria
e ligam-se a ela como lampadas perfeitas ao centro da forga.
Fracassos e triunfos, no plano das formas temporarias, nao
Ihes modificam as energias. Esses sabem porque sabem e
utilizam os proprios conhecimentos como convém saber.” [p.
101]. (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 44, p. 100-101)

“Quem sabe precisa ser sébrio.
“Nao vale saber para destruir.

“Muita gente, aos primeiros contatos com a fonte do
conhecimento, assume atitudes contraditérias. Impondo
ideias, golpeando aqui e acola, semelhantes expositores do
saber nada mais realizam que a perturbagao.

L.

“Se algo sabes na vida, ndao te precipites a ensinar
como quem tiraniza, menosprezando conquistas alheias.
Examina as situagdes caracteristicas de cada um e procura,
primeiramente, entender o irmao de luta. (p. 237)

“Saber ndo é tudo. E necessario fazer. E para bem
fazer, homem algum dispensara a calma e a serenidade,
imprescindiveis ao éxito, nem desdenhara a cooperacao,
que é a companheira dileta do amor.” (Espirito Emmanuel
— VL, capitulo 112, p. 236-237)

SACRIFICIO
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“"Recordei Narcisa, a dedicada irma dos infortunados,
que permanecia, em Nosso Lar, quase sempre sem repouso,
como prisioneira do sacrificio. Pareceu-me, ainda, ouvir-lhe
a voz fraterna e carinhosa: “André, meu amigo, nunca te
negues, quanto possivel, a auxiliar os que sofrem. Ao pé dos
enfermos, ndo olvides que o melhor remédio é a renovagao
da esperanca; se encontrares os falidos e os derrotados da
sorte, fala-lhes do divino ensejo do futuro; se fores
procurado, algum dia, pelos espiritos desviados e
criminosos, nao profiras palavras de maldicao. Anima, eleva,
educa, desperta, sem ferir os que ainda dormem. Deus
opera maravilhas por intermédio do trabalho de boa
vontade!”. Sem mais hesitacao, dispus-me ao servico.”
(Espirito Narcisa — OSM, capitulo 44, p. 267)
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SALVACAO

“Se experimentas o coracdo chamado a verdade pela
Doutrina Espirita, compreendamos que a salvagao tera
efetivamente chegado até nds. Nao aquela que pretende
investir-nos, ingenuamente, na posse de titulos angélicos,
quando somos criaturas humanas, com necessidade de
aprender, evoluir, acertar e retificar-nos, mas sim a salvagao
no verdadeiro sentido, isto &, como auxilio do Alto para que
estejamos no conhecimento de nossas obrigacoes, diante da
Lei, dispostos a esposa-las e a cumpri-las.

“Sobretudo, nao nos detenhamos em frases
choramingueiras, perdendo mais tempo sobre o tempo
perdido. Reconhegamos com o apostolo que “o tempo
sobremodo oportuno” para a salvacao ou, melhor, para a
corrigenda de nossos erros e aproveitamento da nossa vida,
chama-se agora.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 153,
p. 317)

Salvar

“... salvar ndo sera situar alguém na redoma da
preguica, a disténcia do suor na marcha evolutiva, tanto
quanto triunfar nao significa desercao do combate.

“Consoante o ensinamento do préprio Cristo, que nao
isentou a si mesmo do selo infamante da cruz, salvar &,
sobretudo, regenerar, instruir, educar e aperfeigoar para a
Vida Eterna.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 29, p. 75)

“Salvou-nos o Cristo ensinando-nos como erguer-nos da
treva para a luz.
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“Salvar €, portanto, levantar, iluminar, ajudar e
enobrecer, e salvar-se é educar-se alguém para educar os
outros.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 38, p. 93)

SANTIFICACAO

“Medita, pois, na sublimidade da indagacao apostdlica:
“Recebeste o Espirito Santo quando creste?”

“Vale-te da revelagdo com que a fé te beneficia e
santifica o teu caminho, espalhando o bem.

“Tua vida pode converter-se num manancial de
béncaos para os outros e para tua alma, se te aplicares, em
verdade, ao Mestre do Amor. Lembra-te de que ndo és tu
quem espera pela Divina Luz. E a Divina Luz, forca do Céu
ao teu lado, que permanece esperando por ti.” (Espirito
Emmanuel — FV, capitulo 87, p. 204)

“Se ndo abrigamos o espirito de santificacdo que nos
melhore e nos renove para o Cristo, a nossa fé representa
fragil candeia, suscetivel de apagar-se ao primeiro golpe de
vento.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 14, p. 43)

SAUDE ESPIRITUAL

A\Y
.

. ha Crosta da Terra, onde esmagadora maioria de
pessoas se constituem de almas paraliticas, no que se refere
a virtude, raros homens conhecem a desarmonia de saude
espiritual que Ihes diz respeito, conscientes de suas
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necessidades incontestes.” (Espirito Emmanuel — CVWV,
capitulo 79, p. 172)

SEMEAR

“Até hoje, decorridos mais de dezenove séculos sobre o
Cristianismo, apenas alguns discipulos, de quando em
quando, compreendem a necessidade da sementeira da luz
espiritual em si mesmos, diferente de quantas se conhecem
no mundo, e avangam a caminho do Mestre dos Mestres.

“Se desejas, pois, meu amigo, plantar na Lavoura
Divina, foge ao velho sistema de semeaduras na corrupcao
e ceifas na decadéncia.

“Cultiva o bem para a vida eterna.” (Espirito Emmanuel
— VL, capitulo 53, p. 119)

“Sao esses envenenadores inconscientes que difundem
a desarmonia, nao entendendo o que afirmam.

“Quem diz, porém, alguma coisa esta semeando algo no
solo da vida, e quem determina isto ou aquilo esta
consolidando a semeadura.” (Espirito Emmanuel — VL,
capitulo 15, p. 43)

“Se desejamos recolher amor e paciéncia, nas
manifestagdes do préximo, saibamos distribui-los com todos

aqueles que nos partilham a marcha.

“Bondade forma bondade.
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“Abnegacao gera abnegacao.

“A palavra do apodstolo Paulo é clara e franca nesse
sentido: “tudo o que o homem semear, isso também

2

ceifara”.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 110, p. 232)

“Se ja recebemos da Boa Nova a lampada acesa para a
nossa jornada, somos compulsoriamente considerados
colaboradores do ministério de Jesus, competindo-nos a
sementeira e a construcao dele em todas as criaturas que
nos partilham a estrada.

"0 servico é de plantagdo e edificacdao, reclamando
esforco pessoal e boa vontade para com todos, porquanto,
de conformidade com a propria simbologia do apdstolo, o
vegetal pede tempo e carinho para desenvolver-se e a casa
sélida ndo se ergue num dia. (p. 162)

...

“Avanca na tarefa que te foi confiada e nao temas. Se
a fé representa a nossa coroa de luz, o trabalho em favor
de todos é a nossa béncao de cada dia.” (Espirito Emmanuel
— FV, capitulo 68, p. 160-162)

“Segundo observamos, o semeador do Céu ausentou-se
da grandeza a que se acolhe e veio até nds, espalhando as
claridades da Revelacao e aumentando-nos a visao e o
discernimento. Humilhou-se para que nos exaltdssemos e
confundiu-se com a sombra a fim de que a nossa luz pudesse
brilhar, embora Ihe fosse facil fazer-se substituido por

milhdes de mensageiros, se desejasse.
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“Afastemo-nos, pois, das nossas inibicoes e aprendamos

com o Cristo a “sair para semear”.” (Espirito Emmanuel — FV,
capitulo 64, p. 152)

“[...] Todos nds, meu irmao, encontramos no caminho
os frutos do bem ou do mal que semeamos. Esta afirmativa
nao é frase doutrinaria, é realidade universal [...].” (Espirito
Narcisa — NL, capitulo 40, p. 231)

SENHOR

“[...] Quando crescemos para o0 Senhor, seus ensinos
crescem igualmente aos nossos olhos. [...].” (Espirito
Narcisa — OSM, capitulo 1, p. 14)

SENTIMENTOS

“Cada criatura com os sentimentos que lhe
caracterizam a vida intima emite raios especificos e vive na
onda espiritual com que se identifica.” (Espirito Emmanuel —
NDM, capitulo Raios, ondas, médiuns, mentes..., p. 9)

“E imprescindivel guardar a fé e a crenca em
sentimentos puros. Sem isso, o homem oscilara, na
intranquilidade, pela inseguranca do mundo intimo.

“A consciéncia obscura ou tisnada inclina-se,
invariavelmente, para as retificagdes dolorosas, em cujo
servico podem nascer novos débitos, quando a criatura se
caracteriza pela vontade fragil e enfermiga.

L.
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"0 divino mistério da fé viva é problema de consciéncia
cristalina. Trabalhemos, portanto, por apresentarmos ao
Pai a retiddo e a pureza dos pensamentos.” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 131, p. 275)

“Indubitavelmente, ndo basta apreciar os sentimentos
sublimes que o Cristianismo inspira.

“E indispensavel revestirmo-nos deles.” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 89, p. 190)

“[...] Mais tarde, o homem podera examinar uma
emissao de otimismo ou de confianca, de tristeza ou
desesperacao e fixar-lhes a densidade e os limites, como ja
pode separar e estudar as radiacdes do atomo de uranio. Os
principios mentais sdo mensuraveis e merecerao no porvir
excepcionais atengdes entre os homens, qual acontece na
atualidade com os foténios, [p. 30] estudados pelos
cientistas que se empenham em decifrar a constituicao
especifica da luz.” (Espirito Aulus — NDM, capitulo 3, p. 29-
30)

“Maxima identificagdo com o Senhor representa maxima
capacidade sentimental.

“Chegado a essa posicao, penetra o espirito em outras
zonas de servico e aprendizado.” (Espirito Emmanuel — VL,
capitulo 22, p. 56)

“Na batalha de cada um é também indispensavel a
preparacao de sentimentos. Requere-se intenso trabalho de
semeadura, de cuidado, esforco préprio e disciplina.”
(Espirito Emmanuel — VL, capitulo 141, p. 294)
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"0 sentimento é o santudrio da criatura. Sem luz ai
dentro, é impossivel refletir a paz luminosa que flui
incessantemente de Cima.

“Oferecamos ao Senhor um coragao firme e terno para
que as Divinas Maos nele gravem os Augustos Designios.
Atendida semelhante disposicdo em nossa vida intima,
encontraremos em todos 0s caminhos o0 abengoado lugar de
cooperadores da Divina Vontade.” (Espirito Emmanuel — VL,
capitulo 29, p. 71)

SERENIDADE

“Geralmente, ouvimos, vemos e sentimos conforme
nossas inclinagdes e nao segundo a realidade essencial.
Registamos certas informacOes longe da boa intencao em
que foram inicialmente vazadas, e sim de acordo com as
nossas perturbagdes internas. Anotamos situacOes e
paisagens com a luz ou com a treva que nos absorvem a
inteligéncia. Sentimos com a reflexdo ou com o caos que
instalamos no proprio entendimento.

“Eis por que, quanto nos seja possivel, facamos
serenidade em torno de nossos passos, ante os conflitos da
esfera em que nos achamos.

“Sem calma, é impossivel observar e trabalhar para o
bem.

“Sem paz dentro de nds, jamais alcangaremos os
circulos da paz verdadeira.” (Espirito Emmanuel — PN,
capitulo 65, p. 144)
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“Se ndo é possivel respirar num clima de paz perfeita
entre as criaturas, em face da ignorancia e da belicosidade
que predominam na estrada humana, é razoavel procure o
aprendiz a serenidade interior, diante dos conflitos que
buscam envolvé-lo a cada instante.” (Espirito Emmanuel —
PN, capitulo 65, p. 142)

SERVICO (Ver também TRABALHO)

“A palavra do Cristo estd sempre fundamentada no
espirito de servico, a fim de que os discipulos ndo se
enganem no capitulo da tranquilidade.” (Espirito Emmanuel
— VL, capitulo 155, p. 322)

“E necessario, pois, que os discipulos da Revelacdo
Nova, com o Cristianismo redivivo, aprendam a valorizar a
oportunidade do servico de cada dia, sem inquietudes, sem
aflicdes. Todas as atividades terrestres, enquadradas no
bem, procedem da orientacao divina que aproveita cada um
de nos outros, segundo a posicdo em que nos colocamos
na ascensao espiritual.

“Toda tarefa respeitavel e edificante é de origem
celeste. Cada homem e cada mulher pode funcionar em
campos diferentes, no entanto, em circunstancia alguma
deveremos esquecer a indiscutivel afirmacdao de Paulo,
guando assevera que “ha diversidade de operacoes, mas é

o mesmo Deus que opera tudo em todos”.” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 96, p. 205)

"0 homem, geralmente, quando decidido ao servico do
bem, encontra fileiras de adversarios gratuitos por onde
passe, qual ocorre a claridade invariavelmente assediada

pelo antagonismo das sombras.
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“As vezes, porém, seja por equivocos do passado ou
por incompreensoes do presente, é defrontado por inimigos
mais fortes que se transformam em constante ameaca a
sua tranquilidade. Contar com inimigo desse jaez é padecer
dolorosa enfermidade no intimo, quando a criatura ainda
nao se afeicoou a experiéncias vivas no Evangelho.”
(Espirito Emmanuel - PN, capitulo 166, p. 344)

“[...] O Pai criou o servico e a cooperacao como leis que
ninguém pode trair sem prejuizo préprio. [...].” (Espirito
Claréncio — NL, capitulo 13, p. 75)

"0 servico de Jesus é infinito. Na sua orbita, ha lugar
para todas as criaturas e para todas as ideias sadias em sua
expressao substancial.

“Nao te mortifiques pela obtencao do ensejo de aparecer
nos cartazes enormes do mundo. Isso pode traduzir muita
dificuldade e perturbacao para teu espirito, agora ou depois.

“Sé benevolente para com aqueles que te rodeiam.

“N3o menosprezes os servicinhos Uteis.

“Neles repousa o bem-estar do caminho diario para
quantos se congregam na experiéncia humana.” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 38, p. 89)

“Participar do espirito de servico evangélico é partilhar
das decisbes do Mestre, cumprindo os designios divinos do

Pai que esta nos Céus.

“Nao temamos, pois, 0 que possamos vir a sofrer.
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“Deus €é o Pai magnanimo e justo.
“Um pai nao distribui padecimentos.

“Da corrigendas e toda corrigenda aperfeicoa.” (Espirito
Emmanuel — CVV, capitulo 26, p. 67)

“Se, na ordem divina, cada arvore produz segundo a sua
espécie, no trabalho cristdo, cada discipulo contribuira
conforme sua posicdo evolutiva.” (Espirito Emmanuel — CVV,
capitulo 3, p. 21)

“Valorizemos, desse modo, a nossa permanéncia nos
servicos da Terra, na condicdao de encarnados ou
desencarnados, favorecendo, por todos 0s recursos ao
nosso dispor, a propria melhoria e a elevacao dos nossos
semelhantes, agindo na direcao da luz e amando sempre,
porquanto, dentro dessas normas de solidariedade sublime,
poderemos contar com a dedicacao de amigos fiéis que, na
qualidade de discipulos mais dedicados e enobrecidos que
nds, nos auxiliardo efetivamente, acolhendo-nos em seus
coragOes, convertidos em tabernaculos do Senhor,
ajudando-nos nao sé a obter novas oportunidades de
reajustamento e santificacdo, mas também endossando
perante Jesus as nossas promessas e aspiragoes, diante da
vida superior.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 112, p.
238)

SERVIR

“Amigo, a passagem pela Terra é aprendizado sublime.
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"0 trabalho é sempre o instrutor do aperfeicoamento.
“Sirvamos sem prender-nos.

“Em todos os lugares do vale humano, ha recursos de
acao e aprimoramento para quem deseja seguir adiante.
Sirvamos, em qualquer parte, de boa vontade, como sendo
ao Senhor e ndo as criaturas, e o Senhor nos conduzira para
os cimos da vida.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 29, p.
76)

“Aprendiz do Evangelho que nado improvisa a alegria de
auxiliar os semelhantes permanece muito longe do
verdadeiro discipulado, porquanto, companheiro fiel da Boa
Nova, esta informado de que Jesus veio para servir e
desvela-se, a beneficio de todos, até ao fim da luta.

“Se ha mais alegria em dar que em receber, ha mais
felicidade em servir que em ser servido.

“Quem serve, prossegue...” (Espirito Emmanuel — FV,
capitulo 82, p. 192)

“Cumpramos, assim, nossa tarefa, por mais alta ou
mais humilde, operando invariavelmente em nome de

Jesus.

“Junto d’Ele, sejam para nds a gldria de amar e o prazer
de servir.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 108, p. 229)

“E indispensavel aprender a servir e passar.” (Espirito
Bacelar — OSM, capitulo 28, p. 174)
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“... @ nossos instrutores afirmam sempre que tudo de
bom deve aguardar do destino quem saiba servir ao bem e
trabalhar com esperancga.” (Espirito Aldonina — OSM, capitulo
30, p. 187)

“N3ao olvidemos que Jesus passou entre nds,
trabalhando. Examinemos a natureza de sua cooperagao
sacrificial e aprendamos com o Mestre a felicidade de servir
santamente.

“Podes comecar hoje mesmo.

“Uma enxada ou uma cacarola constituem excelentes
pontos de inicio. Se te encontras enfermo, de maos
inabilitadas para a colaboracao direta, podes principiar
mesmo assim, servindo na edificacdo moral de teus irmaos.”
(Espirito Emmanuel — PN, capitulo 4, p. 22)

“Prepara-te para servir ao Reino Divino, na cidade ou no
campo, em qualquer estagdo, e nao procures descanso
impensadamente, convicto de que, muita vez, a imobilidade
do corpo é tortura da alma. Antes de tudo, busca descobrir,
em ti mesmo, o “lugar a parte” onde repousaras em
companhia do Mestre.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo
34, p. 81)

“Quando o discipulo estd preparado, o Pai envia o
instrutor. O mesmo se da relativamente ao trabalho. Quando
o servidor esta pronto, o servico aparece.” (Espirito Genésio
- NL, capitulo 26, p. 147)

“Rarissimos sdao os homens que a ajudam a escalar o
monte iluminativo. Pouquissimos mobilizam recursos no

amparo social.
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“Jesus, porém, tracou o programa desejavel, instituindo
o auxilio eficiente. Observando que os filhos do povo se
aproximavam d’Ele, comegou a ensinar-lhes o caminho reto,
dando-nos a perceber que a obra educativa da multidao
desafia os religiosos e cientistas de todos os tempos.

“Quem se honra, pois, de servir a Jesus, imite-lhe o
exemplo. Ajude o irmdo mais préximo a dignificar a vida, a
edificar-se pelo trabalho sadio e a sentir-se melhor.” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 17, p. 47)

“Se aspiras a servir aos outros, servindo a ti mesmo, no
reino do Espirito, ndo percas tempo na expectativa indtil,
pois todo aquele que sente, e age com o Cristo, vive
satisfeito e procura melhorar-se, melhorando a vida com
aquilo que tem.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 85, p.
185)

“Se desejas, pois, servir com o Senhor Jesus, pede a Ele
te liberte do mal, mas que nao te afaste dos lugares de luta,
a fim de que aprendas, em companhia d’Ele, a cooperar na
execucao da Vontade Celeste, quando, como e onde for
necessario.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 57, p. 127)

“...se o servidor fiel caminha para o Senhor, a migalha
de suas luzes é imediatamente suprida pelo milagre da
multiplicacdo, de vez que Jesus, considerando a oferta
espontanea, abengoar-lhe-a o patrimbnio pequenino,
permitindo-lhe  nutrir  verdadeiras  multidoes  de
necessitados.

“A massa de nossas imperfeicoes ainda € inaquilatavel.

“Em toda parte, ha moléstias, deficiéncias, ruinas...
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“E imprescindivel, no entanto, ndo duvidar de nossas
possibilidades minimas no bem.

“Nossas migalhas de boa vontade na disposicao de
servir santamente, quando conduzidas ao Cristo, valem
mais que toda a multidao de males do mundo.” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 91, p. 196)

“Seja no esforco intelectual em elevado labor, na criacao
artistica, nas obras de benemeréncia ou de educacao, seja
nas dedicacdes domésticas, nas tarefas sociais, nas
profissdes diversas, nas administracdes publicas ou
particulares, nos empreendimentos do comércio ou da
indUstria, no amanho da terra, no trato dos animais, nos
desportos e em todos os departamentos de acdo, o Espirito
€ chamado a servir bem, isto €, a servir no beneficio de
todos, sob pena de conturbar a circulacdo das proprias
energias mentais, agravando os estados de tensdo.”
(Espirito André Luiz — MM, capitulo 15, p. 98)

“Sirvamos alegremente, com reveréncia e piedade.

“Reveréncia para com o Senhor e piedade para com o
préximo.

L.

“Conduzamos, assim, o carro de nosso trabalho sobre
os trilhos do respeito e da caridade e encontraremos, em
nosso favor, a alegria que nunca se extingue.” (Espirito
Emmanuel — FV, capitulo 178, p. 397)

“Sirvamos ao bem, simplificando o caminho, de vez que

a vitdria real é a vitdria de todos, convictos de que ndo
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precisamos gastar as possibilidades da existéncia em
expectativa e tensao, porquanto, se estivermos em Cristo,
tudo quanto de que necessitarmos sera feito em nosso favor,
no momento oportuno.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo
63, p. 145)

“Tem cuidado na tarefa que o Senhor te confiou.

“E muito facil servir & vista. Todos querem fazé-lo,
procurando o apreco dos homens.

“Dificil, porém, é servir as ocultas, sem o ilusério manto
da vaidade.

“[...].

“Tu, porém, meu amigo, aprende que o servidor
sincero do Cristo fala pouco e constrdi, cada vez mais, com
o Senhor, no divino siléncio do espirito...

“Vai e serve.

“Nao te deem cuidado as fantasias que confundem os
olhos da carne e nem te consagres aos ruidos da boca.

“Faze o bem, em siléncio.
“Foge as referéncias pessoais e aprendamos a cumprir,

de coragdo, a vontade de Deus.” (Espirito Emmanuel — VL,
capitulo 4, p. 21)
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SERVO / SERVIDOR

“[...] Cada criatura nasce na crosta da Terra para
enriquecer-se por meio do servico a coletividade. Sacrificar-
se é superar-se, conquistando a vida maior. Por isto mesmo,
o Cristo asseverou que o maior no Reino Celeste é aquele
gue se converter em servo de todos. [...].” (Espirito Gubio —
LIB, Capitulo 6, p. 89)

“Em todas as atividades do bem, o trabalhador sincero
necessita preservar-se contra o veneno que procede do
servidor infiel.

“Enquanto os servos leais se desvelam, dedicados, nas
obrigacdes que lhes sao deferidas, os maus obreiros
procuram o repouso indébito, conclamando companheiros
a desercao e a revolta. Ao invés de cooperarem, atendendo
a0s compromissos assumidos, entregam-se a critica jocosa
ou aspera, menosprezando os colegas de luta.” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 74, p. 160)

“[...] Esclarecimentos e consolacdes sdo dadivas de
Deus, nosso Pai, mas conviccoes e realizacoes constituem
obra nossa. Cada servidor tem a escala prépria de
edificacdes, na tabua de valores imortais. A assembleia de
aprendizes receberd a mesma bagagem de ensinamentos,
de modo geral, organizada para todos os individuos que a
integram. Diferenciam-se, porém, os alunos, na série do
aproveitamento particular. O mérito nao é patrimonio
comum, embora seja a gldria do cume, a desafiar todos os
caminheiros da vida para a suprema elevagao. [...].”
(Espirito Fabriciano — OVE, capitulo 16, p. 246)
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“Imitando o exemplo de Paulo, sejamos fiéis servidores
do Cristo, em toda parte. Somente assim, abandonaremos
a caverna da impulsividade primitiva, colocando-nos a
caminho do mundo melhor.” (Espirito Emmanuel — VL,
capitulo 126, p. 265)

“Na qualidade de politico ou de varredor, num palacio
ou numa choupana, o homem da Terra pode fazer o que lhe
ensinou Jesus.” (Espirito Emmanuel — CVV, capitulo 47, p.
109)

"0 bom trabalhador, no entanto, compreende, antes de
tudo, o sentido profundo da oportunidade que recebeu.
Valoriza todos os elementos colocados em seus caminhos,
como respeita as possibilidades alheias. Nao depende das
estacOes. Planta com o mesmo entusiasmo as frutas do frio
e do calor. E amigo da Natureza, aproveita-lhe as licdes, tem
bom animo, encontra na aspereza da semeadura e no jubilo
da colheita igual contentamento.

...

“"Os cegos de espirito continuardo queixosos; no
entanto, os que acordaram para Jesus sabem que sua época
de trabalho redentor esta pronta, nao passou, nem esta por
vir. E o dia de hoje, é o ensejo bendito de servir, em nome
do Senhor, aqui e agora...” (p. 161) (Espirito Emmanuel —
CVV, capitulo 73, p. 160-161)

"0 servidor que confia na Lei da Vida reconhece que
todos os patrimoOnios e glérias do Universo pertencem a
Deus. Em vista disso, passa no mundo, sob a luz do
entusiasmo e da acao no bem incessante, completando as

pequenas e grandes tarefas que |he competem, sem
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enamorar-se de si mesmo na vaidade e sem escravizar-se as
criacOes de que tera sido venturoso instrumento.” (Espirito
Emmanuel — FV, capitulo 26, p. 70)

“[...] O servo fiel ndo é aquele que se inquieta pelos
resultados, nem o0 que permanece enlevado na
contemplacao deles, mas justamente o que cumpre a
vontade do Senhor e passa adiante.” (Espirito Aniceto —
OSM, capitulo 44, p. 269)

“Se abracaste, meu amigo, a tarefa espiritista-crista,
em nome da fé sublimada, sedento de vida superior,
recorda que o Mestre te enviou o coracao renovado ao
vasto campo do mundo para servi-lo.

“Nao s6 ensinaras o bom caminho. Agiras de acordo
com os principios elevados que apregoas.” (Espirito
Emmanuel — PN, capitulo 180, p. 372)

“[...] Se determinado colaborador demonstra qualidades
valiosas no curso da obra, merecerd, sem duvida, a
consideracao daqueles que a superintendem, examinando-
se a extensdao do trabalho futuro. No plano espiritual,
portanto, muito grande é o carinho que se ministra ao
servidor fiel, de modo a preservar-lhe o devotado Espirito da
acao maléfica dos elementos destruidores, como o desanimo
e a caréncia de recursos estimulantes, permitindo-se,
simultaneamente, que ele possa ir analisando a magnitude
de nosso ministério na verdade e no bem, em face do
universo infinito.” (Espirito Jer6nimo — OVE, capitulo 11, p.
176)

“Somente os servos que trabalham gravam no tempo os

marcos da evolugdo; s6 os que se banham no suor da
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responsabilidade conseguem cunhar novas formas de vida e
de ideal renovador. Os demais, chamem-se monarcas ou
principes, ministros ou legisladores, sacerdotes ou generais,
entregues a ociosidade, classificam-se na ordem dos
sugadores da Terra; nao chegam a assinalar sua
permanéncia provisdria na crosta do planeta; adejam como
insetos multicores, tornando a poeira de que se alcaram por
alguns minutos.” (Espirito Eusébio — NMM, capitulo 2, p. 31)

“Todos podem transmitir recados espirituais, doutrinar
irmaos e investigar a fenomenologia, mas para imantar
coracoes em Jesus Cristo € indispensavel sejamos fiéis
servidores do Bem, trazendo o cérebro repleto de inspiragao
superior e o coragao inflamado na fé viva.

“Barnabé iluminou a muitos companheiros “porque era
homem de bem, cheio do Espirito Santo e de fé”".

“Jamais olvidemos semelhante licao dos Atos. Trata-se
de padrdo que nao poderemos esquecer.” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 12, p. 38)

SETOR DE APRENDIZADO

“[...] O Mestre aproveita as qualidades utilizaveis do
discipulo, em determinado setor do aprendizado, adiando,
por misericordia, a melhoria e o aprimoramento de certas
zonas obscuras da personalidade. Por vezes, o aprendiz
retarda-se meses, anos, séculos... Jesus ndao é senhor da
violéncia e nunca impde drasticos & obra evolutiva. E
cultivador do trabalho, da esperanca. Aguardara sempre,
compassivo e bondoso, nossas [p. 149] decistes de
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SEXO

colaborar no apostolado redentor, suportara nossas faltas
muitas vezes; entretanto, em nosso proprio interesse,
deveremos atentar, vigilantes, para os seus ensinamentos,
com a sincera disposicao de aplica-los. Sem duvida, ndo nos
fulminard com raios destruidores pela nossa demora em
desculpar alguém; no entanto, recomendou perdoemos
setenta vezes sete vezes; naturalmente, ndo nos perseguira
pela nossa dificuldade em simpatizar com irmaos atualmente
menos felizes que nos. Esforgou-se, contudo, para que nos
amemos uns aos outros. Nao vira em pessoa obrigar-nos a
assumir determinada atitude evangélica, mas tracou todas
as disposicdes necessarias ao estabelecimento de roteiros
para a pratica do bem. [...].” (Espirito Leticia — OVE, capitulo
9, p. 148-149)

“[...] A sublimagao progressiva do sexo, em cada um de
nos, é fornalha candente de sacrificios continuados. Nao nos
cabe condenar alguém por faltas em que talvez possamos
incidir ou nas quais tenhamos sido passiveis de culpa em
outras ocasides. Compreendamos para que Ssejamos
compreendidos.” (Espirito Félix — SD, capitulo 5, Primeira
parte, p. 50)

“[...] Ao demais, nao devemos esquecer que 0 sexo, na
existéncia humana, pode ser um dos instrumentos do amor,
sem que o0 amor seja o sexo. Por isso mesmo, 0os homens e
as mulheres, cuja alma se vai libertando dos cativeiros da
forma fisica, escapam, [p. 207] gradativamente, do império
absoluto das sensagdes carnais. Para eles, a uniao sexual
organica vai deixando de ser uma imposicdo, porque

465



aprendem a trocar os valores divinos da alma, entre si,
alimentando-se reciprocamente, por permutas magnéticas,
nao menos valiosas para os setores da Criacao infinita,
gerando realizacOes espirituais para a eternidade gloriosa,
sem qualquer exigéncia dos atritos celulares. Para esse
género de criaturas, a unido reconfortadora e sublime ndo
se acha circunscrita a emotividade de alguns minutos, mas
constitui a integracdo de alma com alma, através da vida
inteira, no campo da Espiritualidade superior. Diante dos
fendmenos da presenca fisica, bastam-lhes, na maioria das
vezes, o olhar, a palavra, o simples gesto de carinho e
compreensao, para que recebam o magnetismo criador do
coragao amado, impregnando-se de forga e estimulo para as
mais dificeis edificacdes.” (Espirito Alexandre — ML, capitulo
13, p. 206-207)

“Criacao, vida e sexo sao temas que se identificam
essencialmente entre si, perdendo-se em suas origens no
seio da Sabedoria divina. Por isso, estamos longe de
padroniza-los em definicdes técnicas, inamoviveis. Nao
podemos, dessa forma, limitar as loucuras humanas a
fungdo do sexo, pois seriamos tao insensatos quanto alguém
que pretendesse estudar o Sol apenas por uma réstia de luz
filtrada pela fenda de um telhado. Examinado como forga
atuante da vida, diante da criacao incessante, o sexo, a rigor,
palpitara em tudo, desde a comunhdo dos principios
subatomicos a atracdo dos [p. 215] astros, porque, entdo,
expressara forca de amor, gerada pelo amor infinito de
Deus. O ajuste entre o oxigénio e o hidrogénio decorrera
desse principio, no plano quimico, formando a agua de que
se alimenta a Natureza. O movimento harmonioso do Sol,
equilibrando a familia dos mundos, na imensidade sideral,
além de nutrir-lhes a existéncia, resultara dessa mesma

energia no plano cosmico. E a propria influéncia do Cristo,
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que se deixou crucificar em devotamento a nds outros, seus
tutelados na Terra, para fecundar de luz a nossa mente, com
vistas a divina ressurreicdo, ndo sera, na esséncia, esse
mesmo principio, estampado no mais alto teor de
sublimacao? O sexo, pois, nao poderia ausentar-se do reino
espiritual que nos é conhecido, por ser de substancia mental,
determinando mentalmente as formas em que se expressa.
Representa, desse modo, ndo uma energia fixa da Natureza,
trabalhando a alma, e sim uma energia variavel da alma,
com que ela trabalha a Natureza em que evolve,
aprimorando a si mesma. Apreciemo-la, assim, como uma
forca do Criador na criatura, destinada a expandir-se em
obras de amor e luz que enriquecam a vida, igualmente
condicionada a lei de responsabilidade que nos rege os
destinos.” (Espirito Silas — AR, capitulo 15, p. 214-215)

“E necessario deslocar a concepgao do sexo, abstendo-
nos de situa-la tdo somente em determinados érgaos do
corpo transitério das criaturas. Vejamos o sexo como
qualidade positiva ou passiva, emissora ou receptora da
alma. Chegados a esse entendimento, verificamos que toda
manifestacdo sexual evolute com o ser. Enquanto nos
mergulhamos no charco das vibracdes pesadas e venenosas,
experimentamos, nesse dominio, simplesmente sensagoes.
A medida que nos dirigimos a caminho do equilibrio,
colhemos material de  experiéncias  proveitosas,
oportunidades de retificacao, forca, conhecimento, alegria e
poder. Harmonizando-nos com as leis supremas,
encontramos a iluminacao e a revelacao, enquanto os
Espiritos superiores colhem os valores da Divindade.
Substituamos as palavras “unidao sexual” por “uniao de
qualidades” e observaremos que toda a vida universal se
baseia nesse divino fendbmeno, cuja causa reside no proprio
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Deus, Pai criador de todas as coisas e de todos os seres.
(Espirito Alexandre — ML, capitulo 13, p. 204)

“... € preciso nao esquecer que mencionamos 0 Sexo
como forga de amor nas bases da vida, totalizando a gldria
da Criacao. Foi ainda Sigmund Freud quem definiu o objetivo
do impulso sexual como procura de prazer... Sim, a assertiva
é respeitavel, reportando-nos as experiéncias primarias do
Espirito no mundo fisico; entretanto, é indispensavel dilatar
a definicao para arreda-la do campo erético em que foi
circunscrita. Pela energia criadora do amor que assegura a
estabilidade de todo o Universo, a alma, aperfeicoando-se,
busca sempre os prazeres mais nobres. Temos, assim, 0
prazer de ajudar, de descobrir, de purificar, de redimir, de
iluminar, de estudar, de aprender, de elevar, de construir e
toda uma infinidade de prazeres, condizentes com os mais
santificantes estagios do Espirito. Encontramos, desse
modo, almas que se amam profundamente, produzindo
inestimaveis valores para o engrandecimento do mundo,
sem jamais se tocarem umas nas outras, do ponto de vista
fisioldgico, embora permutem constantemente os raios
quintessenciados do amor para a edificagao das obras a que
se afeicoam. Sem duvida, o lar digno, santuario em que a
vida se manifesta, na formacao de corpos abencoados para
a experiéncia da alma, é uma instituicao veneravel, sobre a
qual se concentram as atengdes da Providéncia divina;
entretanto, junto dele, dispomos igualmente das associacoes
de seres que se aglutinam uns aos outros, nos sentimentos
mais puros, em favor das obras da caridade e da educacao.
As faculdades do amor geram formas sublimes para a
encarnagao das almas na Terra, mas também criam os
tesouros da arte, as riquezas da industria, as maravilhas da
Ciéncia, as fulguragbes do progresso... E ninguém amealha

os patrimonios da evolucao a sos. Em todas as empresas do
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acrisolamento moral, surpreendemos Espiritos afins [p. 217]
gque se buscam, reunindo as possibilidades que lhes sao
proprias, na realizagdo de empreendimentos que levantam a
Humanidade, da Terra para o Céu ...” (Espirito Silas — AR,
capitulo 15, p. 216-217)

“Essa “uniao de qualidades”, entre os astros, chama-se
magnetismo planetario da atracdo; entre as almas,
denomina-se amor; entre os elementos quimicos, é
conhecida por afinidade. Ndo seria possivel, portanto,
reduzir semelhante fundamento da vida universal,
circunscrevendo-o a meras atividades de certos érgaos do
aparelho fisico. A paternidade ou a maternidade sao tarefas
sublimes; nao representam, porém, 0s UNIcos Sservicos
divinos, no setor da Criacdo infinita. O apdstolo que produz
no dominio da Virtude, da Ciéncia ou da Arte, vale-se dos
mesmos principios de troca, apenas com a diferenca de
planos, porque, para ele, a permuta de qualidades se verifica
em esferas superiores. Ha fecundagoes fisicas e fecundagdes
psiquicas. As primeiras exigem as disposicoes da forma, a
fim de atenderem a exigéncias da vida, em carater
provisorio, no campo das experiéncias necessarias. As
segundas, porém, prescindem do carcere de limitacoes e
efetuam-se nos resplandecentes dominios da alma, em
processo maravilhoso de eternidade. Quando nos referimos
ao amor do Onipotente, quando sentimos sede da
Divindade, nossos espiritos ndo procuram outra coisa senao
a troca de qualidades com as esferas sublimes do Universo,
sequiosos do eterno principio fecundante...” (Espirito
Alexandre - ML, capitulo 13, p. 205)

“[...] Homens e mulheres, em espirito, apresentam certa
percentagem mais ou menos elevada de caracteristicos viris

e feminis em cada individuo, o que ndo assegura
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possibilidades de comportamento intimo normal para todos,
segundo a conceituacao de normalidade que a maioria dos
homens estabeleceu para o meio social.” (Espirito Régis —
SD, capitulo 9, Segunda parte, p. 280)

“Nao ha criacdo sem fecundacdo. As formas fisicas
descendem das unides fisicas. As construgdes espirituais
procedem das unibes espirituais. A obra do Universo é filha
de Deus. O sexo, portanto, como qualidade positiva ou
passiva dos principios e dos seres, € manifestacdo cdsmica
em todos os circulos evolutivos, até que venhamos a atingir
o0 campo da harmonia perfeita, onde essas qualidades se
equilibram no seio da Divindade.” (Espirito Alexandre — ML,
capitulo 13, p. 207)

“[...] O sexo no corpo humano é assim como um altar
de amor puro que nao podemos relegar a imundicie, sob
pena de praticar as mais espantosas crueldades mentais,
cujos efeitos nos seguem, invariaveis, depois do tumulo...”
(Espirito Silas — AR, capitulo 15, p. 217)

“[...] Quanto mais se eleva a criatura, mais se capacita
de que o uso do sexo demanda discernimento pelas
responsabilidades que acarreta. Qualquer ligagdo sexual,
instalada no campo emotivo, engendra sistemas de
compensacao vibratdria, e o parceiro que lesa o outro, até o
ponto em que suscitou os desastres morais consequentes,
passa a responder por divida justa. Todo desmando sexual
que danifica consciéncias reclama corrigenda, tanto quanto
qualquer abuso do raciocinio. Homem que abandone a
companheira sem razao ou mulher que assim proceda,
gerando desregramentos passionais na vitima, cria certo
onus carmico no proprio caminho, pois ninguém causa
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prejuizo a outrem sem embaracar a si mesmo. [...].
(Espirito Régis — SD, capitulo 9, Segunda parte, p. 279)

SILENCIO

“Em todos os servicos, o concurso da palavra é sagrado
e indispensavel, mas aprendiz algum devera esquecer o
sublime valor do siléncio, a seu tempo, na obra superior do
aperfeicoamento de si mesmo, a fim de que a ponderagao
se faca ouvida, dentro da propria alma, norteando-lhe os
destinos.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 9, p. 32)

"0 homem enxerga sempre, através da visao interior.

“Com as cores que usa por dentro, julga os aspectos de
fora.

“Pelo que sente, examina os sentimentos alheios.

...

“Guardemos cuidado toda vez que formos visitados pela
inveja, pelo ciime, pela suspeita ou pela maledicéncia. (p.
86)

“Casos intrincados existem nos quais o siléncio é o
remédio bendito e eficaz, porque, sem duvida, cada espirito
observa o caminho ou o caminheiro, segundo a visao clara
ou escura de que dispoe.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo
34, p. 84-86)
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SOCORRO DIVINO

“[...] A concepcao humana do socorro divino é viciada
desde muitos séculos. A criatura pressupde no amparo de
Deus o protecionismo do satrapa28 terrestre. Espera
perpetuidade de favores materialisticos, injustificavel
destaque entre os menos felizes, dominagao e louvor
permanentes. Costuma aguardar servigo, estima e
entendimento, mas desdenha servir, estimar e entender,
guando ndo seja em retribuicdo. O subsidio celeste traduz-
se por benditas oportunidades de trabalho e renovacao;
chega, muitas vezes, ao circulo da criatura, como se foram
gloriosas feridas, magnificas dores, abencoados suplicios.
Enquanto predominem na crosta planetaria os impulsos de
animalidade primitiva, os agraciados pela béncdo divina
serao, em sua maior parte, representantes do poder
espiritual, os quais, de maneira alguma, ficardo isentos de
testemunhos dificeis nas demonstragdes imprescindiveis.
N3o que o Senhor intente transformar discipulos em cobaias,
mas pela imposicao natural da obra educativa em que a licao
do aluno atento e fiel deve interessar a classe inteira. O que
quase sempre parece sofrimento e tentagao constitui bem-
aventuranca, transformando situacdes para o bem e para a
felicidade eterna.” (Espirito Jerobnimo — OVE, capitulo 11, p.
177)
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SOFRIMENTO (Ver também DOR)

"“As vezes” — concluiu o senhor do castelo, em tom
significativo — “é preciso sofrer para compreender as
béncdos divinas”. (Espirito Alfredo — OSM, capitulo 18, p.
117)

“Nao basta sofrer simplesmente para ascender a gléria
espiritual. Indispensavel é saber sofrer, extraindo as
béncaos de luz que a dor oferece ao coragao sequioso de
paz.

“Muita gente padece, mas quantas criaturas se
complicam, angustiadamente, por ndo saberem aproveitar
as provas retificadoras e santificantes?

“Raros homens aprendem a encontrar o proveito das
tribulagbes. A maioria menospreza a oportunidade de
edificacdo e, sobretudo, agrava os proprios débitos,
confundindo o proximo e precipitando companheiros em
zonas perturbadas do caminho evolutivo. (p. 173)

“Todas as criaturas sofrem no cadinho das experiéncias
necessarias, mas bem poucos espiritos sabem padecer
como cristdos, glorificando a Deus.” (Espirito Emmanuel —
VL, capitulo 80, p. 172-173)

“Nao pecas o afastamento de tua dor.

“Roga forcas para suporta-la, com serenidade e
heroismo, a fim de que lhe ndo percas as vantagens do

contato.
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“Pede recursos para a elevacao de ti mesmo, a fim de
que lhe transformes os sentimentos.

“Nao supliques a extingdo das dificuldades. Procura
meios de supera-las, assimilando-lhes as licdes.

“Nada existe sem razao de ser. (p. 365)

“A Sabedoria do Senhor ndo deixa margem a
inutilidade.

"0 sofrimento tem a sua funcdo preciosa nos planos da
alma, tanto quanto a tempestade tem o seu lugar
importante na economia da natureza fisica.” (Espirito
Emmanuel — FV, capitulo 163, p. 364-365)

“Nao poucos aprendizes costumam interpretar certas
adverténcias do Evangelho por excesso de exortagdo ao
sofrimento, no entanto, o que lhes parece obsessao pela
dor é imperativo de educagdo da alma para a vida
imperecivel.

“Homem algum encontrara o estuario infinito das
energias divinas, sem o concurso das tribulagbes da Terra.

“Personalidade sem luta, na Crosta Planetaria, é alma
estreita. Somente o trabalho e o sacrificio, a dificuldade e
0 obstaculo, como elementos de progresso e
autossuperacdo, podem dar ao homem a verdadeira noticia
de sua grandeza.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 159,
p. 332)
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“Ninguém recue, diante do sofrimento. Aprendamos a
usa-lo, na edificacao da vida mais eficiente, em frutos de
paz e luz, servico e fraternidade, bom animo e alegria,
porque, segundo o Evangelho, “a isso fomos chamados”,
com o exemplo do Divino Mestre, que renunciou em nosso
beneficio, deixando-nos o padrao de altura espiritual que
nos compete atingir.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo
171, p. 383)

“[...] Nos sofrimentos de hoje, solvemos os débitos de
ontem. [...].” (Espirito Gubio — LIB, capitulo 13, p. 181)

“O Mestre escrevera nas paginas vivas de nossa alma
0s seus estatutos divinos.

“Tenhamos disso a certeza. E ndao estejamos menos
convencidos de que, as vezes, por acréscimo de
misericordia, nos conferird 0s precisos recursos para que
lavemos nosso livro intimo com a agua das lagrimas,
eliminando os residuos desse trabalho com o fogo
purificador do sofrimento.” (Espirito Emmanuel — VL,

capitulo 81, p. 175)

"0 sofrimento de muitos homens, na esséncia, € muito
semelhante ao do menino que perdeu seus brinquedos.

“Numerosas criaturas sentem-se eminentemente
sofredoras, por nao lhes ser possivel a pratica do mal,
revoltam-se outras porque Deus nao lhes atendeu aos
caprichos perniciosos.” (Espirito Emmanuel — CVV, capitulo
26, p. 66)
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Martirio

“[...] O martirio é problema de origem divina. Tentando
solvé-lo, pode o espirito elevar-se ao pincaro resplandecente
ou precipitar-se em abismo tenebroso, porque muitos
retiram do sofrimento o dleo da paciéncia, com que acendem
a luz para vencer as préprias trevas, ao passo que outros
dele extraem pedras e aclleos de revolta, com que se
despenham na sombra dos precipicios.” (Espirito Cipriana —
NMM, capitulo 5, p. 72)

SOLIDAO

“A soliddo com o servico aos semelhantes gera a
grandeza.

“A rocha que sustenta a planicie costuma viver isolada
e 0 Sol que alimenta o mundo inteiro brilha sozinho.

“Nao te canses de aprender a ciéncia da elevacao.

“Lembra-te do Senhor, que escalou o Calvario, de cruz
aos ombros feridos. Ninguém o seguiu na morte afrontosa,
a excecao de dois malfeitores, constrangidos a punicdo, em
obediéncia a justica.

“Recorda-te d’Ele e segue...

“Nao relaciones os bens que ja espalhaste.

“Confia no Infinito Bem que te aguarda.
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“Nao esperes pelos outros, na marcha de sacrificio e
engrandecimento. E ndo olvides que, pelo ministério da
redencao que exerceu para todas as criaturas, o Divino
Amigo dos homens ndao somente viveu, lutou e sofreu
sozinho, mas também foi perseguido e crucificado.”
(Espirito Emmanuel — FV, capitulo 70, p. 166)

“Continuemos, pois, em nossa marcha regenerativa
para a frente, ainda mesmo quando nos sintamos a sds.

“Sirvamos ao bem, acima de tudo, entretanto, evitemos
discussOes e agitacbes em que o mal possa expandir-se.”
(Espirito Emmanuel — FV, capitulo 106, p. 248)

“... & da Vontade superior que recebas, por enquanto,
as vantagens que podem ser encontradas na soliddo. Se ha
periodos de florescimento nos vales humanos, dentro dos
quais nos inebriamos em plena primavera da Natureza,
existéncias se verificam, aparentemente isoladas e
desditosas, nas culminancias da meditagdo e da rendncia, a
cuja luz nos preparamos para novas jornadas
santificadoras.” (Espirito Marcio — NMM, capitulo 13, p. 183)

“Maos que nos atiravam flores de aplauso fazem agora
chover sobre nds as farpas da incompreensao.

“Sozinhos, sim...

“Muita vez, encontrar-nos-emos, desse modo, entre a
expectativa e a soliddo. Nosso primeiro impulso é o de
reclamar naquilo que supomos nosso direito; contudo,
buscando a palavra do Evangelho, surpreendemos a
inesquecivel adverténcia do Senhor: - “[...] Que te importa
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SONO

"

a ti? Segue-me tu”.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 89,
p. 192)

“Se a vida te apresenta a fisionomia triste da solidao,
recorda a prépria imortalidade e ndo te detenhas.” (Espirito
Emmanuel — PVE, capitulo 81, p. 178)

“Sabem os médicos terrenos que o sono é um dos
ministros mais eficientes da cura. E que, ausente do corpo,
muitas vezes consegue a alma prover-se de recursos
prodigiosos para a recuperacao do veiculo carnal em que
estagia no mundo.” (Espirito Silas — AR, capitulo 13, p. 189)

Sono da alma

“Quanto a ti, que ainda te encontras na carne, nao
durmas em espirito, desatendendo aos interesses do
Redentor. Levanta-te e esforca-te, porque é no sono da alma
que se encontram as mais perigosas tentacdes, através de
pesadelos ou fantasias.” (Espirito Emmanuel — CVV, capitulo
87, p. 189)

SUICIDIO

“[...] O suicidio acarreta vasto complexo de culpa. A
fixagdo mental do remorso opera inapreciaveis desequilibrios
no corpo espiritual. O mal como que se instala nos recessos
da consciéncia que o arquiteta e concretiza. [...].” (Espirito
Claréncio — ETC, capitulo 20, p. 139)
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SUPORTAR / TOLERAR

“Aprende, pois, desde hoje, a ensaiar tolerancia e
entendimento, para que o remédio por ti mesmo
encomendado as maos do “agora” ndao te amargue a
existéncia, destruindo-te o coragdo.

..

“E, sobretudo, desculpa sempre, porque ninguém fugira
do exato julgamento na Eterna Lei.” (Espirito Emmanuel —
PVE, capitulo 39, p. 95)

“Para que o trabalho nos eleve, precisamos eleva-lo.

“Para que a tarefa nos ajude, é imprescindivel nos
disponhamos a ajuda-la.

“Recordemos que o supremo orientador das equipes de
servico cristdo é sempre Jesus. Dentro delas, a nossa
oportunidade de algo fazer constitui s6 por si valioso
prémio.

“Esquecamo-nos, assim, de todo o mal, para
construirmos todo o bem ao nosso alcance.

“E, para que possamos agir nessas normas, & imperioso
suportar-nos como irmaos, aprendendo com o Senhor, que
nos tem tolerado infinitamente.” (Espirito Emmanuel — FV,
capitulo 163, p. 367)
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TEMPERANCA

“Nao esquecamos. Toda ciéncia, desde o recanto mais
humilde ao mais elevado da Terra, exige ponderacao. O
homem do servico de higiene precisa temperanca, a fim de
que a sua vassoura nao constitua objeto de tropego, tanto
quanto o homem de governo necessita sobriedade no [p.
237] lancamento das leis, para ndo conturbar o espirito da
multiddo. E ndo olvidemos que a temperanca, para surtir o
éxito desejado, ndo pode eximir-se a paciéncia, como a
paciéncia, para bem demonstrar-se, nao pode fugir a
piedade, que é sempre compreensao e concurso fraternal.”
(Espirito Emmanuel — VL, capitulo 112, p. 236-237)

TEMPO

“Roga, pois, ao Senhor a béncdo da Luz Divina para o
teu coracdo e para a tua inteligéncia, a fim de que te nao
percas no labirinto dos problemas; contudo, ndo te esquegas
de que, na maioria das ocasides, o socorro inicial do Céu nos
vem ao caminho comum, através de angustias e
desenganos. Aguarda, porém, confiante, a passagem dos
dias. O tempo é o nosso explicador silencioso e te revelara
ao coracao a bondade infinita do Pai que nos restaura a
salde da alma, por intermédio do espinho da desilusdo ou
do amargoso elixir do sofrimento.” (Espirito Emmanuel — PN,
capitulo 63, p. 139)
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TENTACAO

“Enquanto nosso barco espiritual navega nas aguas da
inferioridade, ndo podemos aguardar isen¢do de asperos
conflitos interiores. Mormente na esfera carnal, toda vez
que empreendemos a melhoria da alma, utilizando os
trabalhos e obstaculos do mundo, devemos esperar a
multiplicacao das dificuldades que se nos deparam, em
pleno caminho do conhecimento iluminativo.

“Contra o nosso anseio de claridade, temos milénios de
sombra. Antepondo-se-nos a mais humilde aspiracao de
crescer no bem, vigoram os séculos em que nos
compraziamos no mal.

“E por isto que, de permeio com as béncdos do Alto,
sobram na senda dos discipulos as tentacoes de todos os
matizes.

“Por vezes, o0 aprendiz acredita-se preparado a vencer
os dragdes da animalidade que Ihe rondam as portas; [p.
216] todavia, quando menos espera, eis que as sugestdes
degradantes o espreitam de novo, compelindo-o a porfiada
batalha.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 101, p. 214-
216)

"0 problema da tentagdo é mais complexo. As paisagens
do planeta terrestre estao cheias de ambiente divino,
conhecimento da verdade e auxilio superior. Nao sao poucos
0Ss que compartem, ali, de batalhas destruidoras entre as
arvores acolhedoras e os campos primaveris; muitos
cometem homicidios ao luar, insensiveis (p. 256) a profunda
sugestao das estrelas; outros exploram os mais fracos,
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ouvindo elevadas revelacbes da verdade superior. Nao
faltam, na Terra, paisagens e expressoes essencialmente
divinas.” (Espirito Lisias — NL, capitulo 44, p. 255-256)

“Que o homem sofrera tentagbes, que cairda muitas
vezes, que se afligird com decepcdes e desanimos, na
estrada iluminativa, ndo padece duvida para nenhum de nos,
irmaos mais velhos em experiéncia maior; entretanto, é
imprescindivel marcharmos de alma desperta, na posicao de
reerguimento e reedificacdo, sempre que necessario.

“Que as sombras do passado nos fustiguem, mas que
jamais nos esquecamos de reacender a propria luz.” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 30, p. 73)

“Se a tentacdo, contudo, nasce de nds, a flama da
educacao e do aprimoramento vem de Deus, conduzindo-
nos para a Esfera Superior.

“Nao te espantes, assim, a frente do conflito da luz e da
treva em ti mesmo...

“Segue a luz e acertaras o caminho.

“Riqgueza medilnica, fulguragbes da inteligéncia,
recursos geniais e consagragao a virtude sdo tesouros do
Senhor que, na feliz definicdo do Apdstolo Paulo,
transportamos no vaso de barro de nossa profunda
inferioridade, a fim de que saibamos reconhecer que todo
amor, toda sabedoria, toda santificagdo, toda exceléncia e
toda beleza da vida nao nos pertencem de modo algum, mas
sim a gldéria de Nosso Pai, a quem nos cabe obedecer e
servir, hoje e sempre.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo

21, p. 59)
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TERRA

“A Terra é a grande escola das almas em que se
educam alunos de todas as idades.” (Espirito Emmanuel —
FV, capitulo 152, p. 344)

“A Terra é escola de trabalho incessante.” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 155, p. 322)

“A Terra é, igualmente, sublime degrau do Céu.”
(Espirito Emmanuel — PN, capitulo 160, p. 334)

“Na Terra, nao respiramos num domicilio de anjos.

“Somos milhdes de criaturas, no labirinto de débitos
clamorosos do passado, suspirando pela desejada
equacgao.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 179, p. 370)

TESOUROS DO CEU

“A palavra do Cristo é clara e insofismavel: — “Ajuntai
tesouros no céu” — disse-nos o Senhor.

“Isso quer dizer “acumulemos valores intimos para
comungar a gloria eterna!”

N1

“Beleza fisica, poder temporario, propriedade
passageira e fortuna amoedada podem ser simples atributo
da mascara humana, que o tempo transforma, infatigavel.
(p. 396)

483



“Amealhemos bondade e cultura, compreensao e
simpatia.

“Sem o tesouro da educacdo pessoal é inutil a nossa
penetracdo nos céus, porquanto estariamos orfaos de
sintonia para corresponder aos apelos da Vida Superior.

“Crescamos na virtude e incorporemos a verdadeira
sabedoria, porque amanhd seras visitado pela mao
niveladora da morte e possuiras tdo somente as qualidades
nobres ou aviltantes que houveres instalado em ti mesmo.”
(Espirito Emmanuel — FV, capitulo 177, p. 394-396)

“Quando o Mestre nos recomendou ajuntassemos
tesouros no céu, aconselhava-nos a dilatar os valores do
bem, na paz do coracao. O homem que adquire fé e
conhecimento, virtude e iluminacao, nos recessos divinos
da consciéncia, possui o roteiro celeste. Quem aplica os
principios redentores que abraca, acaba conquistando essa
carta preciosa; e quem trabalha diariamente na pratica do
bem, vive amontoando riquezas nos Cimos da Vida.

“Ninguém se engane, nesse sentido.

“Além da Terra, fulgem béncdos do Senhor nos
Paramos Celestiais, entretanto, é necessario possuir luz
para percebé-las.

“E da Lei que o Divino se identifique com o que seja
Divino, porque ninguém contemplara o céu se acolhe o
inferno no coracao.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 156,
p. 326)

484



TESTEMUNHAS ESPIRITUAIS

“Em toda parte da Terra, o discipulo respira rodeado de
grande nuvem de testemunhas espirituais, que Ihe
relacionam o0s passos e anotam as atitudes, porque
ninguém [p. 166] alcanca a experiéncia terrestre, a esmo,
sem razodes sodlidas com bases no amor ou na justica.

“Antes da reencarnacao, Espiritos generosos
endossaram as suplicas da alma arrependida, juizes
funcionaram nos processos que lhe dizem respeito, amigos
interferiram nos servicos de auxilio, contribuindo na
organizacao de particularidades da luta redentora... Esses
irmaos e educadores passam a ser testemunhas
permanentes do tutelado, enquanto perdura a nova tarefa
e lhe falam sem palavras, nos refolhos da consciéncia.
Filhos e pais, esposos e esposas, irmaos e parentes
consanguineos do mundo s3ao protagonistas do drama
evolutivo. Os observadores, em geral, permanecem no
outro lado da vida.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 76,
p. 164-166)

TESTEMUNHO

“Aquele que recebe dadivas pode ser somente
beneficiario.

"0 que, porém, recebe o favor e agradece-o, vendo a
luz e seguindo-a, sera redimido.

“E ébvio que o mundo inteiro reclama visdo com o Cristo,
mas nao basta ver simplesmente; os que se circunscrevem
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ao ato de enxergar podem ser bons narradores, excelentes
estatisticos, entretanto, para ver e glorificar o Senhor é
indispensavel marchar nas pegadas do Cristo, escalando,
com Ele, a montanha do trabalho e do testemunho.” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 34, p. 81)

“Até agora, conhecemos a saciedade, na Terra, o poder
de dominar, governar, recusar e ferir, de facil acesso no
campo da vida.

“Raras criaturas, porém, fazem por merecer de Jesus o
poder celeste de obedecer, ensinando, de amar,
construindo para o bem, de esperar, trabalhando, de ajudar
desinteressadamente. Sem a recepcao de semelhantes
recursos, que nos identificam com o Trabalhador Divino, e
sem as possibilidades de refleti-lo para o préximo, em
espirito e verdade, através do nosso esforco constante de
aplicagdo pessoal do Evangelho, podemos personificar
excelentes pregadores, brilhantes literatos ou notaveis
simpatizantes da doutrina cristd, mas nao testemunhas
d’Ele.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 173, p. 360)

“Cada aprendiz em sua ligao.

“Cada trabalhador na tarefa que lhe foi cometida.
“Cada vaso em sua utilidade.

“Cada lutador com a prova necessaria.

“Assim, cada um de nds tem o testemunho individual
no caminho da vida.
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“Por vezes, falhamos aos compromissos assumidos e
nos endividamos infinitamente. No servico reparador,
todavia, clamamos pela misericérdia do Senhor, rogando-
Ilhe compaixao e socorro” (Espirito Emmanuel - FV, capitulo
89, p. 206)

“Convites e conselhos transparecem, com mais forca, do
exemplo de cada um. Todo aquele que vive na pratica real
dos principios nobres a que se devotou no mundo, que
cumpre zelosamente os deveres contraidos e que demonstre
o bem sinceramente, estd exortando o0s irmdos em
Humanidade ao caminho de elevacdo. E para esse género
de testemunho didrio que o convertido de Damasco nos
convoca. Somente por intermédio desse constante exercicio
de melhoria prépria, libertar-se-4 o homem de enganos
fatais.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 69, p. 152)

“E indispensavel que as turmas de bons obreiros se
dirijam as zonas de servico, preparados para os
testemunhos dos ensinamentos recebidos.

“Simdo Pedro sintetiza o trabalho dos cristdos de
maneira magistral.

“Sois chamados para isto — assevera o apostolo.

“A afirmativa simples indica que os discipulos leais
foram convocados a sofrer pelo bem.” (Espirito Emmanuel
— VL, capitulo 117, p. 247)

“E (til a todo aprendiz testificar de si mesmo, iluminar o
coragao com os ensinos do Cristo, observar-lhe a influéncia
excelsa nos dias tranquilos e nos tormentosos.” (Espirito

Emmanuel — CVV, capitulo 85, p. 185)
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“Em supondo que a solucao do Auto demora a caminho,
depois de havermos rogado o favor da Infinita Bondade,
recordemos que se a hora de crise é o tempo de luta, é [p.
355] também a ocasido para os melhores testemunhos de
fé; e que se exigimos o amparo do Senhor, em nosso
beneficio, é perfeitamente justo que o Senhor nos solicite
algum amparo, em favor dos que se afligem, junto de nds.”
(Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 172, p. 354-355)

“Gastemos nossas melhores possibilidades a servico do
Cristo, empenhando-lhe nossas vidas.” (Espirito Emmanuel
— PN, capitulo 64, p. 142)

"0 Mestre Divino, pois, ndao deixou os companheiros e
continuadores desavisados.

“Nao oferecia a nenhum aprendiz, na Terra, a coroa de
rosas sem espinhos. Prometeu-lhes luta edificante, trabalho
educativo, situacoes retificadoras, ensejos de iluminacao,
através da grandeza do sacrificio que produz elevacao e do
espirito de servico que estabelece luz e paz.

“E importante, desse modo, para quantos
amadureceram o0s raciocinios na luta terrestre, a viva
recordacdo das adverténcias do Cristo, no setor da
edificacdo evangélica, para que se ndo escandalizem nos
testemunhos dificeis do plano individual.” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 101, p. 215)

“Quando Jesus penetra o coracao de um homem,
converte-o em testemunho vivo do bem e manda-o a
evangelizar os seus irmaos com a prépria vida e, quando
um homem alcanca Jesus, nao se detém, pura e

simplesmente, na estagao das palavras brilhantes, mas vive
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de acordo com o Mestre, exemplificando o trabalho e o
amor que iluminam a vida, a fim de que a gléria da cruz se
nao faca va.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 138, p.
289)

“... quando o aprendiz de Jesus acorda na estrada
humana, verificando que ¢ indispensavel fornecer
testemunho da sua confianca em Deus, com a negagao de
velhos caprichos, na maior parte das vezes é constrangido
a seguir sem ninguém.

“E gue, habitualmente, em tais ocasides, o homem se
revela modificado.

“Ndo da a impressdao comum da criatura disposta a
satisfazer-se.

“E alguém resolvido a renunciar aos proprios defeitos e
a anula-los, a golpes de imenso esforco, para esposar a
cruz redentora que o identificara com o Mestre Divino.

“Por essa razao, mesmo portas a dentro do lar, quase
sempre nao sera plenamente reconhecido, porque seu
aspecto sofreu metamorfose profunda... Ele mostra o sinal
de quem tomou o rumo da definitiva renovacao interior
para Deus, disposto a consagrar-se ao eterno bem e a
soerguer seu coracdao no grande caminho...” (Espirito
Emmanuel — FV, capitulo 175, p. 392)

“Se buscamos a sublimagao com o Cristo, oucamos 0s
ensinamentos divinos. Para sermos discipulos d’Ele é
necessario nos disponhamos com firmeza a conduzir a cruz
de nossos testemunhos de assimilaggo do bem,

acompanhando-lhe os passos.
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“Aprendizes existem que levam consigo o madeiro das
provas salvadoras, mas nao seguem o Senhor por se
confiarem a revolta através do endurecimento e da fuga.

“Outros aparecem, seguindo o Mestre nas frases bem
feitas, mas nao carregam a cruz que lhes toca,
abandonando-a a porta de vizinhos e companheiros.”
(Espirito Emmanuel — FV, capitulo 58, p. 138)

“Se o0 Senhor te chamou, ndo te esquecas de que ja te
considera digno de testemunhar.” (Espirito Emmanuel —
CVV, capitulo 71, p. 157)

“Tem, pois, cuidado contigo mesmo.

“Se te sentes trazido da sombra para a luz, do mal para
o0 bem, ao sublime influxo do Senhor, recorda que o
farisaismo, visivel e invisivel, obedecendo a impulsos de
ordem inferior, ainda esta trabalhando contra o valor de tua
fé e contra a forga de teu ideal.

“Nao bastou a crucificagdo do Mestre.

“Também tu conhecerds o testemunho.” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 61, p. 135)

“Urge considerar, porém, que o testemunho cristao, no
campo transitoério da luta humana, € dever de todos os
homens, indistintamente.

“Cada criatura foi chamada pela Providéncia a
determinado setor de trabalhos espirituais na Terra.

“...].
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“Em razao desta verdade, meu amigo, vé o que fazes e
nao te esquegas de subordinar teus desejos a Deus, nos
negocios que por algum tempo te forem confiados no
mundo.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 2, p. 18)

TIRANOS DOUTRINARIOS

"0 Senhor somente ensinava aos que O ouviam,
“segundo o que podiam compreender”.

“Aos apostolos conferiu instrucdes de elevado valor
simboldgico, enquanto que a multiddo transmitiu verdades
fundamentais, através de contos simples. A conversacao
d’Ele diferia, de conformidade com as necessidades
espirituais daqueles que o rodeavam. Jamais violentou a
posicdo natural de ninguém.

“Se estds em servico do Senhor, considera os
imperativos da iluminagdo, porque o mundo precisa de
servidores cristdos e, nao, de tiranos doutrindrios.” (Espirito
Emmanuel — PN, capitulo 143, p. 299)

TRABALHADORES DAS IDEIAS

“Trabalhadores das ideias, chamados a nutrir o
pensamento da multiddao, em verdade, o Cristo ndo espera
mudeis 0s vossos leitores e ouvintes em modelos de
heroismo e virtude. Conta com o vosso esforco correto para
que a refeicao do conhecimento superior seja distribuida
com todos aguardando, porém que a mesa de vossas
atitudes se mostre asseada e que o alimento de vossas
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palavras esteja limpo.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo
123, p. 257)

TRABALHO / TAREFA

“E pelo trabalho — prosseguiu o orientador — que nos
despojamos, pouco a pouco, de nossas imperfeicbes. A
Terra, em sua velha expressao fisica, ndo € sendo energia
condensada em época imemorial, agitada e transformada
pelo trabalho incessante, e nds, as criaturas de Deus, nos
mais diversos degraus da escada evolutiva, aprimoramos
faculdades e crescemos em conhecimento e sublimacao, por
meio do servigo... O verme, arrastando-se, trabalha em
beneficio do solo e de si mesmo; o vegetal, respirando e
frutescendo, ajuda a atmosfera e auxilia-se. O animal, em
luta perene, é (til a gleba em que se desenvolve, adquirindo
experiéncias que lhe sdo valiosas, e nossa alma, em
constantes peregrinagdes, por formas variadas, conquista os
valores indispensaveis a sublime ascensdo...” (Espirito
Claréncio — ETC, capitulo 8, p. 58)

“Estudemos trabalhando. O tempo utilizado a servico do
proximo é béngdo que entesouramos em Nnosso Pproprio
favor, para sempre.” (Espirito Aulus — NDM, capitulo 5, p.
50)

“Indefectivel lei de trabalho rege o Universo.” (Espirito
Emmanuel - FV, capitulo 80, p. 187)

“[...] Indiscutivelmente o trabalho renova qualquer
posicao mental. Gerando novos motivos de elevagao e novos
fatores de auxilio, o servico estabelece caminhos outros que
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realmente funcionam como recursos de libertacao. Por isso
mesmo, o constante apelo do Senhor a acado e a fraternidade
se estende, junto de nds, diariamente, por mil modos...
Todavia, quando nao nos devotamos ao trabalho, enquanto
nos demoramos na vestimenta terrestre, mais dificil se faz
para nos a superacdao dos obstaculos mentais, porque a
indoléncia trazida do [p. 87] mundo é toxico cristalizante de
nossas ideias, fixando-as, por vezes, durante tempo
indefinivel. [...].” (Espirito Claréncio — ETC, capitulo 12, p.
86-87)

“Lembremo-nos de que ha servico divino dentro de nds
e fora de nods. A favor de nossa propria redencao, € justo
indagar se estamos cooperando com o espirito inferior que
nos dominava até ontem ou se ja nos afeicoamos ao
espirito renovador do Eterno Pai.” (Espirito Emmanuel — VL,
capitulo 106, p. 225)

“N&o existem tarefas maiores ou menores. Todas sao
importantes em significagao.

“Um homem sera respeitado pelas leis que implanta,
outro sera admirado pelos feitos que realiza. Mas o
legislador e o herdi ndo alcancariam a evidéncia em que se
destacam, sem o trabalho humilde do lavrador que semeia
0 campo e sem o esforco apagado do varredor que contribui
para a higiene da via publica.

“Nao te isoles, pois, no orgulho com que te presumes
superior aos demais.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo
122, p. 278)

“0 cientista, no conforto do laboratdrio, € o marinheiro

rude, sob a tempestade, estao trabalhando para o Senhor;
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entretanto, para a felicidade de cada um, é importante
saber como estao trabalhando.

“O Unico reflgio em que repousa é o trabalho
perseverante no bem geral.” (Espirito Emmanuel — VL,
capitulo 74, p. 176)

“O cristao é um combatente ativo.

“Despertando no campo do Senhor, aturde-se-lhe a
visao com a amplitude e complexidade do trabalho.

“Dificuldades, tropecos, cipoais, ervas daninhas...

“E o Evangelho, com propriedade de conceituacao,
elucida que nao se pode vindimar nos espinheiros.

“Entretanto, teria Jesus assumido a paternidade de
semelhante afirmativa para que cruzemos os bracos em falsa
beatitude?

“Se o terreno permanece absorvido pelos abrolhos, o
discipulo recebeu inimeras ferramentas do Mestre dos
mestres.

“Indispensavel, pois, enfrentar o servigo.

"0 Cristo encarou, face a face, o sacrificio pela
Humanidade inteira. (p. 257)

“Sera a existéncia de alguns espinheiros a causa de
nossos obstaculos insuperaveis?
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“Nao. Se hoje € impossivel a vindima, ataquemos o chao
duro. Lavremos o solo arido. Adubemos com suor e lagrimas.

“Havera sempre chuvas fecundantes do Céu ou
generosos mananciais da Terra, abencoando-nos o esforgo.

“A Divina Providéncia reside em toda parte.

“Nao olvidemos o imperativo do trabalho e, depois, em
lugar dos abrolhos, colheremos o fruto suave e doce da
videira.” (Espirito Emmanuel — CVV, capitulo 121, p. 256-
257)

"0 trabalho digno é a oportunidade santa. Dentro dos
circulos do servico, a atitude assumida pelo homem honrar-
lhe-& ou desonrar-lhe-a a personalidade eterna, perante
Jesus Cristo.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 57, p. 128)

“Se alguém permanece na Terra, € com o objetivo de
alcancar um ponto mais alto, nas expressoes evolutivas, pelo
trabalho que foi convocado a fazer.

“E, pela oracdo, o homem recebe de Deus o auxilio
indispensavel a santificacdo da tarefa. Esforco e prece
completam-se no todo da atividade espiritual.

...

“A oragdo ilumina o trabalho, e a acao € como um livro
de luz na vida espiritualizada.” (Espirito Emmanuel — CVV,
capitulo 6, p. 27)

“Trabalhar e sofrer constituem processos ldgicos do

aperfeicoamento e da ascensao. E que atendamos a esses
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imperativos da Lei, com bastante paz, € o desejo amoroso e
puro de Jesus Cristo.

“Esforcemo-nos por entender semelhantes verdades,
pois existem numerosos aprendizes aguardando os grandes
sinais, como 0S preguicosos que respiram a sombra, a
espera do fogo-fatuo do menor esforco.” (Espirito Emmanuel
— CVV, capitulo 53, p. 121)

Trabalho sacrificial

“[...] Vivemos a nossa grande batalha de evolugado.
Quem foge ao trabalho sacrificial da frente encontra a dor
pela retaguarda. O Espirito pode confiar-se a inacao,
mobilizando delituosamente a vontade; contudo, la vem um
dia a tormenta, compelindo-o a agitar-se e a mover-se para
entender os impositivos do progresso com mais seguranga.
Nao adianta fugir da eternidade, porque o tempo, benfeitor
do trabalho, é também o verdugo da inércia.” (Espirito Aulus
— NDM, capitulo 27, p. 248)

TRANSFORMAGAO / MUDANGA

“Cada homem é uma casa espiritual que deve estar,
por deliberacao e esforco do morador, em continua
modificagdo para melhor.” (Espirito Emmanuel - VL,
capitulo 133, p. 278)

“Chegara, porém, o dia da transformagao dos génios
perversos, desencarnados, em Espiritos lucificados pelo bem
divino. Todo mal, ainda que perdure milénios, é transitorio.
Achamo-nos apenas em luta pela vitdria imortal de Deus,
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contra a inferioridade do “eu” em nossas [p. 61] vidas. Toda
expressao de ignorancia é ficticia. Somente a sabedoria é
eterna.” (Espirito Zendbia — OVE, capitulo 4, p. 60-61)

“Ninguém parte ao chamado da Vida Eterna sendo para
transformar-se.

“Morte do corpo é crescimento espiritual.
"0 tumulo numa esfera é berco em outra.

“E como a funcdo da vida é renovar para a perfeicao,
transformemo-nos para o bem, desde hoje.” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 158, p. 329)

“Sim; no mundo dos homens, uma criatura nao se
modifica, de improviso, por haver atravessado o oceano, de
um continente para outro... Acontece o0 mesmo, nos
dominios do espirito.” (Espirito Claudio — EVC, capitulo 9, p.
71)

“Toda modificacdo para melhor reclama luta, tanto
quanto qualquer ascensao exige esforgo.

“E imprescindivel a preparacdo de cada um para a
subida espiritual.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 124, p.
260)

“Transformar-se-a o cristao devotado, nao pelos sinais

externos, e sim pelo entendimento, dotando a prépria
mente de nova luz, em novas concepgoes.

“I...].
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“Repara a estrutura dos teus raciocinios de agora, ante
as circunstancias que te rodeiam. Pergunta a ti préprio
quanto ganhaste no Evangelho para analisar retamente
esse ou aquele acontecimento de teu caminho. Faze isto e
a Bondade do Senhor te auxiliara na esclarecedora resposta
a ti mesmo.” (Espirito Emmanuel — PN, capitulo 166, p. 348)

TRIBULACAO

“A tribulacdo é a tormenta das almas. Ninguém deveria
olvidar-lhe os beneficios.

“Quando a verdade brilhar, no caminho das criaturas,
ver-se-a que obstaculos e sofrimentos ndo representam
espantalho para os homens, mas sim quadros preciosos de
licoes sublimes que os aprendizes sinceros nunca podem
esquecer. (p. 251)

L.

“Afligdes, dificuldades e lutas sao forgas que compelem
a dilatacao de poder, ao alargamento de caminho.

“E necessdrio que o homem, apesar das rajadas
aparentemente destruidoras do destino, se conserve de pé,
desassombradamente, marchando, firme, ao encontro dos
sagrados objetivos da vida. Nova luz |he felicitara, entdo, a
esfera intima, conduzindo-o, desde a Terra, a gloriosa
ressurreicdo no plano espiritual.” (Espirito Emmanuel — VL,
capitulo 119, p. 251)
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“"Recordemos que a tribulacao produz fortaleza e
paciéncia e, em verdade, ninguém encontra o tesouro da
experiéncia, no pantano da ociosidade. E necessario
acordar com o dia, seguindo-lhe o curso brilhante de
servico, nas oportunidades de trabalho que ele nos
descortina.

“A existéncia terrestre é passagem para a luz eterna. E
prosseguir com o Cristo € acompanhar-lhe as pegadas,
evitando o desvio insidioso.” (Espirito Emmanuel — VL,
capitulo 142, p. 297)

UNIAO ETERNA

“[...] Minha esposa e eu temos o divino compromisso da
unidao eterna, mas ainda nao lhe mereco a presenca
continua. Ela é a bondade celeste, e eu, a realidade
humana.” (Espirito Alfredo — OSM, capitulo 17, p. 108)

UNIVERSO

"0 universo € a projecao da Mente divina, e a Terra, qual
a conheceis em seu conteutdo politico e social, € produto da
mente humana.” (Espirito Aulus — NDM, capitulo 13, p. 121)

VALOR

“[...] Licito que a pessoa, quanto mais valor demonstre
para a coletividade, na Terra ou em outras paragens, mais
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devotamento receba das esferas superiores.” (Espirito
Amantino — SD, capitulo 10, Segunda parte, p. 291)

VERDADE

“Conhecer, portanto, a verdade é perceber o sentido
da vida.

“E perceber o sentido da vida é crescer em servico e
burilamento constantes.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo
173, p. 387)

“Convertamos em amor 0s ensinamentos nobres
recebidos. Verdade somada com caridade apresenta o
progresso espiritual por resultante do esforgo. Sem que
atendamos a  semelhante  imperativo, = seremos
surpreendidos por vigorosos obstaculos no caminho da
sublimacao. Necessitamos crescer em tudo o que a
experiéncia nos oferega de Util e belo para a eternidade,
com o Cristo, mas nao conseguiremos a realizacao, sem
transformarmos, diariamente, a pequena parcela de
verdade possuida por nds, em amor aos semelhantes.”
(Espirito Emmanuel — PN, capitulo 146, p. 306)

“Diante de cada discipulo, no reino individual, Jesus é
a verdade sublime e reveladora.

“Todo aquele que lhe descobre a luz bendita absorve-
Ihe os raios celestes, transformadores... E comeca a
observar a experiéncia sob outros prismas, elege mais altos
padroes de luta, descortina metas santificantes e identifica-
se com horizontes mais largos. O reino do proprio coragao
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passa a gravitar ao redor do novo centro vital, glorioso e
eterno. E a medida que se vai desvencilhando das atracoes
da mentira, cada discipulo do Senhor penetra mais
intensivamente na orbita da Verdade, que é a Pura Luz.”
(Espirito Emmanuel — VL, capitulo 175, p. 363)

“E preciso considerar que nem todos possuem idéntica
idade espiritual e que a humanidade terrestre, em sua feigao
de conjunto, ainda se encontra tao longe da angelitude
quanto a agressiva animalidade ainda esta distante da razdo
perfeitamente humana. E muito cedo para que o homem se
arrogue o direito de apelar para a Verdade Total... Por agora,
€ imprescindivel trabalhe intensivamente, com devogao
ardente e profunda ao bem, para atingir mais amplo
discernimento das realidades fragmentarias ou provisorias
que o cercam na vida fisica...” (Espirito Aulus — NDM,
capitulo 29, p. 270)

“Ninguém, contudo, perturbara a Lei divina; a verdade
vencera sempre e a vida eterna continuard ensinando,
devagarinho, com paciéncia maternal.” (Espirito Emmanuel
— ML, capitulo Ante os Novos Tempos (Introducao), p. 6)

“[...] Os grandes instrutores da humanidade carnal
ensinam principios divinos, expdem verdades eternas e
profundas, nos circulos do globo. Em geral, porém, nas
atividades terrenas, recebemos noticias dessas leis sem nos
submetermos a elas, e tomamos conhecimento dessas
verdades sem lhes consagrarmos nossas vidas.” (Espirito
Ministra Veneranda — NL, capitulo 37, p. 213)

“Se desejas penetrar, efetivamente, o templo da
verdade e da fé viva, da paz e do amor, com Jesus, nao

olvides as plataformas do Evangelho Redentor.
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“Ama a Deus sobre todas as coisas, com todo o teu
coragao e entendimento.

“Ama o proximo como a ti mesmo.
“Cessa 0 egoismo da animalidade primitiva.

“Faze o bem aos que te fazem mal.” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 59, p. 132)

“[...] Se um homem ouviu a verdade e nao a
compreendeu, fornece evidentes sinais de paralisia
espiritual. Ser-lhe-a indtil, portanto, escutar repeticdes
imediatas, porque ninguém enganara o tempo, e o sabio que
desafiasse o ignorante rebaixar-se-ia ao titulo de insensato.

“Nao percas, pois, as tuas horas através de elucidacoes
minuciosas e repetidas para quem ndo as pode entender,
antes que lhe sobrevenham no caminho o sol e a chuva, o
fogo e a agua da experiéncia.” (Espirito Emmanuel — PN,
capitulo 37, p. 88)

VIBRACOES

“[...] Muitas vezes, dentro do mesmo lar, da mesma
familia ou da mesma instituicdo, adversarios ferrenhos do
passado se reencontram. Chamados pela esfera superior ao
reajuste, raramente conseguem superar a aversao de que se
veem possuidos, uns a frente dos outros, e alimentam com
paixao, no imo de si mesmos, os raios toxicos da antipatia
que, concentrados, se transformam em venenos
magnéticos, suscetiveis de provocar a enfermidade e a
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morte. Para isso, ndo sera necessario que a perseguicao
reciproca se expresse em contendas visiveis. Bastam as
vibracdes silenciosas de crueldade e despeito, 6dio e [p. 184]
cilime, violéncia e desespero, as quais, alimentadas, de parte
a parte, constituem corrosivos destruidores.” (Espirito Aulus
— NDM, capitulo 19, p. 183-184)

VICISSITUDES

“Irmaos da Terra, em meio as vicissitudes da experiéncia
humana, aprendei a tolerar e perdoar!... Por mais se vos fira
ou calunie, injurie ou amaldicoe, olvidai o mal, fazendo o
bem!... Vos que tivestes a confianca traida ou o espirito
dilacerado nas armadilhas da sombra, acendei a luz do amor
onde estiverdes!... Companheiros que fostes vilipendiados
ou insultados em vossas intencdes mais sublimes, apagai as
ofensas recebidas e bendizei os ultrajes que vos burilam o
coracao para a vida maior!... Irmas que padecestes
indescritiveis agravos na prépria carne, desprezadas pelos
carrascos risonhos que vos enlougueceram de angustia,
depois de vos acenarem com mentirosas promessas,
abencoai aqueles que vos destruiram os sonhos!... Maes
solteiras que fostes banidas do lar e batidas até a queda na
prostituicdo, por haverdes tido suficiente coragem de nao
assassinar no proprio ventre os filhos de vossa desventura,
com a insania do aborto provocado, maes agoniadas as
quais tantas vezes se nega até mesmo o direito de defesa,
conferido aos nossos irmaos criminosos nas cadeias
publicas, perdoai os vossos algozes!... Pais que trazeis nos
ombros escalavrados de sofrimento a carga dolorosa dos
filhos ingratos, filhos que aguentais na carne e na alma o
despotismo e a brutalidade de pais insensiveis e conjuges
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VIDA

flechados entre as paredes domésticas pelos estiletes da
incompreensao e da crueldade, absolvei-vos uns aos
outros!... Obsidiados de todos os climas, tecei véus de
piedade e esperanca sobre o0s seres infelizes, encarnados ou
desencarnados, que vos torturam as horas! Criaturas
prejudicadas ou perseguidas de todos os recantos do
mundo, perdoai a quantos se fizeram instrumentos de
vossas aflicoes e de vossas lagrimas!... Quando sentirdes a
tentacao de revidar, lembrai-vos daquele que nos concitou a
“amar os inimigos” e a “orar pelos que nos perseguem e
caluniam”! Recordai o Cristo de Deus, preferindo ser
condenado a condenar, porque, em verdade, quantos
praticam o mal nao sabem o que fazem!... Convencei-vos de
que as leis da morte ndo excetuam ninguém e ndo vos
esquecais de que, no dia do vosso grande adeus aos que
ficarem na estancia das provas, somente pela béncao da paz
e do amor na consciéncia tranquila é que podereis alcancar
a suspirada libertacdo!...” (Espirito André Luiz — EVC,
capitulo 23, p. 209)

A\Y

. a existéncia humana, por mais longa, é simples
aprendizado em que o Espirito reclama benéficas restricdoes
para restaurar o seu caminho. Usando nova maquina
fisiologica entre os semelhantes, deve atender a renovagao
que lhe diz respeito, e isso exige a centralizacdo de suas
forcas mentais na experiéncia terrena a que transitoriamente
se afeicoa.” (Espirito Druso — AR, capitulo 1, p. 15)

“A peregrinacao terrena, todavia, é curso preparatorio
para a vida mais completa. Cada espirito exercita-se no
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campo que |lhe é proprio, dilatando a celeste heranca de
que é portador.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 96, p.
204)

“A vida de um homem € a sua propria confissao publica.

“A conduta de cada crente é a sua verdadeira profissao
defé.” (p. 115) (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 51, p. 114-
115)

“[...] A vida do homem estara centralizada onde
centralize ele o proprio coracdo.” (Espirito Tobias — NL,
capitulo 27, p. 154)

“[...] A vida é patrimbnio de todos, mas a direcao
pertence a cada um. [...].” (Espirito Gubio — LIB, capitulo 6,
p. 83)

“A vida é uma escola e cada criatura, dentro dela, deve
dar a propria ligdo. [...].” (Espirito Claréncio — ETC, capitulo
26, p. 186)

“A vida em si é conjunto divino de experiéncias.

“Cada existéncia isolada oferece ao homem o proveito
de novos conhecimentos. A aquisicao de valores religiosos,
entretanto, € a mais importante de todas, em virtude de
constituir o movimento de iluminacao definitiva da alma para
Deus.

“Os homens, contudo, estendem a esse departamento
divino a sua viciagao de sentimentos, no jogo inferior dos
interesses egoisticos.
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“"Os templos de pedra estao cheios de promessas
injustificaveis e de votos absurdos.” (Espirito Emmanuel —
CVV, capitulo 22, p. 58)

“A vida fisica é puro estagio educativo dentro da
eternidade, e a ela ninguém é chamado a fim de candidatar-
se a paraisos de favor, e sim a moldagem viva do céu no
santuario do Espirito, pelo maximo aproveitamento das
oportunidades recebidas no aprimoramento [p. 89] de
nossos valores mentais, com o desabrochar e evolver das
sementes divinas que trazemos conosco. [...].” (Espirito
Gubio — LIB, capitulo 6, p. 88-89)

“A vida humana, pois, apesar de transitoria, € a chama
que vos coloca em contato com o servigo de que necessitais
para a ascensao justa. Nesse abengoado ensejo, é possivel
resgatar, corrigir, aprender, ganhar, conquistar, reunir,
reconciliar e enriquecer-se no Senhor.” (Espirito Emmanuel
— PN, capitulo 6, p. 26)

“A vida renova, purifica e eleva os quadros multiplos de
seus servidores, conduzindo-os, vitoriosa e bela, a unido
suprema com a Divindade.” (Espirito Emmanuel — OVE,
Rasgando Véus, p. 9)

“A vida terrestre representa oportunidade vastissima,
cheia de portas e horizontes para a eterna luz. Em seus [p.
259] circulos, pode o0 homem receber diariamente a seiva do
Alto, transformando-a em frutos de natureza divina.”
(Espirito Emmanuel — CVV, capitulo 122, p. 258-259)

“Com a precisa madureza do raciocinio, compreendera
o homem que toda a sua existéncia € um grande conjunto

de negdcios espirituais e que a vida, em si, ndo passa de ato
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religioso permanente, com vistas aos deveres divinos que
nos prendem a Deus.” (Espirito Emmanuel — VL, capitulo 2,
p. 17)

“Lembra sempre que a tua existéncia é jornada para
Deus.

“Em que objeto centralizas a tua crenga, meu amigo?
Recorda que é necessario crer sinceramente em Jesus e
segui-lo, para ndo sermos confundidos.” (Espirito Emmanuel
— VL, capitulo 13, p. 40)

“Nao rejeites a fé porque a passagem educativa pela
Terra te imponha a visao aflitivos quadros no jogo das
convengoes humanas.

“Lembra-te da imortalidade — nossa divina heranca!

“Por onde fores, conduze tua alma como fonte preciosa
de compreensdo e servico! Onde estiveres, sé generoso,
otimista e diligente no bem!

“A carne é apenas tua veste.

“Luta e aprimora-te, trabalha e realiza com o Cristo, e
aguarda, confiante, o futuro, na certeza de que a vida de
hoje te espera, sempre justiceira, amanha.” (Espirito
Emmanuel — FV, capitulo 128, p. 292)

“Nao te esquecas, pois, de que viver é atributo de todos,
mas viver bem é o caminho de quantos se dirigem, leais ao
Bem, para a divina luz da Vida Real.” (Espirito Emmanuel —
PVE, capitulo 63, p. 143)
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“Nossa vida nao consiste da riqueza numérica de coisas
e gracas, aquisicoes nominais e titulos exteriores. Nossa paz
e felicidade dependem do uso que fizermos, onde nos
encontramos hoje, aqui e agora, das oportunidades e dons,
situagOes e favores, recebidos do Altissimo.

“Nao procures amontoar levianamente o que deténs por
empréstimo. Mobiliza, com critério, os recursos depositados
em tuas maos.

"0 Senhor nado te identificard pelos tesouros que
ajuntaste, pelas béncgdos que retiveste, pelos anos que
viveste no corpo fisico. Reconhecer-te-a pelo emprego dos
teus dons, pelo valor de tuas realizagdes e pelas obras que
deixaste, em torno dos proprios pés.” (Espirito Emmanuel —
CVV, capitulo 165, p. 345)

Codigo da vida eterna

“Considerar significa examinar, atender, refletir e
apreciar.

“Estejamos, pois, convencidos de que, prestando
atencao aos apontamentos do Cdédigo da Vida Eterna, o
Senhor, em retribuicdo a nossa boa vontade, dar-nos-a
entendimento em tudo.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo
1, p. 18)

Contrabandistas na vida eterna

“Acreditavam que as mercadorias propriamente
terrestres teriam o mesmo valor nos planos do Espirito.
Supunham que o prazer criminoso, o poder do dinheiro, a
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revolta contra a lei e a imposicao dos caprichos
atravessariam as fronteiras do tumulo e vigorariam aqui
também, oferecendo-lhes ensejos a disparates novos. Foram
negociantes imprevidentes. Esqueceram de cambiar as
posses materiais em créditos espirituais. Ndo aprenderam as
mais simples operacdes de cambio no mundo. Quando iam
a Londres, trocavam contos de réis por libras esterlinas;
entretanto, nem com a certeza matematica da morte carnal
se animaram a adquirir os valores da espiritualidade.
Agora... que fazer? Temos os milionarios das sensacOes
fisicas transformados em mendigos da alma.” (Espirito
Tobias — NL, capitulo 27, p. 154)

Vida abundante
"0 Cristo, porém, é a porta da Vida Abundante.

“Com ele, submetemo-nos aos designios do Pai
Celestial e, nessa diretriz, aceitamos a existéncia como
aprendizado e servico, em favor de nosso proprio
crescimento para a Imortalidade.

“V&, pois, a que porta recorres na luta cotidiana,
porque apenas por intermédio do ensinamento do Cristo
alcancards o caminho da verdadeira libertacdo.” (Espirito
Emmanuel — FV, capitulo 172, p. 386)

Vida eterna

“...n3o basta ao homem a inteligéncia apurada, é-lhe
necessario iluminar raciocinios para a vida eterna. As igrejas
sao sempre santas em seus fundamentos, e o sacerddcio
sera sempre divino, quando cuide essencialmente da

Verdade de Deus, mas o sacerddcio politico jamais atendera
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a sede espiritual da civilizacgdo. Sem o sopro divino, as
personalidades religiosas poderao inspirar respeito e
admiracao, ndo, porém, a fé e a confianca.” (Espirito Ministro
Benevenuto — NL, capitulo 43, p. 250)

Vida interior (ver também MUNDO INTERIOR)

“A sublime virtude é constru¢do do mundo interior, em
cujo desdobramento cada aprendiz funciona como
orientador, engenheiro e operario de si mesmo.” (Espirito
Emmanuel — VL, capitulo 40, p. 93)

“Bom gosto, harmonia e dignidade na vida exterior
constituem dever, mas ndao nos esquecamos da pureza, da
elevagao e dos recursos sublimes da vida interior, com que
nos dirigimos para a Eternidade.” (Espirito Emmanuel — FV,
capitulo 18, p. 54)

“Convém consultar a vida interior, em esforco diario,
porque o Cristo, nesse ensinamento, recomendava, de modo
geral, aos seus discipulos: Dedicai vossa atencao aos
caminhos retos e achareis o necessario.” (Espirito Emmanuel
— CVV, capitulo 20, p. 55)

“Figuradamente, o espirito humano é um “pescador” dos
valores evolutivos, na escola regeneradora da Terra. A
posicao de cada qual é o “barco”. Em cada novo dia, 0
homem se levanta com a sua “rede” de interesses.
Estaremos lancando a nossa “rede” para a “banda direita”?
Fundam-se nossos pensamentos e atos sobre a verdadeira
justica?

"0 campo de luta permanece situado em nossa vida
intima.
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“Animalidade versus espiritualidade.

“Milénios de sombras cristalizadas contra a luz
nascente.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 25, p. 66)

Vida superior

“[...] A crenca na vida superior é atividade incessante da
alma. A ferrugem ataca a enxada ociosa. O entorpecimento
invade o Espirito vazio de ideal criador. Os que, nos circulos
carnais, homens e mulheres, creem na vida eterna, ainda
que nao sejam fundamentalmente cristdos, estdao
desenvolvendo faculdades de movimentagao espiritual e
podem penetrar as esferas extraterrenas em estado
animador, pelo menos quanto a locomogao e juizo mais ou
menos exato. No entanto, (p. 140) as criaturas que
perseveram em negacao deliberada e absoluta, nao
obstante, por vezes, filiadas a cultos externos de atividade
religiosa, que nada veem além da carne nem desejam
qualquer conhecimento espiritual, sdao verdadeiramente
infelizes.” (Espirito Aniceto — OSM, capitulo 22, p. 139-140)

“[...] O Espirito que odeia ou que se coloca em posicao
negativa, diante da Lei de Deus, nao pode criar vida superior
em parte alguma.” (Espirito Alexandre — ML, capitulo 13, p.
203)

“Todas as nocoes que dignificam a vida humana vieram
da esfera superior. E essas ideias nobilitantes nao se
produziram por vontade de homem algum, porque os
raciocinios propriamente terrestres sempre se inclinam para
a materialidade em seu arraigado egoismo.” (Espirito
Emmanuel — CVV, capitulo 156, p. 326)
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Viver calmamente
“Viver calmamente, pois, nao é dormir na estagnacao.

“A paz decorre da quitacdo de nossa consciéncia para
com a vida, e o trabalho reside na base de semelhante
equilibrio.

N

“"Nao queiras, assim, estar sossegado, sem esforco,
sem luta, sem trabalho, sem problemas... (p. 308)

“Todavia, consoante a adverténcia do apostolo,
vivamos calmamente, cumprindo com valor, boa vontade e
espirito de sacrificio, as obrigacoes edificantes que o mundo
nos impde cada dia, em favor de nés mesmos.” (Espirito
Emmanuel — FV, capitulo 136, p. 306-308)

Viver com os outros

“Aprendamos a viver com todos, tolerando para que
sejamos tolerados, ajudando para que sejamos ajudados, e
0 amor nos fara viver, prestimosos e otimistas, no clima
luminoso em que a luta e o trabalho sdo béncdos de
esperanca.” (Espirito Emmanuel — FV, capitulo 158, p. 358)

VIGIAR

“[...]E indispensavel vigiar o campo interno, valorizar as
disciplinas e aceita-las, bem como examinar as necessidades
do coracdo. Esse procedimento conduz o espirito a
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horizontes mais vastos, efetuando imensa amplitude de
compreensdo, dentro da qual abrigamos, no intimo, santo
respeito por todos os circulos evolutivos, dilatando, assim, o
patrimonio da esperanca construtiva e do otimismo
renovador.

“Ter cuidado consigo mesmo é trabalhar na salvagao
propria e na redengdo alheia. Esse o caminho ldgico para a
aquisicao de valores eternos.” (Espirito Emmanuel — CVV,
capitulo 148, p. 311)

“E tudo aquilo que constitui tuas obras, através das
intencOes, das palavras e dos atos, representara influéncia
de tua alma, auxiliando-te a libertagdo para a gléria da luz
ou agravando-te o cativeiro para o sofrimento nas sombras.

“Vigia, pois, o teu mundo intimo e faze o bem que
puderes, ainda hoje, porquanto, segundo a sabia

conceituacdo do Apdstolo Paulo, “ninguém vive para si”.
(Espirito Emmanuel — FV, capitulo 154, p. 350)

“Vibra com a vida que estua, sublime, ao redor de ti, e
trabalha infatigavelmente, dilatando as fronteiras do bem,
aprendendo e ajudando aos outros em teu préprio favor.
Essa é a mais alta férmula de vigiar e orar para ndao cairmos
em tentacdo.” (Espirito Emmanuel — PVE, capitulo 3, p. 24)

VINDE A MIM

“Jesus, 0 nosso Salvador, estende-nos os bracos
amoraveis e compassivos. Com Ele, a vida enriquecer-se-a
de valores impereciveis € a sombra dos seus ensinamentos
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celestes seguiremos, pelo trabalho santificante, na diregao
da Patria Universal...

“Todos os crentes registam-lhe o apelo consolador, mas
raros se revelam suficientemente valorosos na fé para lhe
buscarem a companhia.

“Em suma, € muito doce escutar o “vinde a mim”...

“Entretanto, para falar com verdade, ja consegues ir?”
(Espirito Emmanuel — FV, capitulo 5, p. 26)

VIRTUDES

“Ainda que sejas interpelado pelo maior malfeitor do
mundo, deves guardar uma atitude agradavel e digna para
informar ou esclarecer. Saber responder é virtude do quadro
da sabedoria celestial. Em favor de ti mesmo, nao olvides o
melhor modo de atender a cada um.” (Espirito Emmanuel —
PN, capitulo 77, p. 168)

“Qualidades morais e virtudes excelsas nao sao meras
férmulas verbalistas. Sdo forgas vivas. Sem a posse delas, é
impraticavel a ascensdo do espirito humano. [...]" (Espirito
Gubio — LIB, capitulo 2, p. 35)

“Quao mais vasta a provisao de conhecimento e maior a
aquisicao de virtudes por parte do Espirito, mais largo
periodo desfruta na esfera superior para obtengdo de mais
nobres recursos para mais alta ascensao.” (Espirito André
Luiz — EDM, capitulo 18, Segunda parte 2, p. 220)

514



VISAO

“E imprescindivel habituar a visdo na procura do
melhor, a fim de que ndo sejamos ludibriados pela malicia
que nos € propria.

“Comumente, pelo vezo de buscar bagatelas, perdemos
o ensejo das grandes realizagdes.” (Espirito Emmanuel — FV,
capitulo 113, p. 260)

ZONAS PURGATORIAIS

“Zonas purgatoriais — Entendendo-se que todos os
delinquentes deitam de si oscilagbes mentais de terrivel
carater, condensando as recordacdes malignas que
albergam no seio, compreenderemos a existéncia das zonas
purgatoriais ou infernais como regides em que se
complementam as temporarias criagdes do remorso,
associando arrependimento e amargura, desespero e
rebelido.

“Na intimidade dessas provincias de sombra, em que se
agrupam multidoes de criminosos, segundo a espécie de
delito que cometeram, Espiritos culpados, por meio das
ondas mentais com que essencialmente se afinam, se
comunicam reciprocamente, gerando, ante os seus olhos,
quadros vivos de extremo horror, junto dos quais desvairam,
recebendo, de retorno, os estranhos padecimentos que
criaram no animo alheio.

“Claro esta que, embora comandados por Inteligéncias
pervertidas ou bestializadas nas trevas da ignorancia, esses
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antros jazem circunscritos no Espaco, fiscalizados por
Espiritos sabios e benfazejos que dispdem de meios precisos
para observar a transformacdo individual das consciéncias
em processo de purificagdo ou regeneracao, a fim de
conduzi-las a providéncias compativeis com a melhoria ja
alcancada.

“Semelhante supervisao, entretanto, nao impede que
essas vastas cavernas de tormento reeducativo sejam, em
si, imensas penitenciarias do Espirito, a que se recolhem as
feras conscientes que foram homens. Ai permanecem
detidas por guardas especializados, que Ihes sao afins, o que
nos faz definir cada “purgatério particular” como “prisao-
manicOmio”, em que as almas embrutecidas no crime
sofrem, de volta, o impacto de suas fecundagdes mentais
infelizes. (p. 151)

“Tiranos, suicidas, homicidas, carrascos do povo,
libertinos, caluniadores, malfeitores, ingratos, traidores do
bem e viciados de todas as procedéncias, reunidos conforme
o tipo de falta ou defeccao a que se renderam, se
examinados pelos cientistas do mundo apresentariam a
Medicina os mais extensos quadros para estudos etioldgicos
das mais obscuras enfermidades.

“"Deduzimos, assim, que todos os redutos de sofrimento,
além-timulo, ndo passam de largos pordes do trabalho
evolutivo da alma, a feicao de grandes hospitais carcerarios
para tratamento das consciéncias envilecidas.” (Espirito
André Luiz — MM, capitulo 24, p. 150-151)
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