
Atividade Complementar para aula de Evangelização Espírita Infantil 

História: A Garça e o Vento 

Tema: Medo/ Superação 

Nome:___________________________________ Data:__________ 

 

O medo é um sentimento forte que nos pode ajudar e proteger de 

perigos. Mas ele também pode atrapalhar-nos bastante ao invés de 

nos proteger. Por isso, precisamos aprender a lidar com ele. 

 

1) É natural ter medo de coisas que nos fazem mal. Assinale com um 

x o que é realmente perigoso: 

(   ) Encontrarmos uma onça, no meio de uma floresta 

(   ) um bebê dormindo 

(   ) Uma barbatana de tubarão vindo em nossa direção, no mar 

(   ) uma barata no meio da rua 

(   ) uma chuva, sem vento 

(   ) um tornado, que pode derrubar casas 

(   ) um bandido 

(   ) um homem bem velho que precisa de ajuda para se levantar 

(   ) uma borboleta 

(   ) uma cobra venenosa bem próxima 

(   ) O contágio com uma doença fatal 

 

2) Você tem algum medo que mais o atrapalha do que o protege? 

Qual? 

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

 

3) Por que você acha que você tem medo disso? 

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 


