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De Cambé

Na década de trinta, na cidade
de Aracatuba, Da. Benedita Fer-
nandes, conhecida como a Dama
da Caridade, mantinha, com mui-
tadificuldade, uma casinha na pe-
riferiadacidade, com 30 criangas.

Certo dia, um bucheiro — que
saia, naquela época, com umacar-
rocalevando tripas e outras visce-
ras de animais para vender — pas-
sou por ali e viu aquelas criangas
brincando.

Como gostava de criangas, co-

Historias que nos ensinam

megou aconversar com elase des-
cobriu que moravam em uma ca-
sinha onde mal cabiam dez pesso-
as e que ainda ndo haviam almo-
cado.

Compadecido, mandou que um
dos meninos chamasse sua mae.

Da. Benedita, uma mulher de
cor e sorriso largo, logo surgiu e
recebeu deRicieri Punhali, esseera
seu nome, alimento suficiente para
odia

Desde entdo, por anos segui-
dos, Ricieri, quando percebia que
as visceras estavam terminando,
antes queisso ocorresse, sempre se
dirigia a casa daguelas criancas,
dizendo levar as “sobras’ do dia.

Fez amizade com Da. Benedita,
tendo até se comprometido a ter-
minar uma rede de esgotos para
€ela, 0 que néo pdde fazer.

No inicio da década de seten-
ta, Ricieri estava com um grave
cancer de pulmao, indo para o
Rio se tratar. Segundo Antbénio
César Perri de Carvalho — con-
forme relato dele numa pequena
biografia editada pela Uniao
Municipal EspiritadeAracatuba,
com o nome “Dama da Carida-
de” — em abril de 1972, ap6s
conferéncianacidade, o médium
e orador espirita Divaldo Pereira
Franco se hospedou na casa de
seus pais, onde Ricieri também

Estudando a sérieAndré L uiz

No0osso L ar

AndréLuiz
(62 Parte)

(Conclusao do texto publicado na pagina 5.)

LXXVI. A humanidade carnal,
como personalidade coletiva, esta
nas condi¢des do homem insaciavel
gue devorou excesso de substancias
no banquete comum. A crise organi-
ca € inevitavel. Nutriram-se vérias
nacdes de orgulho criminoso, vaida-
de e egoismo feroz. Experimentam,
agora, a necessidade de expelir os
venenosletais. (Lisias, cap. 24, pag.
135, falando sobreaiminénciada2a
Guerra Mundial)

LXXVII. A curiosidade, mesmo
sadia, pode ser zona mental muito
interessante, mas perigosa, por ve-
zes. (Laura, cap. 25, pag. 137)

LXXVIII. Ao invés de albergar
a curiosidade, medite no trabalho e
atire-seaelenaprimeiraocasido que
seofereca. Aprendaaconstruir o seu
circulo de simpatias e ndo olvide que
0 espirito de investigacdo deve ma-
nifestar-se apds o espirito de servi-
¢o. (Laura, cap. 25, pag. 138)

LXXIX. Muitos fracassos, nas
edificagdes do mundo, originam-se
de semel hante anomalia. Todos que-
rem observar, raros se dispdem are-
alizar. Somente o trabalho digno
confere ao espirito 0 merecimento
indispensavel a quaisquer direitos
novos. (Laura, cap. 25, pag. 138)

LXXX. Nao se considere humi-
Ilhado por atender as tarefas humil-
des. NaTerra, o maior trabalhador é
o proprio Cristo e Ele ndo desdenhou
0 serrote pesado de uma carpintaria.

(Laura, cap. 25, pag. 138)

LXXXI. A ciénciaderecomecar é
das mais nobres que nosso espirito
pode aprender. S0 muito raros os que
a compreendem na crosta. Lembre-
mos, contudo, o exemplo de Paulo de
Tarso, que voltou, um dia, ao deserto
para recomegar a experiéncia huma-
na, como teceldo rustico e pobre.
(Laura, cap. 25, pag. 139)

LXXXII. Traba he parao bem dos
outros, para que possa encontrar seu
proprio bem. (Laura, cap. 25, pag.
140)

LXXXI1I. Quando o discipulo esta
preparado, o Pai envia o instrutor. O
mesmo se d4, relativamente ao traba-
Iho. Quando o servidor esta pronto, o
servico aparece. (Genésio, cap. 26,
pag. 143)

LXXXIV. Nos circulos carnais,
costumamos felicitar um homem
guando el e atinge prosperidade finan-
ceira ou excelente figuragdo externa;
mas, aqui a situacdo é diferente. Esti-
ma-Se a compreensao, o esforgo pro-
prio, a humildade sincera. (Genésio,
cap. 26, pag. 144)

LXXXV. Por que teria o Ribeiro
piorado tanto? O Assistente Gongal-
ves esclareceu que a carga de pensa-
mentos sombrios emitidos pelos pa-
rentes encarnados era a causa funda-
mental desse agravo de perturbagdo.
(Umagjudante aTobias, cap. 27, pag.
147)

LXXXVI. O homem encontrana
vida real 0 que amontoou para si
mesmo. Nosso Ribeiro deixou-se
empolgar por numerosas ilusoes.
(Tobias, cap. 27, pag. 148)

LXXXVII. Os contrabandistas
navida eterna sdo todos aquel es que
acreditam que as mercadorias pro-
priamente terrestres tém o mesmo
valor nos planos do Espirito. supdem
gue o prazer criminoso, o poder do
dinheiro, a revolta contra a lei e a
imposic¢do dos caprichos atravessa-
réo as fronteiras do timulo e vigo-
raréo aqui também. S&o negociantes
imprevidentes. Esqueceram-se de
cambiar as posses materiais em cré-
ditos espirituais, ndo se animaram a
adquirir os valores da espiritualida-
de. Temos entéo os milionarios das
sensagoes fisicas transformados em
mendigos daama. (Tobias, cap. 27,
pp. 149 e 150)

LXXXVIII. Os crentes negati-
VOS S80 0S que, ao invés de aceita
rem o Senhor, eram vassalos intran-
sigentesdo egoismo; ao invésdecre-
rem navida, no movimento, no tra-
balho, admitiam somente o nada, a
imobilidade e a vitéria do crime.
Converteram a experiéncia humana
em constante preparagdo para um
grande sono e, como ndo tinham
qualquer ideia do bem, a servico da
coletividade, ndo h& outro recurso
sendo dormirem longos anos, em
pesadel os sinistros. (Tobias, cap. 27,
pag. 150) (Continua no préximo nu-
mero.)

estava e, apés um momento de
oragdo, ele se aproximou do en-
fermo, confirmando que chega-
va a hora de ele partir e que ha-
viaali um Espirito, Da. Benedita
Fernandes, dizendo de suaimen-
sa gratidéo pela “ sobras”.

Nesse momento, Ricieri se
emocionou muito, até aslagrimas,
dizendo que sentia muito ndo ter
terminado a rede de esgotos para
ela. Para sua surpresa, Divaldo
entdo lhe disse, em nome de Da.
Benedita, que ele receberia uma
pequena moratdria, para concluir
0 gue comegara, mas que depois
deveria regressar a Péatria Espiri-
tual.

Um més depois, para surpresa
de todos, principalmente dos mé-

dicos, o cancer comegou aregredir,
até desaparecer.

E Ricieri voltou a Aragatuba,
paraterminar o servicono“Lar dos
Meninos'.

Poucos meses depois, sentiu
umador no peito, anunciando que
chegara sua hora.

Conforme relato de Antonio
Cesar, apés aproximadamente 11
meses, quando Divaldo passava
por Aragatuba, em reuni&o no lar
de D. Irene e do Sr. Aristides Sil-
va, Divaldo anunciaa presencade
vérias entidades, entreelasumase
destacavapelaalegriaepelolargo
Sorriso no rosto: era Ricieri, que
contavadaalegriade seu encontro
com Da. Benedita no Mundo Es-
piritual.

Entrevista: Edson L uis dos Santos Car doso

“Quando falha a relacao
com os pais, o filho nao
consegue confiar em
ninguém mais’

(Conclusio da entrevista publicada na pag. 16.)

ANTONIO AUGUSTO
NASCIMENTO
acnascimento@terra.com.br
De Santo Angelo, RS

O Imortal: Fale-nos de sua
motivacéo para ter-se envolvido
diretamente na aplicacao da con-
sagrada metodologia dos grupos
de autoajuda, como os Alcodlicos
Anbnimos e o Amor Exigente, em
um grupo sob a 6tica da Doutrina
Espirita como o Apoio Fraterno?

A certeza de que 0s ensinamen-
tos da Doutrina Espirita como, por
exemplo, as influéncias espirituais,
as obsessdes, 0 vampirismo, osmei-
o0s praticos do homem se melhorar
nessavidaeresistir ao arrastamento
para 0 mal, fora outros, tém muito
para contribuir com esse consagra-
do método.

O Imortal: Com sua experién-
ciademaisdeseteanoscom o gr u-
poApoio Fraterno, quaisosresul-
tados que tem percebido nos que
buscam ajuda?

Em todos os participantes obser-
vamos o aumento da fé, da esperan-
¢a, do fortalecimento e do conheci-
mento sobre a problemética que vi-
vem. Em relagdo aos familiares, es-
ses compreendem que também estéo
adoecidos e precisam curar-se da

codependéncia, adotam atitudes dife-
rentes, libertam-se dos sentimentosde
culpa e buscam responsabilidades,
comportam-se melhor ante as crises,
exigem, disciplinam e amam incon-
dicionalmente, mas sem se anularem.
Quanto aos dependentes em recupe-
racdo, observamos os mesmos efei-
tos. Essas mudancas vao ocorrendo
a0 longo dos meses e isso vai geran-
do confianga, diélogo, aproximacao,
val orizag8o das pessoas, deixando as
familias mais sadias, equilibradas e
cada vez mais distantes das drogas.

O Imortal: Comooamigo per-
cebe os desafios da sociedade em
transformagao como a facilitacéo
dasrelagbesvirtuais, mastambém
0 aumento das distonias mentais?

As relagOes virtuais sd crescem
onde falham as reais, e as distonias
mentais sO existem porque faltam o
amor incondicional, aresignacdo, a
fé verdadeira e a caridade.

O Imortal: Suas palavras fi-
nais.

Agradeco pela oportunidade de
estarmos falando sobre 0 nosso tra-
balho. Gostaria de deixar um e-mail
para contatos e troca de experiénci-
as na area de auxilio a dependéncia
guimica: apoiofraterno@searado
mestre.com.br.
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Palestras, seminarios e outr os eventos

Noticias do Parana

Cambé—Todasas quartas-feiras,
as20h30, o Centro EspiritaAllan
Kardec promove em sua sede na
Rua Para, 292, um ciclo de pa-
lestras, com pal estrantes especi-
almente convidados. Em dezem-
bro, os palestrantes convidados
serdo: dia2, Lucia Borges (Lon-
drina); dia 9, Eugénia Pickina
(Londrina); dia 16, Lannes
Csucsuly (Maringd); dia23, Ma-
riaEloizaFerreira(Londrina). No
dia 30 ndo havera palestra.

Curitiba — Raul Teixeira (foto)
ministrano dial3 dedezembroum
seminério na Expo Unimed. O
evento acontece das9h as 12h e é
uma redlizacdo da Federacéo Es-
piritado Parana(FEP). Maisinfor-
macbes pelo telefone 3223-6174.

£

Faul Teixeira

; v
— No dia 24 de novembro, das
19h30 as 21h30, Maria da Graca
Rozetti e Marlon Reikdal ministra-
ramo seminario “ Atendimento fra-
terno na Casa Espirita: QuestGes
técnicaseéticas’, quefai redizado
no auditério da Sede Histérica da
Federacdo a0 Espirita do Parana.
Foram abordados no seminério as-
pectos pertinentes as questOes téc-
nicase éticas envolvidas no atendi-
Mento as pessoas que procuram a
casaespiritaem buscaderespostas,
consolo, amparo e orientacao.

—Redlizou-seno dia21 denovem-
bro, as 20h, o Festival Espirita
Cinco Minutos, evento promovi-
do pela URE Metropolitana Oes-
te. A apresentacéo teatral aconte-
ceu no Teatro da Federacdo Espi-
rita do Parana (Alameda Cabral,
300) e contou com apoio da FEP.

Londrina—O Coral EspiritaNos-
so Lar, que é dirigido por nossa
colaboradora Marinei Ferreira
Rezende, realiza em dezembro di-
versas apresentacoes em diferentes
Casas Espiritas.

Eis a programacéo divulgada:

dia 12, as 15h - Nucleo Espirita
Irmé Scheilla

dia 12, as 20h - Centro Espirita
Amor e Caridade.

dia 19, as 14h30 — Centro Espirita
Lar Fabiano de Cristo

dia 19, as 20h - Centro Espirita
Anita Borela

dia 20, as 17h - Centro Espirita
Nosso Lar

dia 20, as 19h30 — 22 Cantata de
Natal no Centro EspiritaNosso L ar
dia 21, as 18h30 - Centro Espirita
Nosso Lar

dia 24, as 16h0 - Centro Espirita
Nosso Lar.

- A campanhaque o Centro Espirita
Nosso Lar realizou, com o objetivo
de arrecadar fundos para trocar as
cadeiras do saléo principal por ca-
deiras mais confortavels, foi um
sucesso, porque a meta prevista ja
foi atingida. A meta do Centro € a
troca das cadeiras até marco de
2010. Os participantes dacampanha
poderdo agorasugerir modelo e cor
das cadeiras a serem adquiridas.

— Realizou-se no més de novem-
bro mais um Ciclo de Palestras or-
ganizado pela USEL — Unido das
Sociedades Espiritas de Londrina,
gue envolveu os Centros Espiritas
dacidade.

I baiti — Serd inaugurada no dia 5
dedezembro, as 18h, asede propria
da Sociedade Espirita“A Caminho
da Luz’, de Ibaiti. A sede fica na
Rua Ulisses Ferreira de Méelo, 5 -
Bairro Jardim Pérola. Confradesda
cidade e de localidades vizinhas,
bem como de L ondrina, estaréo pre-
sentes a cerimonia

Jacarezinho — Eis a programagéo

LONDRINA

Conrs i Cmtrs
ﬂ“Tﬂ-[SﬂﬂlAﬂ

Av. inglaterra, 015
Ji. S3o Vicente

(43) 33411392

Efclonirinysarennms com b

de palestras do Centro Espirita
“Jodo Batista” em dezembro, com
inicio sempre as 20h:
04.12.2009 — José Aparecido
Sanches

Tema Estado mental

7.12.2009 — José L &zaro Boberg
Tema: Trésimperativos
11.12.2009 — Maria Luiza Boberg
Tema: Ceifeiros

14.12.2009 — José Aparecido
Sanches

Tema: Superculturae calamidades
morais

18.12.2009 — José L azaro Boberg
Tema: Exito

21.12.2009 — Maria L uiza Boberg
Tema Vasos de barro
28.12.2009 — José Aparecido
Sanches

Tema: Encargos.

— O Centro Espirita “Nosso Lar”
realiza neste més de dezembro as
seguintes palestras, todas com ini-
cio as 20h:

02.12.2009 — José L azaro Boberg
Tema: Trés imper ativos
09.12.2009 - José Aparecido
Sanches

Tema Estado mental
16.12.2009 — Maria L uiza Boberg
Tema: Ceifeiros

23.12.2009 — José L azaro Boberg
Tema: Exito

30.12.2009 — José Aparecido
Sanches

Tema: Encargos.

—Maisumavez o Centro Espirita
“Jodo Batista’ promoverao “Na-
tal sem Fome”, destavez, porém,
de modo diferente. Para facilitar
adoacéo, foi feitauma cotagdo no
Supermercado Continental, da
Vila S&o Pedro, que vai oferecer
a campanha uma cesta pelo valor
de R$ 33,25, com todos os itens
necessarios para um Natal Feliz.
Todos os confrades estdo convi-
dados a participar e, desse modo,
contribuir paraque os mais caren-
tes possam ter também um Natal
feliz.

O Jose Gongalves de Olneira
PRIGREATRA - CRM 7013

[rra. Licia Maria M. M. Olivaira
PEDIATREA . TR TE1T

(43) 3254.8898

A. Dinamarca, 483 - Centro - Cambe - PR

Roléndia — José Lazaro Boberg,
de Jacarezinho (PR), lanca no dia
17 de dezembro, quinta-feira, as
20h30, seu livro O Segredo das
Bem-aventurancas. Antes dos au-
tografos, o confrade proferira pa-
lestra

— A Unido das Sociedades Espiri-
tasde Rolandia(USER) promoveu
em novembro o 19° Més Espirita
de Roléndia, com palestras nas
noites de sdbado. Eis o programa
geral do Més Espirita: dia7 — José
Antoénio Vieira de Paula (Londri-
na). Local: Movimento Assistenci-
a Espirita— MAE - Rua Alfredo
Moreira Filho, 252; dia 14 —
Rosineide Belo (Arapongas). Lo-
cal: Casa Espirita Unido - Rua
Alfredo MoreiraFilho, 252; dia21
— Pedro Garcia (Arapongas). Lo-
cal: Centro Espirita Maria de
Nazaré - RuaMariade Nazaré, 200
—Jardim Planalto; dia 28 — Jupiter
Villoz da Silveira (Londrina). Lo-
cal: Centro Espirita Emmanuel -
Rua Rubi, 68 — Vila Oliveira.

- Foi langado no dia 19 de novem-
bro, no Centro Espirita Maria de
Nazaré, situado na Rua Maria de
Nazaré, 200, Jardim Planalto, o li-
vro “Correntes do Destino”, de
autoria do Espirito de Maria Ceci-
lia Alves, psicografado por Célia
Xavier de Camargo, colaboradora
de nosso jornal.

Campo M our &o — Realizou-se no
dia 7 de novembro, na Sociedade
EspiritaMeimei, naAv. Comenda-
dor Norberto Marcondes, 28, 0 se-
minario “Evangelizacdo no
SAPSE”, coordenado por uma
equipe do DIJ da Federagéo Espi-
rita do Parana Foram abordados
estes aspectos no seminario: Aco-
Iher na Evangelizag&o I nfanto-Ju-
venil as criangas provenientes das
familias assistidas; orientar o tra-
balho daevangelizacéo no SAPSE;
proporcionar recursos para a exe-
cucdo da tarefa. Outras Informa-

i~ = —
AN RIS STEAMEE
Pradutss de
dluminio cam
guiddidade
v, Imglaterm, 859

Fone/Fac [4£JE2548-5995
wiersaluminioscambe. com.br

¢Oes pelos tel. 44 - 3016-2770 /
44 - 3016-2021.

SantoAntonio da Platina—Re-
alizou-se no dia 14 de novembro
0 seminario “Mediunidade -
como agir e entender esta facul-
dade?’. O evento foi coordena
do pelos confrades Daniel
Dallagnol — Diretor Administra-
tivo e Membro do Conselho Fe-
derativo da FEP e César Luiz
Kloss — Presidente da URE Me-
tropolitana Norte. O seminario
foi realizado na Unido Espirita
Jesus Nazareno (AvenidaOlivei-
raMota, 1.069), das 15h as 18h.
Maisinformactes pel ostel efones
(43) 3534-3580 e 3534-5289.

Sa0 José dos Pinhais — Raul
Teixeiraprofere no diall de de-
zembro, as 20h, palestrano Cen-
tro Espirita Caminho do Evange-
Iho.

Outros Estados brasileiros

S0 Paulo - O centenario de nas-
cimento do médium Chico
Xavier (1910-2002), em 2010,
val movimentar os teatros da ci-
dade, com diversos espetaculos
que trardo a tematica espirita.
Entre estreias e reestreias no ini-
cio do ano, seréo cerca de dez
producdes. Além do retorno de
pecas que estéo em cartaz hamais
de dez anos, caso de “E o Amor
Venceu”, adatainspira as hovas
“O Advogado de Deus’, da mé-
dium Zibia Gasparetto, e “Lem-
brancasde OutrasVidas’, de Rita
Foelker. Ja os Operéarios, grupo
fundado em 2002 depois de
Nicolatto abandonar seu trabalho
como ator na Glaobo, estreia es-
petéculo em marco. Noinicio do
segundo semestre, chega ao pal-
co “Sob as Maos da Misericor-
dia’, além das reestreias de “A
Forca da Bondade” e “O Amor
Jamais Te Esquece”, todas de
André Luiz Ruiz.

. + 1 + |
Justituto ehiter
Clawdia &. Sproesser
PHCOTERAFELTA - CRP DA2530
Delegasio da Boe Brdcalaira e
Teragia de VWida Passads - Pr, -
Masibes da Soc. Brasliing da
Madicira Pricozsomaiica
43 1
Rua Espirito Santo, 772
CEP 8&010-510 - Londrina - Pr




PAGINA 12 O IMORTAL DEZEMBRO/2009
Cronicas de Além-Mar
Consideracoes de uma espirita madrugadora
EL SA ROSSI réo, inverno, seja no Brasil ou no pela basilar obra kardequianal além dos de falainglesa, unindo em

elsarossikardec@googlemail.com
De Londres (Reino Unido)

E madrugadaainda. Londresesta
adormecida. O fuso horério de duas
horas parao sol do Brasil deixamais
tranquilos muitos coragdes brasilei-
ros, pois Nao se precisamais esperar
4 horas para acordar o ente querido
gue aindadorme no Brasil, ouvir-lhe
avoz, dar-lhe o bom dia, enquanto a
claridade j& se fazia presente aqui.
Agora, com o fuso horério de apenas
2 horas, quase temos 0 mesmo sol,
apesar do inverno se aproximando na
Europa e o verdo se instalando no
Brasil, onde, pela sua magnitude de
continente, para muitas regides bra-
sileiras é sempre verdo.

Madrugadora que sou, sempre
escrevi os livros infantis ouvindo o
amanhecer e preparo-me parao meu
habitual Evangelho no Lar em to-
das as manhés de domingo, sejave-

Advers

PEDRO DE ALMEIDA LOBO
lobocmemtms@terra.com.br
De Campo Grande, MS

Adversidade é qualidade do
gue é adverso, isto &, contrario.
Normalidade é atribuida ao que
sgjanormal. Ambas estdo condici-
onadas aos graus intelectuais, mo-
rais, psicol6gicas, emocionaise até
espirituais, de cadaindividuo. Por
conseguinte, sdo individualistas e
personalistas, respectivamente e
diretamente proporcional ao que
cadaum pensaerepresentanaarte
de viver e conviver.

A Humanidade duela com es-
ses dois comportamentos desde os
primordiais momentos de suaexis-
téncia. Na época em que viveram
os grandesfil6sofos gregos, Platdo
escreveu umanotavel obra, “A Re-
publica’. Nelaele admitiaaescra-
viddo como sendo um ato social
normal. Atualmente, nos mundos
civilizados, é umaadversidade so-
cial emoral inaceitavel.

IMTPOGRAFLA DO

IMPRESS0DS EM GERAL

Reino Unido.

A degriarecebidaevividanodia
de sabado, quando da instalagdo do
2° Congresso Britanico de Medicina
e Espirituadidade na cidade de Lon-
dres, neste solo inglés, trouxe reno-
vagOes de energias a todos os 51 vo-
luntérios que abracaram tarefa,
naconfiangae perseverancado dever
cumprido, junto a nossa federativa
britanica, a British Union of Spiritist
Societies (www.buss.org.uk), e aAs
sociagao Médico-EspiritaInternacio-
nal (www.ameinternational.org).

Realmente o Congresso foi con-
siderado um sucesso, embora esteja
mos em tempos de recessao, de que o
Reino Unido ainda sofre as consequ-
éncias, ndo se equilibrando como jao
fizeram aAlemanha e outros paises.

O publico presente composto de
217 pessoas, a maioria de fala in-
glesa, ficou extasiado — pelo menos
parte dele — com as palestras profe-

Quando o Cristo encarnou na
face da Terra, ndo existia entre os
povos e pessoas 0 ato misericordio-
so do perddo. A lei judaica preconi-
zavaal e de Tali&o, olho por olho,
dente por dente. Quem a transgre-
disse seria condenado nos mesmos
moldes e as penas eram andlogas e
nas mesmas propor¢des da culpa.

Quando Jesus, o Cristo, estabe-
leceu o perddo das ofensas como
condicionante imperativa para se
alcangar o Reino dos Céus, 0s Seus
seguidores ficaram perplexos,
ensgjando a Pedro, considerado o
principe dos apostolos, formular
uma audaciosa pergunta ao Mestre:
“Senhor, até quantas vezes se deve
perdoar? Uma, duas, trés, quatro,
cinco, seis, ou sete vezes'?

A resposta foi surpreendente:
“Pedro, ndo somente sete, mas se-
tenta vezes sete vezes’.

Depoisdessaexplicacdo, ndo res-
ta davida de que o perddo éilimita-
do. Pedro assimilou essalicéo e pro-
clamou paraahumanidade: “ Somen-

ELETRO CONDULUZ

Fone (43) 3328-8040 Fax: 1328-8050

MATRE: Arthur Thomas, 345 - Londrisa
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\ista geral do publico presente no Congresso

ridas pelos profissionais médicos
gue sdo espiritase membrosdaAME
Internacional e daAME-Brasil, que
vém assim dar uma contribui¢do na
areadaciénciaespirita, essaqueain-
da ndo é considerada ciéncia pela
prépria ciéncia académica.

Dissecar cadéver ndo mostra o
Espirito, mastraz acontribuic¢éo dos
estudos do ectoplasma distribuido
no plana universal; da glandula
pineal e suas multifuncdes, como
segundo 6rgdo maisirrigado do cor-
po depois dosrins. Quantainforma-
¢d0 sempretrazendo as obrasAndré
Luiz como fonte segura fortalecida

dade x Normalidade

te o perd&o tem poderes para soter-
rar multid®es de pecados’.

Portanto, sgja qual e como for
aadversidade que tente ou que so-
terrou sua normalidade através da
incompreensdo, acdo ou Omissao
de outras pessoas, principa mente
das que ndo se esperava, € de bom
alvitre que, antes de se pensar em
vinganca, procurar perdoar.

Diz améaximapopular: “ Sede-
sgjar ser feliz por uminstante, vin-
gue-se. Se quiser ser feliz por toda
vida, perdoe’.

Nos momentos cruciais pelos
guais passam partes da humanida-
de terrena onde as sociedades que
a formam estdo mergulhadas nas
mais diversas e dolorosas iniqli-
dades, é utopia pensar em perdoar
certos crimes hediondos que séo
publicitados diariamente pelos
meios de comunicagdes. Essas ad-
versidades ético-morais estdo sen-
do t&o vulgarizadas e valorizadas
que se estdo tornando uma norma-
lidade.
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Aproveitamos o Congresso elan-
camos pela primeira vez em solo in-
glés os livros Missionaries Of The
Light (Missioné&riosdal uz) e Géness,
editados e publicados pelo Conselho
Espiritalnternacional, do qual tivemos
0 gpoio datransmissdo diretapelaTV
CEl (www.tveel.com), auxiliando, as-
sim, aque se espalhe o0 esclarecimen-
to espirita no mundo, fungdo maior
desse 6rgéo de divulgagdo.

No recinto vitoriano em que ocor-
reu o Congresso, iluminado pelas|u-
zesdebrilhantes candel abros antigos,
ali estiveram brilhando congressistas
da Dinamarca, Suécia, Suica, Irlan-
da, Pais de Gales, Portuga e Brasil,

unissono a alegria nos coragdes de
irméos de todas as terras. (O leitor
pode ler na revista eletrénica O
Consolador de 29/11/2009 a repor-
tagem que Claudia Werdine escreveu
sobre o evento, disponivel em http://
www.oconsolador.com.br/ano3/135/

principal.html.)

ELSA ROSS, extritoraepaestran-
te espirita brasileira radicada em Lon-
dres, é 22 Secret&iado Consalho Espi-
rita Internaciond, diretora do Departa:
mento de Unificagcdo para os Paises da
Europa, organismo do Consalho Espi-
ritalnternaciona e secret&iadaBritish
Union of Spiritist Societies (BUSS).

Natal

JOSE VIANA GONCALVES
De Campos dos Goytacazes, RJ

Vinte e cinco de dezembro!
E Natal, festa de luz!
Desce ao planeta Jesus
Pregando o amor aos judeus.

Dizem que foi em Belém,
Numa tosca estrebaria,
Que numa tarde nascia
O filho maior de Deus!

As vezes, eu me pergunto
E nisto custa-me crer:
- Por que Jesus quis nascer
Num abrigo de animais?

Estranhissimo esse fato
(diga-se a bem da verdade)
Quem sabe se na cidade
N&o o acolhessem em paz?

Eu hoje penso que Deus,
Que é Pai deimensa bondade,
Quis mostrar a Humanidade
Seu ilimitado Amor.

Por isso mandou pra nés
O seu filho iluminado,
N&o pra ser crucificado

Mas pra ser Mestre e Senhor!

RONTI
Fone (43) 3325-4794
Kup; Jodo de Barros, 15

Fg. das Inds Lavas - Lomdrimas

FLOCOE DE MILHD
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JANE MARTINSVILELA
limb@sercomtel .com.br
De Cambé

“ ... Ederepente, juntou-se ao
anjo uma multiddo do exército
celeste a louvar a Deus, dizen-
do: Gloria a Deus no mais alto
dos céus e paz na Terra aos ho-
mens que ele ama...” (Lucas,
2:13-14)

Jamais abandonados, o
amor sempre presente dirige a
Terra ha bilhdes de anos. Ja
estagiamos em muitas etapas
encarnatorias, aprendendo em
cada uma e observando o velho
preceito socrético: “quanto
mais eu sei, sei que nada sei”.
Notamos que o aprendizado
fundamental é o do amor e,
mais que nunca, amar torna-se
necessario diante da dificulda-
de moral que vem grassando no

E

EUGENIA PICKINA
eugeniamva@yahoo.com.br
De Londrina

Quetristeza seriaviver ape-
nas para sofrer.

Vivemos para viver, para
aprender e fruir, para amar a
vidae o amor... Por isso os pes-
simistas ndo tém raz&o, muito
menos durante o caminho, ja
gue gostamos de viver.

E se“todavida édor”, como
diziaBuda, ele queriacomisso
explicar as causas da dor (so-
bretudo o apego e a recusa) e
os meios de se libertar dela—a
sabedoria. Ela, asabedoria, em
si mesma, supfe salide mental
e emocional, 0 que exige disci-
plinaparao viver... Mais: que-
rer viver bem, pois o esforco de
viver é apropriavida.

Talvez ainda sim sgja 0 so-
frimento o que mais se conhe-
ce. Por qué? Na maioria dos
casos, misturamos o sofrer do
gue existe com o sofrer do que
nao existe ou ja nao existe.
Aqui, estariamos no campo da
ilusdo comnostalgia, muito dis-

Rever éncia a Jesus

planeta. Como disse o fildsofo
Rabindranath Tagore, “cadacri-
anca, ao nascer, representa que
Deus ainda néo perdeu a espe-
ranga nos homens”. 1sso no co-
meco do século XX, quando
ainda estava encarnado. Que
p0OSsamos passar as criangas que
nascem amoralidade de que ne-
cessitam para mudar para me-
Ihor 0 nosso mundo.

Mas, neste dezembro uma
vez mais rememoramos uma
crianca, o Espirito angélico que
veio ao mundo para nos trazer
a mensagem do amor imortal —
Jesus.

Naguele dia especial a Terra
se banhou de luzes e um frémito
de esperancas correu 0 mundo.
Jesus tinha vindo!

Quando agora completa-
ram-se 20 anos da desencarna-
¢8o de Jer6nimo Mendonga, o
Gigante Deitado, que desencar-

nou em novembro de 1989, em
[tuiutaba (MG), o0 nosso que-
rido amigo, que era cego,
tetrapl égico, com dores no pei-
to, infarto, anginas etc. e que
cantava alegria e consolagéo
pelo Brasil afora, dentro da
causa espirita que abracara,
deixamos aqui uma singela ho-
menagem a ele e a Jesus, re-
presentada num poema de sua
autoria, extraido do livro “O
Gigante Deitado”.

E Natal

E Natal... de polo a polo
No planeta em que resido,
Do céu estrelado ao solo
Te louvam, Jesus querido

E Natal... quanta beleza
Toda a Terra é primavera,
Do trono da natureza
Aos sbis, de esfera em esfera.

por que nao?

tinto da trama do sofrimento...

Isso étriste, ou 6 0 € napro-
porcdo de nossa inabilidade de
discernir o rea dailuséo.

Mudar? Mais umarazéo para
dedicar avidatodos os cuidados
gue elaexige, poiso fato de uma
existénciaser t&o breve (etdo es-
tendida no tempo as vezes) é
mais uma razéo para vivé-la de
maneirapreciosae, insisto, cien-
te dessa brevidade sabida de an-
teméo...

Viver e ter um passado que
cresce, e mesmo assim ter futu-
ro também. Amadurecer, caso se
consiga. Remanejamentos e re-
viravoltas, sem supor que o0 es-
sencial ja aconteceu e por isso é
util continuar... Continuar viven-
do, amando, lutando. Durar o
afeto, menos a banalidade e o
fastio de tudo.

Forca de existir, porque para
bem durar é preciso honrar aten-
déncia que todo ser tem de per-
severar no seu ser, que é adis
posicdo paraviver o melhor pos-
sivel (o trabalho por fazer e o
amor para dar, que seguem jun-
tos).

Quando pensamos no que
iremos encontrar na jornada,
podemos pensar ndo apenas nas
grandes tristezas e nas aflicdes
pesadas, mas, sobretudo, na
possibilidade de dizer “sim” a
essa vida— naquilo em que ela
se afirma, mantendo sua inte-
gridade, apesar de vivermos
num mundo tal qual esteem que
Nos encontramos.

Além disso, podemos ima-
ginar que o futuro espera que
nos tornemos aquilo a que
estamos destinados, porém des-
de que tenhamos a forca criati-
va de alinhar nossas escolhas
conscientes com a agenda do
NOSSO coragao, 0 oposto deuma
proposta narcisi sta.

Para isso, com coragem, a
cada amanhecer, somos desa-
fiados a nos lancar contra o
medo e o torpor, 0s principais
coadjuvantes do viver enraiza-
do no mal sofrer, que embara-
cao fato de que somos a nossa
viagem — eis a nossa vulnera-
bilidade, mas ela, se alegre-
mente assumida, pode positi-
var avida

E Natal... o mundo
se engalana
Na exaltacéo da alegria,
Do arranha-céu a choupana
Glorificam a estrebaria.

E Natal... sopra o vento de
mansinho
Em cantigas de ninar,
Canta feliz o passarinho
Na ternura do seu lar.

E Natal... o céu
envolve a Terra
Nos esplendores de luz,
O homem esquece a guerra
E quem sofre agradece a Cruz.

E Natal... em todo
0 Universo ressoam
Doces canticos de louvor,
Tudo ama, esquece e perdoa
Neste teu dia, 6 Senhor!

E Natal... quanta esperanca
Para a pobre humanidade,
Do ancido a crianca

Brilhaaluz
da caridade.

E Natal... estou feliz
e contente
E renovado afinal,
Mestre, obrigado
eternamente,
Pois me salvaste
do mal.

A0 nosso Jerbnimo, 0 Nosso
obrigado e a Jesus, 0 NOSSO mes-
tre, aimorredoura gratidéo.

Paz na Terral Boa vontade
entre os homens!

Diante da manjedoura,
nessa lembranca de Jesus,
umavez mais o coragao se en-
ternece e, ao vermos as crian-
¢as que nascem, pensamos:
Que Espirito é esse que Deus
agoraenviaaTerra? Que seus
pais saibam educé-lo, e, um
dia, os horizontes do mundo
héo de clarear e o amor bri-
Ihar, afinal.

Na iImprensa

André Luiz

Escrever com simplicidade
e clareza, concisdo e objetivi-
dade, esforcando-se pela revi-
s80 severa e incessante, quanto
ao fundo e & forma, de origi-
naisquedevam ser entreguesao
publico.

O patrimdénio inestimavel
dos postulados espiritas esta
empenhado em nossas maos.

Empregar com parcimoniae
discernimento a forga da im-
prensa, ndo atacando pessoas e
ingtituices, para que o escan-
dalo e o estardalhagco ndo en-
contrem pasto em nossas filei-
ras.

O comentério desairoso de-
sencadeia a perturbagéo.

Selecionar atentamente os
originais recebidos para publi-
cacao, em prosa e verso, de au-
tores encarnados ou de origem
mediUnica, segundo a correcao
gue apresentarem quanto a es-
séncia doutrinéria e & nobreza
da linguagem.

Sem o culto da pureza pos-
sivel, nao chegaremos a perfei-
cao.

Sistematicamente, desper-
sonalizar, a0 maximo, os con-
ceitos e as colaboragdes, con-
vergindo paraJesuseparao Es-
piritismo o interesse dos leito-
res.

O personalismo estreito
ensombra o servico.

Purificar, quando ndo se pu-
der abolir, o teor dos anincios
comerciaisedasnoticiasde ca-
réter mundano.

A imprensa espirita crista
representa um veiculo de dis-
seminacao da verdade e do
bem.

"Toda escritura divina-
mente inspirada é proveito-
sa...” — Paulo. (Il Timéteo,
3:16.)

Do capitulo 15 do
livro Conduta Espirita, de
André Luiz, obra psicografada
pelo médium Waldo Vieira e
publicada pela FEB.
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O melhor presente

Em raz&o de problemas naempre-
sa, Paulo, pai de Carolina, precisava
vigjar. Iriaparaum pais distante onde
permaneceria durante alguns dias.

A menina, de sete anos, reclamou
inconformada:

— Vocé vai vigjar “justamente”
agora, na épocado Natal, papai?!...

— Lamento, minhafilha, mas ndo
posso deixar deir. Também estou tris-
te, mas prometo a vocé voltar antes
do Natal.

Acostumada ater tudo o que dese-
java, agarota perguntou, interesseira:

— E 0 meu presente, como fica?

O pai sorriu, cheio de paciénciae
respondeu:

— Milhafilha, jalhe expliquei que
o Natal representa o nascimento de Je-
susenadatem aver com presentes. Essa
troca de objetos é apenas um costume

social. Com o tempo vocé vai perceber
gue o que realmente importando sio as
Coisas materiais. Mesmo porque, se a-
guém deve ganhar presentes, com cer-
teza é Jesus, 0 aniversariante!

A meninaouviu, fez quetinhaen-
tendido, mas continuou insistindo:

— Mas eu “vou” ganhar um pre-
sente, ndo é€?

— Estabem. Quando eu voltar Ihe
trarei um lindo presente. Diga-me,
Carolina, o que gostaria de ganhar?

A menina pensou um pouco e Co-
mecou afalar:

— Quero um monté&o de coisas.
Uma linda roupa, sapatos e bringque-
dos. Também quero chocol ates e bom-
bons deliciosos!

Paulo arregalou os olhos, surpreso:

— N&o é muitacoisa? Mas... esté
bem, filhinha, vocé merece. Trarei
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tudo o que desgja. Enquanto isso, segja
boazinha e obedeca a mamae.

Carolina prometeu. Pegaram asba
gagens e foram para o aeroporto. Apds
as despedidas, voltaram para casa

A mée, Estela, estavatriste por se-
parar-se do esposo, mas Carolina esta-
varadiante. SO pensava nos presentes
gueiriaganhar quando o pai retornasse.

Entrando na residéncia conforta-
vel e bem decorada, a menina sentiu
gue a casa estava sem graga e vazia
sem a presenca do pai.

Algumas horas depois chegou a
noticia através da televisdo. A aero-
nave havia caido numa regido monta-
nhosa, no meio de densafloresta, sem
ter chegado ao seu destino.

O local, de dificil acesso, dificul-
tariaasbuscas. O avi&o aindando fora
localizado, e ndo se sabia se existiam
sobreviventes.

Foram horas terriveis para as fa-
milias dos passageiros e tripulantes,
sem saber 0 que acontecera com Seus
entes queridos.

No diaseguinte, um helicoptero que
sobrevoava a &rea encontrou o aviéo.

O resgate dos sobreviventes foi
iniciado com grandes dificuldades. As
noticias que vinham através da im-
prensa ndo eram boas.

Cheladedor eansiedade, Estelae
sua filha aguardavam informagdes
mais precisas.

Carolinalembrava-sedadltimacon-
versaque tiveracom o pai, dos presen-
tes que pedira. Erguendo os olhos para
0Alto, ameninaorava, suplicando:

— Querido Jesus! Deixe que meu
paizinho volte sdo e salvo para nossa
casa. Eu pedi muitos presentes, mas
agora nada mais importa. S6 quero o
meu papai de volta.

Trés dias depois, logo cedo, ba
tem & porta. E véspera de Natal.

Carolinavai abrir e— oh! surpre-
sal — véafigurado pa asuafrente.
Joga-se nos bragos dele, feliz:

— Papai! Vocé voltou! Mamée e
€eu estavamos preocupadas com vVoce.
Asnoticias...

— Busai, filhinha. Agradeco aDeus

diabete &
ocrinologia

homeopatia

Dr. Jupiter Villoz Silveira

Fone: [43] 3322-1335

By, aredudspriat, | 331 - baka 104 Londiing FR

poder voltar para casa com salde. Pas-
samosmomentos muito dificeisem que
pensel ndo fosse sobreviver. Felizmen-
te, todos se salvaram. E ento, aqui es-
tou eu! SO perdi as bagagens.

Paulo estava com a cabeca
enfaixada, tinhaum brago engessado,
mas sentia-se feliz e emocionado.

Estela, que estava na cozinha, ao
ouvir avoz do marido correu aabraca
lo, chorando de alegria, sem poder
acreditar em tamanha felicidade.

Depois, tranquilos, sentaram-se
paraconversar. Paulo contou como ti-
nha sido o desastre.

— Gragas as arvores, que amor-
teceram aqueda, estamostodosvivos.

S,

E concluiu, dizendo:

— Filhinha, s6 ndo consegui tra-
zer-lhe os presentes que prometi.

Carolina pulou nos bragos do pai,
com os olhos tmidos de pranto.

— N&o tem importancia, papai.
Descobri que vocé é o meu melhor
presente. Sem sua presenca, nossa
vida ndo teria sentido.

O pai abriu os bragos e um largo
sorriso brincalh&o iluminou seu rosto:

— Entdo, seu presente chegou!
FELIZ NATAL, Carolinal

— Feliz Natal, papai!

E naquela noite, em torno de uma
mesa, quando todos comemoravam o
nascimento de Jesus, aouvir de longe
0s canticos natalinos que soavam, a
pequena familia agradeceu ao Senhor
a béncdo de estarem juntos.

Carolinaamadurecera, passando a
valorizar e aentender melhor oslagos
familiares, 0 amor que existia entre
eles e também o espirito natalino.

Tia Célia

Feliz Natal!

Ol4, Amiguinhos!

Estamos nos aproximando do
Natal, afesta mais bela do ano.

As aulas estéo terminando e as
férias j& se anunciam trazendo ale-
gria e descontragdo para todos.

N6s, do Jornal “O Imortal”, de-
sejamos que todos vocés, nossos
queridos |eitores, tenham sido apro-
vados. Os que ndo con-

seguiram, terdo um S
15l

novo ano para estudar
novamente as mesmas
licbes etentar aprender.

Agora, vamosrela-
Xar um pouco, descan-
sar, que ninguém é de
ferro. O ano nao foi
brincadeiral

Aproveite para co-

m :

locar em ordem suas -k

coisas. Separe 0 que S0
deveir parao lixo, da-
quilo que ainda for (Gtil. Lembre-se,
0 gue ndo servir para vocé, podera
ser importante para outras criangas.
Aproveite essa época para brin-
car, correr, ler, passear com 0s ami-
gos, ir ao cinema, se divertir.
Procure usar uma parte das ho-
ras para gjudar amaméae. Sempre ha
muito servigo a fazer e, se colabo-
rar, elaterdmais tempo para dedicar
avocé, levando-o paraonde desgjar.
Lembre-se, contudo, que no Na-
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tal comemora-se o aniversario de
Jesus, dataem que devemos noslem-
brar do Mestre. Por isso, ndo pense
apenas em ganhar presentes. Procu-
reserecordar daqueles que nadatém.

Olhe a sua volta e observe.

As vezes, € o filho da lavadeira
gue gostaria tanto de ter aguele brin-
guedo que vocé ndo usa. Dé umarou-
pa, aguela que ndo lhe
serve mais, ab menino
(ue passano portdo pe-
dindo um prato de co-
mida e gque esta todo
rasgado; eleficaramui-
to contente. Para mui-
tos, o calgado que vocé
# .4 ndousa olivroqueja

L leu, o brinquedo velho,

= osdoces, balasepiruli-

tos que vocé ganha em

quantidade, represen-

tam umagrandeaegria

Tudo isso, porém, deve ser re-
passado com respeito e carinho.

Nossas agoes so terdo real valor
seacompanhadas do nosso sentimen-
to. Doe seu coragdo, distribuindo sor-
risos, palavras gentis e sua amizade.

Tenha certeza de que Jesus fica-
ré muito feliz com vocé e o cobrira
de béncaos.

Feliz Natal para vocé etoda a
sua familia!
S80 0S NOSSOS VOotos.

Supermercado

Matinal

Fone: (43) 3326-2542

Rua Or. Milton Leopolde Camara, 100
Londrima - Parana
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Consciéncia e Condensado de Bose-Einstan

AIGLON FASOLO
aiglon@nemora.com.br
De Londrina

Einstein, apesar de declarar-se
agnéstico, tinhaforte apego as suas
origens judaicas, principamente
pelas perseguicdes sofridas pelos
judeus em todo o mundo, embora
esta fosse provocada também em
parte pela sua propria ortodoxia.
Ele ndo conseguia se libertar da
nocdo cartesiano-newtoniana
dualista e ndo conseguia imaginar
um Deus que ndo fosse transcen-
dente, separado da matéria.

A possibilidade de um Deus
imanente, que fosse ao mesmo tem-
po matériae espirito, estavaaémda
imaginacdo da pessoaque criou esta
prépriapossibilidade. No entanto, na
mesma época de Descartes, surgi-
ram outros dois fil6sofos que, em-
boraperseguidosdentro de seuspré-
prioscircul os, sustentaram o concei-
to de unicidade do Universo.

Sao eles o judeu holandés
Baruch Spinoza e o frade domini-
cano italiano Giordano Bruno. Am-
bos pagaram muito caro por isso.
Spinoza foi excomungado pela co-
munidade judaicaholandesa, e seus
familiares o deserdaram, tendo ele,
no fim da vida, trabalhado como
polidor de lentes para poder sobre-
viver. Porém a Giordano Bruno es-
tavareservado um destino pior. Con-
denado a fogueira pela Inquisicao,
foi queimado em Romaem um poé-
tico (eirdnico) lugar chamado Cam-
po dei Fiori (Campo das Flores).

Bruno defendia a infinitude do
Universo, um conjunto dinamico

gue se transforma continuamente,
do inferior ao superior, e vice-ver-
sa, hum movimento constante, por
ser tudo uma s6 e mesma coisa,
como manifestacdo davidainfinita
e inesgotavel. Como o Universo,
também Deus é infinito, sendo-lhe
imanente e transcendente ao mes-
mo tempo, sem nenhuma contradi-
¢a0, pois 0s opostos acabam por
coincidir no infinito.

ParaBruno, o Universo erauma
coisaviva, todo eleregido por uma
mesma lei, sendo Deus a monada
das monadas (espécie de atomos
organicos e viventes), que com-
p&em o organismo do mundo. Deus
estaria presente por toda parte,
como poder infinito, sabedoria e
amor, cabendo aos homens adorar
toda essa infinitude com entusias-
mo, huma unidade das crengas re-
ligiosas, sem dogmatismos.

A metafisica de Bruno pode
ser denominada de monista,
pampsiquista e paramaterialista,
sendo que ele concebia Deus como
ama e principio ativo do mundo —
€ a matéria como principio passi-
vo. Deus e matéria nada mais sdo,
portanto, do que dois aspectos da
mesma substancia.

Seu maior pecado foi contrari-
ar Aristételes, que a Igreja usava
como dogma, e afirmar asidéiasde
Copérnico, assim como de Nicolau
de Cusa, de que 0 Sol eraum astro,
gue eramaior que a Terra, que ndo
era assim t&o importante, que o
Universo era infinito, que havia
uma infinidade de mundos e que
Deus estava integrado em tudo.
Com isso tornou-se culpado de he-

Divaldo responde

— Como resgatar as velhas e
boas sessbes praticas de doutri-
nacao de Espiritos desencarnados
gue tantos beneficios trouxeram
a companheiros em dificuldade,
nacarne ou foradela, em face da
pendriade bons medianeiros com
que se vém defrontando nossos
Centros Espiritas?

Divaldo Franco: Penso que
setornainadiavel o dever devol-
tarmos a simplicidade e a humil-
dade, evitando-se as complexida-
desque orase apresentam emtor-
no da mediunidade, exigindo-se
estudos Uteis, indiscutivelmente,
mas que se prolongam por varios
anos, evitando-se o treinamento

edificante e salutar.

Por outro lado, um expressi-
VO nimero de pessoas recusa-se
aservir deinstrumento aos sofre-
dores, aspirando ao contato com
osanjos e serafins, sem recordar-
se de que a mediunidade esta a
servigo daconsolagéo e dailumi-
nacdo de consciéncias.

No siléncio do anonimato nas
instituicdes espiritas, sem aarde
nem divulgacdo, devem ser instala-
dos os grupos sinceros de devota-
dossarvidoresdeJesus, afimdetra
balharem em favor da doutrinacéo
dosirméaos em sofrimento, por cujo
meio ascendemos na direcdo do
Servidor Incessante, que € Jesus.

(Extraido de entrevista concedidaao jornal O Imortal, publicada

em maio de 2008.)

resia, acusado de panteista ou
politeista e queimado em mais uma
das inlmeras fogueiras onde foram
piedosamente justicados os milha-
res que se opunham asideias politi-
cas da poderosa (na época) Igreja
Catolica, Apostdlica, Romana.
Quando hoje um fisico quantico
explicaaunicidade darelacdo maté-
ria-energiaeatransformagdo deuma
em outra, jando sera queimado.
Baruch Spinoza, como Bruno,
também eramonista. Também acre-
ditava que “tudo era em Deus”,
como dissera Paulo de Tarso no seu
discurso no Aredpago: “porquenele
vivemos, nos movemos e existi-
mos’. Acreditava que o Universo
eraformado por umaunicasubstan-
Cia, e que esta substancia podia ser
chamada tanto de Deus como de
Natureza. Spinoza colocava como
componentes dessa substancia tan-
to a matéria como o espirito, e um
também era o outro, sendo ambos

atributos de Deus ou Natureza, con-
forme queiram chamar, e por Elaou
Ele controlados.

Como vivia na Holanda, pais
onde as liberdades individuais esta-
vam razoavelmente preservadas e a
influnciadalgrejaCatdlicando era
grande, foi somente punido em sua
heresia pelos judeus locais e pela
prépriafamilia, que o deserdoul.

A fisica quantica teoriza que o
Universo como um todo é umasopa,
chamada de vécuo quéantico, preen-
chida por partidas virtuais cuja pro-
priedade inerente é terem a probabi-
lidade de, em condigdes especiais, se
tornarem reais. Essas particulas, ao
setornarem reai's, poderdo sob influ-
éncia externa ser ondulatérias ou
materiais. Poderdo ser eu (matéria)
ou/e meu espirito, ou minha consci-
éncia, como quiserem chamar.

Um paralelismo entre a teoria
guéntica e as ideias de Bruno e
Spinoza ndo parece ser mera coin-

cidéncia, pois desde h& cinco mil
anososavataresdediversascorren-
tes religiosas encarnam trazendo a
mensagem “...v0s sois Deuses’.

Nadécadade1920Albert Eingein
eofisicoindiano SatyendraBose pre-
viram um novo estado da matéria. O
quinto estadofoi batizado de Conden-
sado de Bose-Eingtein. Segundo dles,
quando um determinado nimero de
bdsons (particulas que tém spin 1,
como fétons) sob condigBesespeciais
detemperaturasio comprimidos, tor-
nam-se coerenteseagem como sefos-
seum Unico egigantebdson. 1sso pode
acontecer tanto a temperaturas muito
perto do Zero Absoluto, como dentro
de cristais chamados de cristais do
estado sdlido.

Cientistas alemé&es, em 1936,
em experiéncia com o0 germanio,
conseguiram inventar o transistor e
substituir asantigasvalvulasdera-
dio por eles. (Nacontinuagéo, mais
Condensado de Bose-Einstein.)

A sabedoria do desapego

LUISROBERTO SCHOLL
robertoscholl @terra.com.br
De Santo Angelo, RS

“Tudo passa e 0 Bem perma-
nece.” (Bezerrade Menezes.)

Pode parecer utopia faar em
desapego em uma época em que
uma das frases mais pronunciadas
€"“ - E 0 que eu ganho comiso?’,
eonde atrocade interessesimpera
Nnos relacionamentos sociais e pro-
fissonais, resultando numasoci eda-
decaculista, egoistaeinescrupulo-
sa. As consequéncias detas atitu-
des sf0 as desiguddades sociais, a
COITUPGA0 COMO regra comum e o
individualismo predominante.

O Bhagavad Gitat, a“ sublime
cancgo daindia’ , ha7.000 anosja
tratava do necess&rio exercicio do
desgpego, trazendo umapropostade
vida que merece reflexdo. Expde a
obraque“ aauto-realizacdo consis-
teemtrabalhar intensamente e re-
nunciar a cada momento ao fruto
do trabalho”. Convida-nos a agir
no bem ndo mais dependendo dos
frutos dessaaco, com desinteresse
de lucro pessoa, desapegando dos
desgos egoigticos.

Em O Livro dos Espiritos2 va
mas encontrar ainformacdo que o
sinal mais caracteristico de imper-
feicdo é o interesse pessoal, sen-
do o sina notdrio deinferioridade
0 apego as coisas materiais.

Quando 0 nosso ego dominanossas
acOes temos atitudes egoisticas de
somente satisfazer nossos desgjos e
vontades, sem medir consequéncias
por esta escolha.

Séhio éaguelequerenuncia, pela
forca da verdade asi mesmo, liber-
tando-se do egoismo — caminho se-
guro paraafdicidade plena. OsEs-
piritos Superiores 3 nos orientam a
agir no bem sem segunda intenco,
a sacrificar o interesse pessoa pelo
bem do préximo, exercitandoamais
meritoria das virtudes: a verdadei-
ra e desinteressada caridade. De-
sapegar é preservar aamalivre das
coisas exteriores libertando-se das
paixdesedo ddio(edosimpulsosque
0 geram). O meio mais eficaz de
combater o predominio da natureza
corpdrea é praticar a abnegacdo e o
desprendimento de s mesmo. *

Quando se propde 0 desapego,
ndo € abandonar o “mundo”, mas
entender a existéncia terrena como
trangitéria eimpermanente; o que
€ imortal e verdadeiro é o Espirito.
Desconhecendo ou abdicando desta
verdade muitoscomprometem asal-
de, afamilia, os amigos e a propria
felicidade em busca das conquistas
temporé&rias. Esquecer ou deixar para
mais tarde a evolugdo espiritual, a
aquisicdo dasriquezas“ que astragas
ndo corroem” em troca dos prazeres
edostesourosmateriais, émarcaine-
gavel de apego eimperfeicéo.

A vida éfeitaem ciclos. E pre-

Ciso saber quando uma etapa che-
ga ao fina e permitir que dla se
encerre. O fim deum emprego, de
um relacionamento, um filho que
parte para longe, um amigo que
desencarna... A felicidade consis-
te em desapegar das coisas, pes-
soas, situacdes e sentimentos e
permitir que uma nova etapa se
inicie em nossa vida, asseguran-
do-nos de ndo ficarmos magoados
€ nem dei xarmos mégoas nos ou-
tros. Isto ndo significa amar me-
nos ou descuidar mas, ao contré-
rio, enquanto o amor libertae cui-
da, 0 apego aprisiona e sufoca.

AllanKardec® dfirma: “ o egois-
mo éafontedetodososvicios, como
acaridade é a fonte detodasasvir-
tudes. Degtruir um e desenvolver a
outra, tal deveser oalvo detodosos
esforgos do homem, caso queiraas-
segurar a sua felicidade tanto neste
mundo quanto no futuro” . Desgpe-
gar-édeixar deser egoista, €estar
cada vez mais proximo de S mes-
mo, de Deus e muito, mais muito
mais préximo dafelicidade.

Notas:

1 ROHDEN, Huberto. Bagavad
Gita, 8 ed. Ed. Alvorada;

2,3, 4,5 KARDEC, Allan. O Li-
vro dos Espiritos, 12 ed. Come-
morativa do Sesquicentenario.
Rio de Janeiro: Federacdo Espi-
ritaBrasileira, questdes 895, 893,
912, 917.
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CORREIDE —

“Quando falha a relacao com os pais, o
filno n&o consegue confiar em ninguém mais’

O dirigente do grupo Apoio Fraterno do Grupo Espirita Seara do Mestre, de Santo Angelo (RS), conta como
é possivel na Casa Espirita ajudar, com os recursos do Espiritismo, os dependentes quimicos e seus familiares

ANTONIO AUGUSTO
NASCIMENTO
acnasci mento@terra.com.br
De Santo Angelo, RS

O médico psiquiatra Edson
L uis dos Santos Cardoso (foto), 38
anos, natural de S&o Gabriel (RS),
iniciou sua trajetéria no Espiritis-
mo ao ler O Livro dos Espiritos,
no final da adolescéncia.

Desde abril de 2002 coordena
um importante trabalho de auxi-
lio asfamilias que enfrentam ade-
pendéncia quimica e suas drama-
ticas consequéncias, com metodo-
logia apoiada na Doutrina Espiri-
ta. O modelo de grupo de
autoajuda € apoiado pelo HEPA —
Hospital Espirita de Porto Alegre
ejafoi adotado por diversasinsti-
tuicdes espiritas do Rio Grande do
Sul e Santa Catarina.

O assunto é o tema central da
entrevista seguinte:

O Imortal: Como se tornou
espirita?

Venho de berco catdlico, mas
lembro que desde a inféncia bus-
cava uma fé raciocinada e procu-
ravaentender asdiferencasentre os
seres humanos, que aos olhos de
uma Unica vivéncia pareciam-me
injustas, sem um sentido e incoe-
rentes com aideia que eu fazia de
Deus. Jatinha ouvido falar do Es-
piritismo, mas n&o sabia o que era.
Tinha uma intui¢do que me acom-
panhou durante anos de que deve-
riaconhecé-lo, masfoi somente no
final da adolescéncia que fui ter o
primeiro contato com a Doutrina
Espirita por meio de uma pessoa
amiga, que era espirita e me em-
prestou O Livro dos Espiritos.
I dentifiquei-me de imediato com o
quelia, encontravaali asrespostas
parameus questionamentos e, apos
o término daleituradessaobra, co-
mecei afrequentar as pal estras pu-
blicas e os grupos de estudo da
Doutrina Espirita na cidade de

Pelotas (RS), onde cursava a facul-
dade de medicina.

O Imortal: Em quais ativida-
desatuaoujaatuou noCentroEs-
pirita e no Movimento Espirita?

Desde 0 ano de 2000 estou vin-
culado ao Grupo Espirita Seara do
Mestre, de Santo Angelo (RS), onde
atuo como expositor em palestras
publicas, canto etoco violdo paraas
criangas antes da evangelizacao in-
fantil, aos sébados a tarde. Coorde-
no o Grupo Apoio Fraterno (grupo
de autogjuda aos dependentes qui-
micos e seus familiares), com ativi-
dadestodas as quintas-feiras, as 19h.

O Imortal: Vocé é frequente-
mente solicitado como palestran-
te para seminarios e palestras.
Comoiniciou as exposi¢des e qual
aimportancia que verifica nessas
atividades?

Noinicio, fui indicado pelo presi-
dente do Grupo Espirita Seara do
Mestre parafazer umaexposicdio mé-
dico-espirita sobre HIV (aids). A im-
portanciaestano queaprendo, naener-
giasalutar que sinto e na possibilida-
de de gjudar meu préximo, levando
aosoutros palavras de conforto, espe-
ranca, de fé e esclarecimento, sempre
numa visado médico-espirita.

O Imortal: H4em suavida al-
gum momento em especial que
gostaria de relatar-nos?

O momento em que ouvi o con-
vite daespiritualidade parainiciar o
trabalho de auixilio aos dependentes
guimicos e seusfamiliaresdentro da
casa espirita. Foi ao final de uma
exposicao espirita sobre drogas, o
gue me preocupou, pois ndo achava
gue eraapessoacertaparaisso, mas
depois eu vi quanto vamos sendo
auxiliados e preparados ao longo do
caminho paraumatarefaquando nos
propomos a ela.

O Imortal: Como analisa a
pandemia das drogas, especial-

X
Edson Luis dos Santos Cardoso
mente do crack, que tem aumen-
tado muito e forcado a sociedade
a umareacao?

As drogas surgiram com o ho-
mem primitivo em suas crencgas e
rituais religiosos, portanto é quase
t&o antiga em nosso planeta quanto
aprépriaragahumana. O crack veio
como um fundo de pogo ndo apenas
parao usuario e seusfamiliares, mas
também paratodas as esferas gover-
namentais e para a sociedade em
geral, com afinalidade de provocar
mudangas politicas, sociais e cienti-
ficas, mas principalmente para dis-
cutirmos e melhorarmos as relactes
entre os seres humanos. E também
para abrirmos nossos olhos em rela
¢do as outras drogas, como por
exemplo, o dcool, que é tao incen-
tivado em nossos dias, mas que, em
verdade, é a porta de entrada, na
maioria dos casos, para as demais
drogas e para obsessdes espirituais.

O Imortal: Quais as causas
principais de muitos seres huma-
nos, apesar de saberem dasgraves
consequéncias, deixarem-se envol-
ver pela dependéncia quimica?

A faltade amor paterno e mater-
no para com o filho, as vezes mani-
festando-se através da falta de cari-
nho e em outras pela auséncia da
funcéo paterna que €&, entre outras
coisas, ensinar aos filhos os limites
necessarios. Quando falhaarelacdo
com os pais, o filho ndo consegue
confiar em nenhum outro ser huma-
no e busca a relagdo com as subs-
tancias quimicas para superar as di-
ficuldades.

O Imortal: Na vivéncia da cli-
nica psiquiatrica, quais as princi-
pais consequéncias pessoais e fa-
miliares da dependéncia quimica
gue sdo observadas?

Diminuicdo do rendimento, fal-
tas, reprovacdes e abandono esco-
lar; faltas e perda de emprego; aci-
dentes de transito com ou sem de-
sencarnagao, agressoes, suicidios,
homicidios, perda da saide fisica e
mental .

O Imortal: Quais suas suges-
tdes de posicionamento aos diri-
gentesespiritasparaauxiliarem os
que chegam aos CentrosEspiritas
vivendo o drama da drogadi¢cao?

Oferecer ao dependente e aos
seus familiares toda a terapéutica
espiritual disponivel na Casa Espi-
rita (atendimento fraterno, palestra
publica, passe, gua magnetizada,
literatura espirita). No Grupo Espi-
rita Seara do Mestre essas pessoas
sd0 encaminhadas parao Apoio Fra-
terno. Além disso, orientar a busca
do auxilio psiquiatrico e psicol 4gi-
co.

O Imortal: O que €, quais sdo
os objetivos e a forma de atuacéo
do grupo Apoio Fraterno?

E um grupo de autoajuda a luz
da Doutrina Espirita para os depen-
dentes quimicos e seus familiares,
que visa aauxili&los a erradicar as
drogas licitas e ilicitas de suas vi-
das. Atuamos sob a forma de reuni-
Oes semanais de 1 hora e 30 minu-
tos, nacasaespirita, onde utilizamos
atécnicados doze passos dosAlco-
6licos Andnimos, adaptada e acres-
cidadaDoutrina Espirita, que cons-
tadolivro “Apoio Fraterno: Auxi-
liando Almasa Vencer a Drogadi-
¢ao0”, obra essa produzida por mim
e por outros trabalhadores do Gru-
po Espirita Seara do Mestre.

Durante areuni&o o grupo traba-
Iha sob aforma de depoi mentos pes-
soais. Estes visam auxiliar os parti-
cipantes a entenderem mais sobre

essa doenga, e gjudar nas mudan-
¢as de atitude necessarias para a
recuperacdo da familia adoecida
devido aadicgdo (dependénciaqui-
mica). Antes dos depoimentos é
feita a primeira parte do trabal ho,
que éaespiritualidade, tendo como
base o livro “Apoio Fraterno”.
Cada principio é exposto du-
rante trés semanas consecutivas;
na quarta semana é estudado o se-
gundo capitulo do livro, que é
composto pelas principai s substan-
cias psicoativas (drogas) e naquin-
ta semana é exemplificado como
funciona o Evangelho no Lar. O
grupo redine-se ininterruptamente
durante o ano todo, inclusive nos
feriados. Esse trabalho tornou-se
umarealidade possivel com muita
disciplina, dedicacéo, fé e direci-
onamento da espirituali dade supe-
rior, que em vérias oportunidades
se fez evidente. O livro pode ser
adquirido por quem desgjar conhe-
cer esse trabalho na sua esséncia.

O Imortal: Como surgiu o
grupo Apoio Fraterno?

Surgiu durante uma palestra
publicaquerealizava sobre depen-
déncia quimica, na qual, ao final,
eu pretendia sensibilizar os traba-
Ihadores da casa para se envolve-
rem com essa questao. SO que,
guando lancei o desafio para o
publico, ouvi ato e bom som uma
voz espiritual que me disse sim-
plesmente: “E por que ndo vocé?’
Levei um susto, mas apOs conver-
sar com outros trabalhadores da
casa, resolvi arregacar as mangas
e comecar a trabalhar. Comecei
convidando as pessoas dos grupos
de estudos da casa paraformarmos
um NOVO grupo que iria se propor
a estudar essa temética e formar
uma metodologia para o trabalho.
Dois anos apods, ja com o livro
pronto, resolvemos abrir para o
atendimento aos necessitados des-
saarea. (Continua na pag. 10 des-
ta edicdo.)



