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Rondondpolis - MT (1984)

30/10/84 - MANSIDAO

Ser manso ndo € ser covarde.
O manso € o bom, é o caridoso, é o que busca a chance de
renovagao.
Lucius

12/12/84 - JUSTICA DIVINA

A Justica Divina nem sempre € bem compreendida. De que
adianta questiona-la. Devemos nela crer sem duvidar, pois a falta
de fé é uma doenca.

Creia! E suficiente para trabalhar o amor, a paz e a justica.

Lucius
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18/12/84 - NATAL

Deus é imensamente justo. Devemos crer em sua sabedoria,
facamos suas palavras de amor transformar em obras de caridade.
Busquemos o espirito do verdadeiro Natal e amemo-nos a todos

com igualdade.
Lucius

Rondondpolis - MT (1985)
Jundiai - SP (1985)
Paracambi - RJ (1985)

19/02/85 - LIVRO DA VIDA

Dentre todos os ensinamentos do mundo, o que mais nos fere
0 amor proprio é a ingratidao.

Sé os que precisam se elevar veem a ingratiddo como um
purificador, um filtro de elevacgao espiritual. Nao esperes a gratidao
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daqueles que ajudou, pois muitas vezes eles nao possuem o
entendimento necessario.
Facas o bem, sem preocupacao com o porvir, afinal as dividas
serdao cobradas e os créditos serdo lancados no teu livro da vida.
Lucius

27/02/85 - BEM-AVENTURADOS

Bem-aventurados os aflitos, pois eles serao aliviados.

Nada justifica o abalo da fé, a aflicao é atribulacdo normal e
regeneradora. Bem-aventurado os mansos, pois receberao o Reino
dos Céus, pois sao os mansos os bracos do Senhor, distribuindo o
amor e a paz.

Gracas a Deus.

Lucius

05/03/85 - TRABALHAR

Sem o trabalho ndo ha progresso moral e material. O progresso
de cada um pressupde alguma tarefa cumprida. Deus nos permitiu
essa grande e derradeira oportunidade. Aproveitemos, entao, pois
talvez iremos pedir mais uma chance e nao a teremos.

A hora € ja, ndo deixemos que a preguica torne o trabalho um
fardo dificil demais para ser carregado.

Trabalhemos pelo progresso de cada um, e os louros serao
colhidos por todos.

Gragas a Deus.

Lucius
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12/03/85 - GRACAS A DEUS

Gragas a Deus, o trabalho, a caridade e a fraternidade sao os
alicerces da salvacao.
Lucius

19/03/85 - HISTORIA REPETIDA

Na Roma antiga, os césares e os patricios dominavam o mundo
e sufocavam o Cristianismo que nascia.

Hoje, a Historia se repete. Na mesma Roma, o Cristianismo é
sufocado e fanatizado por espiritos que continuam incorrendo no
mesmo erro.

As luzes refulgentes das estrelas nos mostram a pequena parte
conhecida dos verdadeiros mistérios do Universo.

Creia, a hora é agora, minha vida é um livro aberto, de
sofrimento e angustia, mas sigamos em linha reta para cima,
orientados pelas palavras do Evangelho do mesmo Cristo que
perseguimos e crucificamos.

Elevemos nossos pensamentos ao Pai para implorar-lhe o
perdao pelas faltas ja cometidas e a coragem de nos corrigirmos no
presente.

Gragas a Deus.

Lucius

26/03/85 - O MAIOR TRIBUNAL

Juntos subimos as escadarias do Senado dos Césares, hoje
subimos de maos dadas o tribunal das nossas consciéncias.
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Erramos e constatamos esses erros, agora € nos dada nova
oportunidade para repararmos nossas faltas, o caminho é dificil e
tortuoso, mas isso ndo € motivo para desanimo nem para fraquejar,
pois quem vive o verdadeiro Cristianismo nao necessita de templos,
tronos, tiaras ou dogmas.

Jesus é o caminho, e a caridade é a salvacao.

Um Irméao

29/03/85 - DOR E AMOR

A dor da consciéncia é inversamente proporcional ao amor. Pois
quanto mais for o amor menor sera a nossa dor.

Euler

05/04/85 - AMAR O INIMIGO

A prece é um bom caminho.

A justica é a luz na treva.

O trabalho é o atalho na evolugdo.

A caridade é a grande verdade.

Amar o teu inimigo é prestar uma caridade a ti mesmo. Pois o
inimigo é a béngao do burilamento espiritual que nos obriga a viver
o0 ensinamento maior: Amai os vossos inimigos, como a VoS
Mmesmos.

Euler
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24/05/85 - TRANSICAO

O amor doado por Cristo, em sua passagem pela Terra, é
imensuravel e extremamente destituido de imposicoes ou
condicOes.

NOs ouvimos Suas palavras, tocamos Suas vestes, saboreamos
Seus ensinamentos. Entretanto nossos coragdes endurecidos nao
esmoreceram diante do amor e da luz, permanecendo embrutecidos
ainda hoje, pois matamos porque gostamos de matar; maltratamos
pelo prazer de maltratar; nao observamos a licao do Cristo, em
nossa vida efémera como encarnados, do amor ao proximo, do amar
Vossos inimigos e o maior ensinamento: de que fora da caridade
nao ha progresso, nem evolucdo, tampouco salvacao.

Nessa hora de transicao devemos aceitar o Cristo, nao como
simples tabua de salvacdao ou lamento, mas sim como a luz do
caminho, a verdade e a vida.

Origenes

24/05/85 - SEMEADURA

Ha dois mil anos, recebemos a incumbéncia dos Arquitetos
Celestes, de fundar uma nagao Unica, em paz e harmonia para que
o homem vivesse em igualdade. Falhamos. N3ao porque nos
deixaram desamparados, mas, sim, pelo orgulho, a vaidade, o
egoismo e a sede de um poder corrompedor.

Hoje devemos reparar nossas omissoes e erros, plantando a
semente da concordia, do amor e da paz.

Gragas a Deus.

Lucius
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15/07/85 - VIVER A EDUCACAO

A cada degrau vencido na educagdo e no estudo da Ciéncia
somos obrigados a reconhecer a responsabilidade que nos toca
como educadores de jovens e criangas. Cabe ao educador ndo sé
ensinar a Ciéncia, mas, sim, prepara-los para a vida. Buscando no
futuro de nosso Planeta um lugar sem orgulho e de amor sem
requisitos prévios. Devemos educar no lar, nas escolas, na vida,
enfim, pois educar é viver, é progredir na senda do amor, na seara
ja plantada por Cristo.

Gracas a Deus.

Lucius

15/07/85 - SEGUIR O EVANGELHO

Gldria a Deus no coracdo de cada um e que Sua paz reine na
humanidade aflita e descrente.

Vivamos para o Evangelho do Cristo, pois nele encontraremos
o caminho da redencdo e da evolugdo. Jesus ndao nos permita
fraquejar diante das provas e sofrimentos da atual existéncia.

Dai-nos. Oh! Deus, a coragem de prosseguir nesta trilha
escarpada do amor e o norte para nao perdermos de vista o grande
objetivo da vida: a caridade.

Amor e paz.

Origenes

15/07/85 - A VOCE

O que é a distancia fisica diante da velocidade do pensamento.
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O que é o tempo diante do amor.

Nunca estas sozinha, pois muitos velam por tua vida e
tranquilidade. Embora, penses que estejas sd, varios irmaos
necessitados te procuram para receber o balsamo da prece e do
amor dedicado.

Credes que toda uma existéncia ndo é suficiente para que
atinjas o entendimento global. Estude, ame, sejas caridosa e
principalmente, permaneca na missao ora desenvolvida.

Jamais acredite que estds so. Pois “sempre” estaremos te
acompanhando no trabalho, na caridade, na dor, no lar e até na
suposta solidao.

Teu protetor

Jundiai — SP (1985)

17/08/85 - VIVA O EVANGELHO

De todas as escolas da Terra, a vida € a mais dura e mais
purificadora. Nela devemos aprender a viver em comunhao com o
Evangelho do Cristo. Entretanto ndao devemos, simplesmente,
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“aprender”, mas, sim, viver o Seu Evangelho de paz, amor e
redencao.

Aproveitemos a grande oportunidade da reencarnacao para
viver a vida cristd, de amor ao proximo e de caridade fraterna aos
necessitados de amor.

A grande licdo vem a todos nos, todos os dias. Nao espere o
grande dia para a grande licao de viver. Viva todos os dias, as
grandes licdes de amor e paz espiritual.

Gragas a Deus.

Lucius

26/08/85 - LAMPEJO DE LUZ

Diante da eternidade, a vida humana é um simples lampejo de
luz. Aproveitemos irmaos os momentos de vida terrena para seguir
e viver, no cotidiano da vida, o Evangelho do Cristo.

Viver o Evangelho é ser caridoso, amoroso e principalmente,
verdadeiro nos atos praticados.

Gracas a Deus.

Lucius

10/09/85 - AOS AFLITOS

Gloria ao Pai nas alturas, bem-aventurados os mansos de
coracgao.
Bem-aventurados os aflitos de espirito, pois serao consolados
por Jesus nosso divino e amado Mestre.
Creia.
Gragas a Deus.
Lucius
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10/09/85 - DEGRAU DA VIDA

Quando o ser humano compreende que a vida material é
simplesmente um degrau na escadaria da vida espiritual, podemos
crer, com certeza, que a partir dai teremos consciéncia do
Evangelho.

Cabe-nos entao, trilhar o caminho ensinado por Jesus, a fim de
que possamos subir o degrau, sem estacionar no atual patamar de
conhecimento.

Se tiveres consciéncia, se credes no Evangelho. Viva-o.

Gracas a Deus.

Lucius

10/09/85 - RENOVACOES

No atual estado evolutivo da humanidade nao existe maneira
de ensinar ao homem toda a verdade do divino Mestre. No entanto
€ importante que cada um de nos renove seus conceitos de acordo
com a evolugdo e progresso moral da humanidade.

Sigamos para a atalaia, fixado por Cristo ha dois mil anos.

Sejamos caridosos e alcangaremos a compreensao.

Paz.

Origenes

13/09/85 - EMANACOES DE AMOR

As emanacoes do amor tém comportamento idéntico as ondas
eletromagnéticas, em forma circular do centro da irradiacdo para o
exterior.

29



Tais emanagdes tém sempre destino certo e, as vezes, perdem-
se pela falta de sintonia do receptor. Mas algumas atingem seus
alvos e frutificam, propagando-se a partir dai como novos centros
de irradiagoes.

Sejamos polos dessas emanagoes de amor e caridade.

Pois assim o polo do amor florescera e frutificara em todas as
diregoes.

Gracas a Deus.

Euler

23/09/85 - VIVER O EVANGELHO

Amados irmaos.

Que a paz de Jesus esteja convosco.

Nao basta conhecer o Evangelho, pois o importante é viver o
Evangelho.

Bem-aventurados os que vivem no dia a dia os ensinamentos
do Cristo.

Paz.

Lucius

06/10/85 - DOR

A dor é para os homens um filtro de expiacao. Saber sofrer a
dor de um amor perdido ou a dor do corpo debilitado pela doenca
€ para nds uma oportunidade impar de expiar faltas cometidas em
existéncias passadas.

Ao buscar o Evangelho, o homem procura o alivio para suas
dores, materiais e efémeras, geralmente sem saber que o
Evangelho aplaca principalmente as dores morais, infringidas a cada
um, segundo planejamento anterior, onde solicitamos essas
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atribulagdes do pensamento interior. Tais dores nao sao um castigo
para o homem, e, sim, uma forma de evoluir na Espiritualidade
Maior, por isso devemos nos prender ao caminho tragado.

Queridos irmaos, aproveitemos essa oportunidade de
redimirmos nossos erros pretéritos, para galgarmos mais um
degrau da evolucdo inexoravel, do esclarecimento da mente e no
progresso moral.

Sejamos, pois, consoladores antes de solicitar o consolo alheio;
amorosos antes de exigirmos o amor do proximo; caridosos antes
de estender a mao a um irmao suplicando-lhe a caridade. Sejamos,
sim, auténticos na trilha de luz que se descortina a nossa frente,
vivendo o Evangelho do Cristo em toda a sua magnanimidade, pois
assim seremos felizes de acordo com 0 merecimento de cada um
de nds.

Figuem banhados pelo balsamo de amor, vivido e ensinado por
Jesus, nosso divino e amado Mestre.

Paz.

Gragas a Deus.

Lucius

24/10/85 - CAMINHO

Jesus, nosso Divino e Amado Mestre, em sua passagem pela
vida corpdrea, nos trouxe o caminho a seguir, para trilharmos a
estrada do progresso e da evolucao.

Todos nds temos a responsabilidade pelo prosseguimento na
escala do desenvolvimento.

Irmaos, a Divina Luz nos concita a evoluir na estrada do bem e
do amor. Gracgas a Deus tivemos mais essa oportunidade, devemos,
pois, aproveita-la e transforma-la em vida de amor, de caridade e
humildade. Sejamos auténticos e vivamos o Evangelho do Cristo
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para que possamos colher os frutos do amor na vida eterna do
espirito.
Paz.
Lucius

31/10/85 - VIVENDO

Amados irmaos, que a paz de Cristo esteja convosco.
N3o basta conhecer o Evangelho, pois o importante é vivé-lo.
Bem-aventurados os que vivem no dia a dia os ensinamentos
do Cristo.
Paz.
Lucius

02/12/85 - REENCONTRO

A toda acdo existe uma reagao igual de sentido contrario.
Hoje, pode crer, o reencontro de coracdes se deu.
A toda despedida corresponde um reencontro futuro, gragas a
Deus, hoje reencontrastes seu amor.
Gragas a Deus.
Teu Protetor

02/12/85 - NATAL

Aproxima-se a data magna da cristandade, data de reflexao, de
amor e de caridade pura.

Ao aproximar do Natal devemos nos preparar para que
possamos nhos renovar interiormente, renovar nosso espirito no
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amor, na fé e na caridade. Sem exigir, sem pedir, sem adiar, mas
com doagao, com caridade e amor.

Sempre nessa época 0s povos cristdos reiinem-se para festejar
a vinda do Mestre, mas esquecem de sua licao maior, dada nesse
dia para a humanidade que ao nascer filho de carpinteiro, numa
manjedoura, mostrou ser 0 maior, que aqui passou, nasceu entre
0s menores dos que aqui vivem.

Renovemos nossos coracOes ao aproximar o Natal para que
sejamos cristaos no ano que se aproxima.

Paz.

Lucius

Paracambi — RJ (1985)

10/12/85 - IRMAQS DIFICEIS

As pessoas dificeis sdo, na verdade, filtro de purificacdao na
senda do amor daqueles que convivem com tais seres.

Saibamos compreender nossos irmaos mais atrasados na
caminhada do progresso moral e intelectual.

33



Sejamos amorosos, paciente e caridosos com eles, pois fomos
um dia um desses, e recebemos a ajuda e apoio de muitos irmaos
em Cristo.

Paz.

Lucius

17/12/85 - APRENDIZADO

O estudo é importante na vida do homem, entretanto é mais
importante por em pratica os ensinamentos adquiridos.

A vida corpdrea é a grande oportunidade de abreviar nossos
débitos adquiridos em vidas anteriores.

Aproveitemo-la, neste momento, vivendo o aprendizado da Boa
Nova.

Sejamos cristdos, sejamos caridosos e amorosos, pois este é o
caminho, a verdade e a vida.

Gracas a Deus.

Lucius

24/12/85 - MENSAGEM DE NATAL

Quando ha dois mil anos, tivemos conhecimento da vinda do
Rei dos Judeus, ndo imaginavamos que tdo grandes seriam as
alteragdes na face do mundo ocidental.

Quando soubemos de sua pregacao na Judeia, criticamos aos
gue la estavam por permitirem tais pregacoes. Sem saber que a Luz
da Terra iluminava toda Israel, inaugurando uma nova era.

Gracas a Deus.

Lucius
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27/12/85 - FARDO DO AMOR

Amados irmaos, que a paz do Divino e Amado Mestre esteja
convosco. A caminhada é dolorosa, mas o Cordeiro de Deus nos da
o fardo proporcional a nossa capacidade de transporta-la.

Jesus abencoe os trabalhadores do amor, fazendo de nos,
verdadeiros instrumentos de vossa paz.

Gracas a Deus.

Lucius

Rondondpolis - MT (1986)
Brasilia - DF (1986)
Paracambi - RJ (1986)

04/01/86 - ORACAO PELO BRASIL

Patria amada!

Patria abencoada, pedimos a Jesus, nosso divino e amado
Mestre, para 0 ano que se aproxima, seja de amor, de realizacbes
benéficas para nosso triste povo, no ano que se aproxima, a Patria
do Amor expanda seus raios de luz sobre as nacoes em litigio, ndo
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permitindo o horror da guerra, jamais garantiu ou garantira a paz
duradoura. Refletir, trabalhar, amar e ser caridoso sdao os ditames
para a vida, no ano novo.
Gracas a Deus.
Lucius

Oh, Senhor!

Fazei desse povo o eleito de sua mensagem do amor e paz.

Fazei desse povo a atalaia de sua maior mensagem: “Amai-vos
uns aos outros, como eu vos amei”.

Fazei desse povo vossos sagrados bracos, nesta Terra de
expiacao e provas.

Feliz Ano Novo.

Irmao X

07/01/86 - PACIENCIA

A paciéncia é uma virtude que deve ser conservada pelo cristdo.
As que ndo conseguem dominar a intolerancia e a beligerancia
sao dignos de compaixao e misericérdia do nosso divino e amado
Mestre.
A licdo de mansidao, paciéncia dada por Cristo em nossa Terra
€, sem duvida, a maior licdo, jamais repetida, mas sempre ouvida e
conhecida por nossos coragoes.
Paz.
Lucius
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14/01/86 - LICOES DO CRISTO

Cristo nos ensinou que fora da caridade nao ha salvacao.
Entretanto, no dia a dia da vida, passamos por varias oportunidades
de pratica-la, sem qualquer obstaculo, mas deixamos tal
oportunidade se esvair e perdemos grande chance de elevarmos
nosso patamar espiritual.

Nas pequenas coisas, nos momentos mais simples temos, as
vezes, a maior chance de praticar a maxima crista.

N3ao devemos permitir que o orgulho, o egoismo, a vaidade, a
maledicéncia, a revolta e o sofrimento nos abalem a vontade e o
animo para praticar a caridade pura no lar, na comunidade que
vivemos e mesmo no mundo espiritual, por meio de uma prece.

Vivamos a caridade sem qualquer restricdo, pois ai esta o
caminho da elevagao espiritual.

Paz.

Lucius

28/01/86 - RECONHECIMENTO DIVINO

Que as béncaos de Jesus derramem-se sobre nossas cabecas.
E que a Luz do Cristo ilumine nossos caminhos tortuosos e dificeis.
Dai ao irmao desvalido o amparo, dai ao orgulhoso a palavra
de amor, dai ao egoista sem pedido. Pois assim, doando sempre,
recebera o maior de todos os presentes, o reconhecimento Divino.
Gragas a Deus.
Lucius
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04/02/86 - ORAI E VIGIAI

Se a esperanca te foge do contato, ora e vigia.

Se a incompreensao te bate a porta, ora e vigia.

Se a intolerancia te fere o peito amoroso, ora e vigia.

Se jamais tiveste o amor de teu parente proximo, ora e vigia.

Orar é trabalhar na senda do Cristo.

Orar é ter nossos pensamentos e agdes voltados para as
maximas cristas.

Vigiar é, sem dulvida, a modificagdo interior que cada um de
nods, a qual analisamos nossos erros e buscamos forca interior para
nao mais cometé-las.

Orar e vigiar, verbos que devem ser conjugados no dia a dia de
cada um de nds, que buscamos a evolucao e o progresso moral e
espiritual.

Gracas a Deus.

Lucius

04/02/86 - AMIZADE VERDADEIRA

A amizade tem como alicerce, as simples virtudes; o amor puro
ao proximo, a franqueza e a sinceridade.

Sem elas a amizade fica como um boneco sem uma de suas
pernas, isto €, sem 0 mecanismo necessario para ser duradoura.

Dentro da amizade cabe ainda a fraternidade e o perdao.
Concito-os a serem verdadeiros amigos na comunidade em que
vivem. Pois logo colherao os frutos da sementeira do amor.

Gracas a Deus.

Paz.

Origenes
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12/02/86 - PRECE

A prece é uma poderosa arma contra a angustia, a dor e a
solidao. Devemos elevar nossos pensamentos ao Cristo, pois como
ele préprio nos ensinou, “Ninguém vai ao Pai, sem passar por mim”.

Oremos e obremos e, sem duvidas, seremos mais felizes,
amados e respeitados na Terra. E, também, justicado na vida
espiritual.

Gracas a Deus.

Lucius

18/02/86 - RESPONSABILIDADE

Foram-se dois anos de estudos e oragoes. O grupo ndo deve se
desfazer.

A moral crista deve ser prezada e elucidada.

Facamos do futuro nossos caminhos de elevacao espiritual na
senda do bem e do amor.

N3o deixem que a semente langada em terreno tdo fértil
esmoreca e perca sua forga vital.

Viva o Evangelho.

Viva 0 amor e a paz e sejam felizes em seus caminhos
escolhidos.

Gragas a Deus.

Lucius
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25/02/86 - VERDADE

O homem ndo é capaz de entender a Justica Divina, Leis
imutaveis e eternas que regem o Universo como um todo e ndo a
Terra em especial.

Basta-nos o conhecimento das leis de nosso sistema solar,
entretanto devemos entender a mecanica celeste pelas vistas do
Senhor Deus e nao pelo filtro que sao nossos olhos e entendimento
atual.

Devemos buscar a verdade pelos varios caminhos que ora nos
apresenta o conhecimento humano, mas jamais devemos aceitar
prontamente como verdade o que alguém acha ou achou, pois esse
pode ser o inicio da descoberta de verdade temporal, enquanto as
verdades divinas estao em toda a Sua criacao, que aqui chamamos
“Natureza”.

Buscar a verdade € licito, mas viver a Verdade é objetivo maior.

Gracas a Deus.

Lucius

25/02/86 - FELIZ POR COMPLETO

N3o ha como acreditar que a Terra onde habitamos é um lugar
especial dentre outros no Universo.

Nossa pequenina Terra € local de expiacdo e dor, sendo
pontilhada de gotas de felicidade.

Atualmente ndo ha neste Planeta, viva alma que esteja
passando sua encarnacao somente de alegria, salude, paz, enfim,
feliz por completo. Ao encarnar neste mundo, nossa missdao &
resgatar e nao gozar momentos de gldrias, pois ainda ndo atingimos
tal elevagao espiritual.

Gracas a Deus.

Lucius
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04/03/86 - CARIDADE

E chegada a hora de descortinar o véu da hipocrisia que
mantivemos durante todo esse tempo como “cristaos”, vamos abrir
tal véu com a ajuda da caridade e do amor.

Concito a todos os irmaos queridos, trilharem os caminhos de
fé raciocinada, da vida cristd, com caridade, fraternidade e
igualdade, ndo s entre os que nos seguem 0s passos, mas, sim, a
todos os que nos atravessam o caminho da vida material.

Gracas a Deus.

Lucius

17/03/86 - PRECE

Oh, Meu Deus!

Quantos sofrimentos passamos ao reencontrar a verdadeira
vida.

A prece é um badlsamo para nossos coracdes sofridos e
sofredores. Peco aos queridos irmaos, que levantem seus
pensamentos a Deus, Todo-Poderoso, suplicando-Lhe a paz para
varios irmdos desencarnados hoje presentes, a sua primeira
oportunidade de evangelizacao apo6s o desencarne.

Jesus derrame vossas béncaos sobre nds e fazei com que a
compreensao seja a pedra de toque do convivio cotidiano.

Gracas a Deus.

Lucius

24/03/86 - AMOR A VERDADE

Dentre todas as virtudes pregadas pela moral, podemos afirmar

que o amor a verdade é a que mais se liga a consciéncia do ser
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humano, pois tal virtude exige completa rentncia de escrlpulos
egoisticos do homem moderno. Mas, sem dlvida, é aquela mais
esperada por Deus na manifestacao da vida de tropecos e de
passagem pela Terra.

Assim tenho a obrigacao de concitar os irmaos encarnados a
crerem em si mesmos, por meio do exercicio da verdade.
Estabelecendo um paradigma de pessoa integra e correta.

Um Irmao

01/04/86 - AMENTE

A mente de cada um de nds é um centro irradiador de energias.
Essas energias podem ser positivas ou negativas, dependem do
poder de criacdo do espirito que as estimula.

Por isso devemos tomar cuidado com os pensamentos, pois eles
podem irradiar amor ou ddio.

Cabe-nos patrulhar essas emanacdes para vibrar na energia
positiva do amor, da paz e da mansidao.

Gracas a Deus.

Lucius

10/04/86 — ADORACAO

Meus filhos.

Hoje tenho a visdo da necessidade de amar ao préximo com
amamos a nds Mesmos.

Ao desencarnar tive momentos de desespero e trevas, no
entanto orei como sempre fiz quando encarnada, mas nas trevas
permaneci.
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Muitas sao as moradas de Meu Pai, com isso Cristo nos ensinou
que ndo basta adorar a Deus, como forma de salvagdo, é preciso
trabalhar, com devocao e afinco, para que apos a labuta cotidiana
possamos destinar parte de nosso tempo a adoracao pura e simples.

Sejamos trabalhadores na senda do amor, pois, sem duvida, é
o grande atalho para o “céu”.

Céndida

14/04/86 - OBSTACULOS

Quando imaginamos que tudo esta perdido, existe ainda uma
luz no final do tdnel que nos abraca.

Assim, é dever de todos nods termos esperanca, sermos
perseverantes e crermos na solucao possivel de todos os conflitos
espirituais, morais ou fisicos.

A todos, a vida apresenta obstaculos. Mas sbé poucos
conseguem transpo-los.

Pensamento acima.

Gracas a Deus.

Lucius

14/04/86 - LEIS UNIVERSAIS

A atual situacdo evolutiva do espirito humano s6 permite
perceber cinco sentidos. Assim, fica extremamente dificil para o
Astral Superior abrir as janelas do conhecimento Universal para
aqueles que, tao pouco, podem perceber e, consequentemente,
entender.

Aos poucos, como o polen que as abelhas-operarias
transportam nos pés, o conhecimento das Leis Universais €
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transmitido aos seres humanos. Pouco, mas todo dia um tanto a
mais.

O esclarecimento Universal foge, portanto, ao real estagio da
evolucdo humana. Talvez se deva permanecer um milénio para que
nos, seres imperfeitos, possamos comegar a perceber o quao
grande é o Universo que nos cerca e entender Aquele que o criou.

Gragas a Deus.

Lucius

14/04/86 - CARIDADE

A cada dia cabe-nos ressaltar que s6 o amor é capaz de mudar
a raca humana. E, a primeira manifestacdo do amor é a caridade,
esta, sim, é capaz de transformar um homem, uma comunidade,
um pais e até mesmo a humanidade.

Assim, vale lembrar que fora da caridade nao ha progresso, nao
ha salvagdo.

Gracas a Deus.

Lucius

Brasilia - DF (1986)
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05/05/86 - AVANCO SEMPRE

Todos nds sabemos que os espiritos ndo retroagem na evolugao
espiritual. Assim, temos consciéncia de que podemos estacionar na
Senda do Evangelho, mas, com certeza, um dia voltaremos a evoluir
em direcao a Deus.

Gracas a Deus.

Lucius

12/05/86 - ORACAO

Que as béngaos de Jesus sejam derramadas em Vvossos
coragdes e tragam a paz de espirito a cada um de vos.
Jesus esteja convosco.
Gracas a Deus.
Lucius

19/05/86 - PRECE A FE

A fé é como o mar revolto, que tem imensa forca criadora e
destruidora, dependendo dos ventos e de outros fatores naturais.

O homem que possui conviccdo religiosa, isto &, tem fé, é um
gerador de energia positiva, em funcao Unica e exclusiva de seu
livre-arbitrio. Usemos nossa liberdade de pensar para a edificacao
de um mundo melhor e mais justo, mais caridoso.

Fazei de nods, Meu Deus, instrumento de conviccdo sem
fanatismos, para que a palavra de Cristo permaneca entre nés como
lume que ilumina a estrada escura da vida.

Fazei de nos, Senhor, instrumento de amor e caridade.

Fazei de nos, Jesus, instrumento da verdade.

Gragas a Deus.

Lucius
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15/04/86 - OPORTUNIDADE

Amados irmdos, a vida ndao é campo de vitdrias ou derrotas. A
Terra &, pois, local de progresso e expiagdo de erros pretéritos.
Procuremos encarar essa verdade como fato natural e pertencente
as leis divinas.

Aproveitemos a oportunidade de repararmos erros graves que
cometemos em encarnagoes passadas e assim teremos aproveitado
a grande chance do século da ciéncia na Terra.

Sejamos amorosos, caridosos e humildes, pois este é o caminho
que Cristo nos ensinou.

Gragas a Deus.

Lucius

22/04/86 - HUMILDADE

NoOs, os cristdos, temos a desculpa de que a perfeigao de Cristo
nao pode ser seguida por nds, simples mortais.

Entretanto o Cordeiro do amor nunca se afastou de seus filhos
amados e embrutecidos pelo egoismo, pelo orgulho e pelo édio.
Muitos mensageiros divinos nos foram enviados, cada um com uma
missdo ardua a cumprir. Entre eles, o Cristo nos enviou Francisco
de Assis, ja na maioridade deu mostras de amor ao préximo e
renuncia. Foi grande sua contribuicao para a formagao da virtude
da humildade que hoje temos como farol a alumiar a trilha escura
e dificil da evolucdo e progresso moral da pessoa humana e espirito
eterno. Segue os ensinamentos de Francisco, seja humilde, caridoso
e devotado ao bem do proximo em detrimento da sua prdpria
satisfacao pessoal.

Gracas ao Senhor.

Origenes
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29/04/86 - ESTUDAR PARA CRER

Apds dois mil anos, os homens tém hoje a capacidade
intelectual de absorver ensinamentos sem necessidade de provas
concretas, materiais.

Hoje o homem possui a capacidade de raciocinar sua prépria
fé, sem que esta lhe seja imposta por meio de dogmas ou bulas
papais. Sejamos altivos sem sermos pedantes, pois 0 aprendizado
do Evangelho cristdo exige de cada um de nds, rendncia, fé
raciocinada, amor ao préximo e, principalmente, desenvolvimento
nos ensinamentos vindo de outros homens.

Apos a vinda do Cristo, temos o exemplo de Tomé, nao ha mais
necessidade de ver para crer e, sim, estudar para crer.

Gragas a Deus.

Lucius

12/05/86 - SECULO XX

Ao homem do século XX é licito exigir a compreensao dos textos
evangélicos, pois possuem a experiéncia de varias encarnagdes
apos o Cristo ter por aqui deixado sua licdo maior, do amor e da
caridade. Passam os tempos e nds conhecemos a dor e a fé cega,
mas dia vird e sera breve, que todos nds poderemos exibir a fé
raciocinada, sem imposicao ou dogmas absurdos.

Concito a todos os irmaos a meditarem a respeito, e formarem
uma opinido propria sem influéncia ou exigéncia de cultos ou
igrejas. Que a paz de Cristo esteja convosco.

Gracas a Deus.

Lucius
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20/05/86 - PAZ MUNDIAL

A paz mundial ndo depende somente dos chefes de estados das
grandes nagOes. Depende de cada um de nds. Pois, sem a paz
interior, o ser humano torna-se a fera que se defende retaliando
seu inimigo natural.

A paz de todos nds, homens e mulheres, pretos e brancos,
democratas ou ndo, todos somos responsaveis pela paz do orbe
terrestre. Sigamos a licao crista de perdoar sempre, de amar o
pressuposto inimigo como a si mesmo, pois assim a juventude
herdara um mundo de amor e paz. Construido sob a égide de Cristo
e de seus ensinamentos.

Gracas a Deus.

Lucius

27/05/86 - ESPIRITOS IMPERFEITOS

NOs, espiritos imperfeitos, ignorantes e maus, nao podemos
exigir o amor e a caridade do mundo que nos cerca.

E preciso, inicialmente, que cada um de nos faga a sua parte,
que cada um de nds busque a renovacgao interior, pois, assim,
teremos aberto os portdes da caminhada segura do caminho da
verdade, da vida.

Reprimindo a vaidade, o orgulho, as maledicéncias, em nossos
coragoes, certamente darao um passo para o alto, no caminho de
Cristo. Buscar a paz € obrigacao e dever de todos nds. Reformar
interiormente é a palavra de ordem a ser seguida e pregada.

Paz.

Origenes
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03/06/86 - ELUCIDAR

O ser humano julga ser a imagem da perfeicao divina. Mas
basta a mente esclarecida ponderar para que tenhamos a convicgao
de que somos imperfeitos e ignorantes na trilha do amor e da paz
duradoura.

Cada um de nés deve olhar o prdprio coragdo, rever a
consciéncia para podermos nos livrar dessa ideia erronea, por meio
do simples pensar e do raciocinio légico.

Nos, homens, devemos buscar, nos ensinamentos de Cristo, o
caminho de redencdo e da gldria. Pois, assim, teremos a certeza de
que aproveitando esta oportunidade subiremos mais um degrau na
senda da evolugdo eterna e inexoravel.

Cristo é a verdade e a vida. Sigamos, pois, o caminho da
verdade e renasceremos para a vida.

Gracas a Deus.

Lucius

10/06/86 - A REENCARNACAO

O homem questiona: Para que serve a vida terrestre?

Sabios de todas as nacOes e épocas procuram explicar a luz da
ciéncia, mas sempre contradizem teorias de ontem, e as de hoje
serao questionadas pelas de amanha, sem que se chegue a um
denominador comum.

Mas se os sabios descortinassem a teoria religiosa e
aprofundassem seus estudos sobre a reencarnacao, obteriam logo
a certeza da razao de viver. Basta-nos raciocinar sem preconceitos
prévios, para entendermos a mecanica criada por Deus.

O sistema é simples e harmonioso, baseando-se na Lei da acao
e reagao, que nos é tdao bem conhecida.
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Cada um de nds encontrara respostas para problemas intimos
e familiares ao estudar a teoria da reencarnagao. Filho ingrato,
maridos violentos, irmaos doentes e invejosos, pais desajustados
etc. Tudo isso tem sua devida explicagdo, pois nada acontece,
abaixo do céu, sem que haja uma razado plausivel e uma lei que o
regule.

Saibamos entender os designios do Criador, facamos dessa
encarnacao uma escola de vida onde o entendimento, a
fraternidade e o amor sejam as disciplinas a cursar.

Sejamos ddceis e caridosos, como Cristo nos ensinou.

Gracas a Deus.

Origenes

17/06/86 - BENCAOS

Deus nos ofereceu a maior béngao da vida corporal.

Saibamos utilizar essa béncdo para a elevacao dos nossos
espiritos impuros e insensatos, pois assim estaremos suprindo a
finalidade do homem na Terra de expiacdo é de dor que hoje
encontramo-nos encurralados.

Facamos, da vida, a escola da vida, a vida de dar, a vida de
amar a vida, enfim, de viver em comunhao com os ensinamentos
do senhor Deus de cada coracao.

Gragas a Deus.

Lucius

50



24/06/86 - MENSAGEIROS DA PAZ

A humanidade atual pede aos céus que enviem mensageiros da
paz e do amor.

Entretanto todos nds esquecemos que a palavra do Cristo ndo
passou e jamais passara.

Prodigios e sinais sao vistos a todo o momento, mas cegos
estamos, pois nao conseguimos enxerga-los, mas dia vira em que a
maioria dos aqui encarnados restaurara a visao espiritual pela
cirurgia do amor e da paz, e s6 o bisturi da dor e eles terdo seus
horizontes clareados, enxergando a obra divina do amor, que nos
cerca desde a criagao.

Renovagao, esperanca, fé, compreensdo e amor ao proximo.
Sao as palavras de ordem na luta pelo progresso moral e espiritual.

Gragas a Deus.

Lucius

01/07/86 - REENCONTRO

Ergue tua fronte. Eleva tua moral. Sé assim teras a forca
necessaria para suportar a dor, a incompreensao, o egoismo e a
maledicéncia. Segue na senda do Evangelho que o Cristo nos legou.
Pois sofre hoje de forma a viver no futuro sem a macula dos males
que causastes a irmaos nas tuas vidas passadas. Mas tende a
certeza intima de que ndo estas so.

A vida é uma sucessao de etapas e fases que se interligam.
Nada acontece por acaso, tudo tem uma razao de ser e os
obstaculos te sdo colocados de forma que poderas suporta-los.
Assim teras aliviado, sobremaneira, o fardo que te sobrecarrega os
passos desta vida.
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Tu és criacdo divina, logo deves dirigir-te a Deus, como a abelha
se dirige a flor buscando o néctar da vida. Ama, trabalha e pratica
a caridade, pois so assim teras reencontrado o cristo.

Gracas a Deus.

Lucius

01/07/86 - AMAR A VIDA

Jovens, o amor é tudo na vida. Saber amar é saber viver.
Vivamos no amor ao proximo, como Cristo nos ensinou, e
todos, um dia, teremos a graca de poder olhar de frente nosso
querido e amado Mestre Jesus.
Um amigo

01/07/86 - PRECE

Senhor de amor e paz, permita-nos elevar teu nome, utilizando
bons exemplos e muito trabalho caridoso.

Permita-nos ser, desde ja, sentinelas de Tua vigia, marinheiros
de Tua nau. Pois, assim, teremos a oportunidade de crescer em
termos de evolucgao espiritual e progresso moral.

Gracas a Deus

Lucius
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08/07/86 - ORAR E VIGIAR

N3o permitam que a semente plantada no dia de hoje, em cada
coracao, sofra como a erva nascida em um deserto arido.

Facamos da licdo, ora estudada, um lume a iluminar nossos
passos na atual encarnagao.

N3ao deixemos que o Evangelho seja lido e ouvido sem ser
praticado.

Orar e vigiar sdao conselhos de Jesus. Orar é trabalhar, vigiar,
evoluir, estudar e melhorar intimamente.

Gracas a Deus.

Origenes

16/07/86 - PREGUICA

Quando a caridade e o trabalho sdao colocados de lado, em
detrimento da preguica moral, fisica e espiritual, 0 homem decai na
trilha da evolugdo eterna, estacionando no patamar dos
conhecimentos atuais, sem progredir ou evoluir na senda do amor.

Todo homem que se envereda no caminho do facil, o espirito
estaciona, mas o progresso € inexoravel.

Com isso, 0 homem atrasa sua evolucao e sofre mais do que
deveria ao receber a dadiva de mais uma reencarnacao.

Gragas a Deus.

Lucius

53



22/07/86 - A INCREDULIDADE

A incredulidade, pura e simples ndao tem fundamento, nem
mesmo suporte logico diante da fé raciocinada.

Fé essa que traz a gldria da paz interior, € 0 amor intimo se
estende aos que na direcao do orbe terrestre permanecem
superados pelo grande mal da humanidade atual.

Concito aos queridos irmaos, que questionam suas crengas e
dogmas, no sentido de que a fé seja na sua plenitude, raciocinada,
sem orgulho préprio, dogmas inadmissiveis e outros elementos que
nao auxiliam o homem a caminhar em direcao a Deus.

Busquem o amor, a paz é a missao de cada um de nds, mas
também de todos nds.

Gragas a Deus.

Lucius

29/07/86 - LICAO CRISTA

O homem, na sua imperfeita visdao, ndao enxerga o legado
oferecido por Cristo em sua passagem pela Terra. Jesus amado e
odiado, por fracos e poderosos, teve sua vida ceifada por um povo
que amou e certamente ama.

Seu amor ao préximo nao foi, naquela época, entendido.
Infelizmente o homem nao compreendeu Sua licdo de amor e
permaneceu na escuridao, sem progresso, nem evolugao.

Sigamos as licoes cristas, pois esse é o melhor caminho na trilha
em que enveredamos e que teremos que seguir.

Gracas a Deus.

Lucius
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05/08/86 - GRITO DE REVOLTA

O grito de revolta, sufocado em tua garganta, mostra a ti
mesmo o estagio da evolugdo em que te encontras. Mas o amor
que Cristo nos oferece parece nao ter penetrado em teu coracao.
Irmao sede bondoso, sede caridoso.

Pois sd assim teras realmente vivido a vida que Deus |he
emprestou no orbe terrestre.

Degele teu coracdao, amansa teu rancor e abra as portas de teu
peito para a vida crista, a verdadeira vida eterna.

Gracas a Deus.

Lucius

11/08/86 — CAMINHO DE DAMASCO

No caminho de Damasco, Saulo teve um encontro com Cristo.
Naquela oportunidade, Doutor das Leis Judaicas teve sua primeira
decepcao em sua brilhante vida, até aquele momento.

Mas a presenca de Cristo renovou o coragao firme e duro do
apostolo dos pobres e ele nos legou uma linda e sofrida licdo de
amor.

Jesus foi, para Saulo de Tarso, a luz da estrada da vida, sigamos
tal exemplo e certamente teremos iluminados nosso evoluir.

Sejamos verdadeiros cristaos.

Gragas a Deus.

Lucius

55



19/08/86 - RECADO

Queridos irmaos, nao permitam perder a preciosa oportunidade
da reencarnacao, durante a vida atual, para o progresso moral de
cada um de nos.

Gragas a Deus.

Lucius

19/08/86 - PRECE

Gldria a Deus nas alturas, e paz na Terra entre os homens de
boa vontade. Fazei, 6 Senhor Deus, de cada coragdo, um
instrumento de vossa paz que almejas.

Gragas ao Senhor.

Origenes

26/08/86 - LICAO DE CRISTO

Cristo nos ensinou que nao é possivel usar o vinho sem guarda-
lo em tonéis, pois os vinhos adquirem o sabor do seu vasilhame.

Com o ser humano assim acontece, € um espirito em evolucao,
logo, vosso corpo traz as imperfeicbes e doencas que o espirito
apresenta. Resignai-vos com o involucro carnal que Deus nos legou,
procuras de todas as formas melhora-lo para auxiliar assim em
vossa evolugao.

Gragas a Deus.

Lucius
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09/09/86 — O AMOR NAO ESMORECE

Dentro de muito pouco tempo, teremos a marca de vinte
séculos da vinda do Amor vivo entre nds, mas nossos coracoes
permanecem tao embrutecidos como naquele tempo.

Entretanto o amor de Cristo, de Deus nao esmoreceu, nem
esmorecera jamais, permitindko a cada encarnacao que
recomecemos sem erros pretéritos ou desavengas.

A amargura do desencarne vazio € uma rotina para cada um de
nds — tem sido uma rotina —, mas dia vira para cada um que o
desencarne sera uma gldria, pois recebemos nesse momento os
louros da vida material, voltada para o amor, como Cristo nos
ensinou.

Gragas a Deus.

Lucius

16/09/86 - ESPELHO

O ser humano é um espelho de um viajor que, a cada
encarnacao, tem diante de si uma encruzilhada onde tem que tomar
sua propria decisdo e enveredar por um caminho de amor ou sofrer
numa trilha de dor.

Cabe a cada um de nds decidir pelo caminho a seguir, pois nao
temos o direito de atrasar um irmao da estrada, de nos induzir a
esse ou aquele caminho.

A decisao é de cada um de nods, € o exercicio do livre-arbitrio
sem ser praticado.

Orar e vigiar sdo conselhos de Jesus, orar é trabalhar, e vigiar
€ melhorar, e estudar é evoluir.

Gracas a Deus.

Origenes
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21/09/86 - RECADO

Queridos irmaos, neste momento temos a presenca de um
grande orientador espiritual.
Peco aos irmaos que continuem em preces a fim de que esse
emissario da caridade possa dar sua orientacao aos presentes.
Gracas a Deus.
Lucius

Observagdo: Dia maravilhoso, e realmente uma pena nao ter sido
gravada a mensagem falada.

23/09/86 - DECISOES PESSOAIS

No caminho da evolucao espiritual, abrem-se as portas nas
encruzilhadas da vida, cabe-nos, entdo, a decisdo do caminho a
seguir, da porta a transpor.

Cada um de nds é responsavel por suas decisdoes pessoais, mas
aos mais evoluidos cabem também a responsabilidade de guiar os
menos afortunados na senda do amor.

A ligao € simples, sigamos orando e amando a trilha do amor.

Gracas a Deus.

Lucius

30/09/86 - EVOLUCAO

Quem é pequeno inseto?
Sou uma humilde e disforme crisalida que aguarda o momento
de se transformar numa nova vida.
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Quem ¢é lindo inseto multicor, de beleza e matiz que tanto
impressionam nossa Vvisao?

Sou uma borboleta que se transformou a partir de uma crisalida
descolorida e disforme. E evoluindo na trilha da mae natureza,
ostento hoje as belezas que tantos elogios me dirigem.

Mas fica aqui registrado que antes mesmo de ser uma crisalida,
fui também uma vil e asquerosa lagarta, que rastejava de ventre
em busca de alimentos.

Hoje ostento a beleza, mas também adquiri a humildade e a fg,
pois sempre estou glorificando minha evolugao. Polinizando flores
gue a natureza hoje pde em meu caminho de ascensao a Deus.

Gracas a Deus.

Lucius

16/12/86 - GRAU DE ENTENDIMENTO

O nivel de entendimento humano ndo permite aos homens
entender o amor e as leis divinas que regem os designios da
humanidade. Buscar a paciéncia e a caridade permitird a cada um
de nds entender a mecanica das leis do orbe terrestre e do Universo.

Gargas a Deus.

Lucius

24/12/86 - FELIZ NATAL

Feliz Natal!
N3ao nos esquecamos da data que amanha se comemora. O
nascimento de Cristo, do Cordeiro de Deus de Amor e de Paz.
Festejar, louvar e adorar é preciso, mas nao deixai que os
coracdes esquegam a caridade e o trabalho proficuo. Um Feliz Natal.
Gragas a Deus.
Lucius
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Paracambi - RJ (1986)

31/12/86 - ANO NOVO

O Ano Novo se aproxima e dele esperamos dias melhores
durante o seu decorrer.
Mas cabe-nos, ajudar a Deus, para que sejamos ajudados por
Ele.
Gragas a Deus.
Lucius

Paracambi - RJ (1987)
Brasilia - DF (1987)
Mangaratiba - RJ (1987)
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06/01/87 - DOR

A dor é sem duvida a melhor ferramenta de burilamento que
prepara o espirito do ser humano. Ela é responsavel pela chama
que nos leva a crer em um ser sublime e intangivel. E a dor do buril
de lapidador necessaria a nossa evolugao.

Gracas a Deus.

Lucius

13/01/87 - CORPO HUMANO

O corpo humano é reflexo direto do corpo espiritual. Por isso
devemos garantir a subsisténcia e a salude dele, pois assim
garantimos o cumprimento de nossas tarefas, assumidas na
espiritualidade.

Gracas a Deus.

Lucius

20/01/87 - SERENIDADE

Todos ndés temos momentos de grande confusdo mental.
Entretanto a serenidade é boa conselheira para tais momentos.
DecisOes precipitadas sao fontes de arrependimento futuro.
Gragas a Deus.
Lucius
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Brasilia - DF (1987)

20/01/87 - Viver

A fé é um sentimento individual que cada um de nds possui
latente, necessitando ser exercitada individualmente para que
possamos demonstra-la. O amor nasce da vibracao de todos os
pensamentos do ser humano em diregao aos que os cerca.

Viver sem fé e sem amor é passar pela vida e ndo viver.

Gracas a Deus.

Lucius

27/01/87 - EMOCOES

Sem duvida, ha no homem situagdes antagOnicas que nos
deixam o coragao em pedacos.

Podemos citar o amor e a dor, que caminham juntos na senda
da vida terrestre. As duas emocdes, embora divergentes, nos
atacam o coracdo de maneira igual e simultanea.

Basta a reflexdo para entendermos a necessidade desse
antagonismo, as leis divinas. Sao regras que fogem ao nosso
completo entendimento. Cabe-nos desvenda-las com o trabalho e a
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caridade com o sofrimento e a dor. Para aplica-las ao dia a dia da
vida.
Gragas a Deus.
Lucius

03/02/87 O TEMPO JA PASSOU

Vinte séculos se passaram do exemplo vivo do Cristo no orbe
terrestre, viveu exemplificando o caminho a seguir e legou como
testamento um compéndio de amor e paz.

E chegada a hora de colocarmos em pratica o que tdo bem nos
foi ensinado.

Gracas a Deus.

Lucius

10/02/87 - AGRADECIMENTO

Ndo sé nos momentos de desespero, devemos elevar nossas
preces a Deus. Pois as infelicidades e dores surgem a todo o
momento nos caminhos da vida.

Nos momentos de felicidades e paz, devemos, com mais fervor,
elevar nossos pensamentos a Deus Pai, e agradecer-Lhe o momento
que ora vivemos.

Orar e trabalhar em prol do proximo € dever de cada um de
nds. Oremos em todos os momentos da vida, agradecendo mais
esta oportunidade de redimir nossos préprios erros pretéritos.

Gracas a Deus.

Lucius
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17/02/87 - JUVENTUDE

A juventude é fase importante na vida de cada um de nés.
Amolda-se 0 homem de amanha. Nela buscamos resolver todos os
problemas da Terra. Mas ao passar por ela, falta-nos o ardor e a
perseveranga, e deixamos passar mais uma oportunidade em nossa
senda de progresso.

Sejamos, entao, jovens de coragoes e, principalmente, jovens
em acao benfeitora e continuada.

Gracas a Deus.

Lucius

24/02/87 - UMA PRECE

Oh! Jesus, amado e divino Mestre. Pedimos teu calor e béngdos
no cotidiano de cada um de nos.

Suplicamos, Senhor, a dadiva da salide para podermos executar
as tarefas que nos cabem.

Da-nos, oh, Cristo, a oportunidade de nos redimirmos das faltas
pretéritas, durante a atual vida terrestre.

Oh, Cordeiro de Deus, faca de cada um de nds uma ferramenta
de Tua obra.

Assim seja.

Gragas a Deus.

Lucius

10/03/87 - MEDIUNIDADE

Amados irmaos.
Numa correlagdo entre as forcas da mediunidade e da
inteligéncia, podemos verificar que ambas estdo latentes no ser
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humano. E ambas podem ser bem ou mal usadas na evolucao
individual de cada um de nds.

Ora nao basta ser inteligente para que possamos ser
considerados génios. Ha necessidade de trabalhar e trabalhar essa
virtude.

Assim, também, a mediunidade exige de cada um de nds a
perseveranga e o trabalho arduo em sua evolugao.

Cabe-nos a tarefa de desenvolver tal virtude e, principalmente,
usa-la no bem do préximo.

Gracas a Deus.

Lucius

17/03/87 - PERDA DE ENTES QUERIDOS

Amados irmaos, a perda de entes queridos é para nos o
momento de dor, mas, cabe-nos, como espiritas esclarecer aqueles
que teimam em crer que a vida acaba com a morte, que a
verdadeira vida se inicia com ela.

A desencarnacdo é um fato bioldgico e normal a que todos
estamos sujeitos devido a lei divina.

Os que se vao da vida material passam para a vida de luz, os
que ficam tém a certeza de que um dia todos iremos seguir a
mesma trilha.

Aceitar a morte € preciso, sem desespero ou dor irreparavel. A
saudade é normal e abengoada, mas o raciocinio l6gico nos impde
a esperancga do reencontro.

Reencontro com amigos, inimigos e principalmente com nossas
proprias consciéncias no mundo etéreo.

Confiar sempre.

Gragas a Deus.

Lucius
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31/03/87 - MEDIUNIDADE

No exercicio da mediunidade, ha necessidade de que o
medianeiro esteja em gozo de suas forcas maximas, pois o estado
de salde do médium influencia, sobremaneira, o intercambio do
campo etéreo com 0 campo material.

E importante que cuidemos de nossa saude para facilitar o
exercicio da mediunidade.

Saude, paz, humildade e amor sao virtudes desejaveis no
medianeiro sério e responsavel. Logo, cabe-nos buscar tais virtudes
dentro de nés mesmos.

Gragas a Deus.

Lucius

14/04/87 - DESIGNIOS

Longe esta o dia que o homem entendera os designios de Deus.
O ser humano ainda espera que as leis imutaveis da Espiritualidade
Superior sejam alteradas a fim de satisfazerem as vontades de cada
um.

Um ditado popular diz: “"Deus escreve certo por linhas tortas”.

Realmente, Deus escreve certo, mas nao por linhas tortas.

Pois tortos sao os desejos e anseios de cada um.

Refletir, pensar e meditar sao as maneiras corretas para
entender os designios do Senhor.

Gragas a Deus.

Lucius
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17/04/87 - DESENCARNE

Apds o desencarne, o espirito se depara com uma nova situagao
na qual a consciéncia de cada um de nds forma o “inferno” que
iremos viver durante algum tempo na vida espiritual, ou a um céu
onde o amor e o trabalho s3o virtudes maximas.

N3o ha como fugir a essa regra, todos chegaremos a esse
momento. Concito aos queridos irmaos uma profunda reflexao a
respeito desse assunto, pois a responsabilidade é de cada um de
nds, logo, o céu ou o inferno que vivermos na espiritualidade nao
depende de outrem, que ndo seja nés mesmos. Pense bem.

Gragas a Deus.

Lucius

21/04/87 - SEMANA

Sete dias compdem a semana. Todos eles devotados a Deus.
Seja pelo trabalho arduo e proficuo. Seja pela adoracao aos
ensinamentos do Mestre. Escolhamos o caminho a seguir.

Seja ele de amor ou do trabalho. Vale lembrar, irmaos, elevar
nossos pensamentos e dirigir nossas agdes ao Evangelho
reconfortante que Cristo nos legou.

Gragas a Deus.

Lucius

02/05/87 - DECISOES

Quando o homem deve tomar decisdes no calor de fortes
emocoes do coracao, ha necessidade de que os espiritos de justica
e de amor estejam presentes nesta hora.
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Seguir o coragao, pura e simplesmente, pode nos levar a
cometer erros irreparaveis. Todos devemos controlar nossos
impulsos interiores, para decidir sem ferir, nem injusticar os irmaos
qgue dependem de tais decisoes.

Gragas a Deus.

Lucius

05/05/87 - AMORTE

A morte nos leva a perda do véu da incompreensao, que nos
cobre a visdo da consciéncia quando encarnados. Muitos ndo veem
o auxilio que recebem, outros endurecem tanto seus coracoes que
nao conseguem o desprendimento da crosta terrestre. Mas ha
aqueles que ao morrerem livram-se da carga pesada da matéria e
voltam para o alto, em direcao a outros orbes mais puros.

Sejamos verdadeiros cristaos e certamente estaremos entre os
ultimos.

Gragas a Deus.

Lucius

13/05/87 - O SENHOR E MEU PASTOR

O Senhor é meu pastor, nada me faltara. Sigamos os passos de
Cristo, buscando viver como o Cristo nds ensinou. E, certamente,
nosso Pastor ndo nos faltara.

Gragas a Deus

Lucius
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19/05/87 - OS FARISEUS

Todos 0s nossos pensamentos devem estar voltados para o
amor a todo o momento. Pois, ao vigiarmos nossas consciéncias,
estaremos cumprindo os ensinamentos do Cristo.

Nao devemos ser como o fariseu que se ajoelha defronte ao
altar e ora em vos alta, para que todos possam ouvi-lo e crer na
sua fé. Mas a consciéncia de cada um é um livro aberto diante da
Justica Divina. Nada passa por essa sem ser esclarecido, nada pode
ser ocultado pelo espirito.

Orar, orar e orar.

Trabalhando sempre.

Gracas a Deus.

Lucius

25/05/87 - HORA DA VITORIA

A vida corpérea n3ao € uma sucessao de vitdrias. Nela
encontramos revezes e tropecos, pois assim o homem valoriza a
vida cada vez que vencer.

Vencer sim, mas conseguir a vitoria do amor, da paz, da saude.
N3o vitdria pela forga, pela coacdo ou chantagem emocional ou
fisica. Vencer é atingir um objetivo previamente determinado.
Vencer e saber que se nao é possivel atingir nossos objetivos,
aceitar a derrota com valor, abnegacao e com humildade,
parabenizar nosso adversario vencedor.

Lembrar os ensinamentos de Cristo, na hora da derrota. E viver
os ensinamentos de Cristo na hora da vitdria.

Gracas a Deus.

Lucius
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09/06/87 - ASPIRACOES

A realizacdao de nossos mais intimos desejos e aspiracoes
sempre vem acompanhada de trabalho e incompreensao.

Mas cabe a cada um de nds superar os obstaculos da trilha que
nos leva ao objetivo e seguir em frente e para o alto no afa de
atingir tal meta.

Trabalho em lugar da revolta.

Amor no lugar da ingratidao.

Paz de espirito no lugar da aflicdo.

Esse é o caminho do sucesso moral e espiritual.

Gragas a Deus.

Lucius

16/06/87 - O OBJETIVO

N3o existe objetivo facil, cada um é sempre um desafio a nossa
capacidade de trabalho e compreensao.

A vitdria sem trabalho é efémera e virtual, mas a gléria maior é
aquela que nos exige a luta e o trabalho arduo, mas util. Pois, assim,
o0 objetivo alcancado é duradouro e real.

Logo, todos nds devemos trabalhar na senda do amor para
colher os frutos da amizade quando atingimos nossos ideais mais
intimos.

Gracas a Deus.

Lucius
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23/06/87 - COMPREENSAO

Dentre as virtudes do ser humano, temos a compreensao como
uma das mais elevadas. Por isso, exige de cada um de nds outras
virtudes basicas, quais sejam, a humildade, a resignacao, a doagao
e tantas outras.

Para que sejamos capazes de compreender nossos irmaos de
caminho, devemos preparar-nos para a humilhacao, a perseguicao,
a ingratidao e outras brasas que queimam nossas resisténcias e
estimulos. Mas perseverando e abrindo nossos coragoes,
certamente venceremos o0s obstaculos e seremos pessoas
compreensivas e amorosas, tal qual Jesus nos ensinou.

Que a paz de Deus esteja convosco.

Origenes
23/06/87
Meus irmaos.
Obrigado.
Um sofredor

30/06/87 - FILTRO DA EXPIACAO

Na evolugao da humanidade, temos como mola mestra da
ascensao espiritual o trabalho. Sem ele, nao podemos evoluir na
velocidade determinada por Deus.

71



Trabalhar, verbo que indica acao e suor no rosto daquele que
labuta. Mas, sem duvida, € um poderoso filtro de expiagao capaz de
depurar faltas graves, cometidas em vidas pretéritas.

No trabalho, o espirito aproxima da angelitude dos seres
evoluidos, que por aqui passaram e deram seu trabalho para o
progresso da humanidade.

Trabalhar, trabalhar, trabalhar sao trés maneiras distintas de
preparar o porvir na vida espiritual.

Gragas a Deus.

Lucius

14/07/87 - JUVENTUDE

A juventude &, sem duvida, o pilar que sustenta as modificacdes
nos costumes da Terra. E ela guem muda a visao moral da geracao
que vive a maturidade e também daquela que ainda vivera. E ela
que muda os costumes da roupa, da vestimenta e da imagem que
um povo possui.

Mas nem sempre essa mesma juventude é compreendida em
seus propositos. Devemos aceitar a juventude como ela nos
apresenta a face, sem tentarmos muda-la para um feitio que nos
aprouver.

Caros irmdos, a juventude é a mola que impulsiona as
mudancas.

Logo, nds ndo devemos ser o peso que a contém.

Gracas a Deus.

Lucius
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21/07/87 - AUXILIE

A fé tem no homem esclarecido o valor de um diamante
lapidado nas maos de um ourives.

Pois 0 esclarecimento daquele que possui a fé em prol de
irmdos que permanecem estacionados na evolugao espiritual € de
fundamental importancia.

Estes ultimos necessitam de pessoas evoluidas que os ajudem
a crer sem ver, que os auxiliem a mudar suas maneiras e atitudes.

Cabe a todos nds, pessoas esclarecidas, o auxilio aqueles que
nao atingiram tal nivel de consciéncia.

Gracas a Jesus.

Origenes

18/08/87 - ESTAGIOS EVOLUTIVOS

Na evolucdo espiritual o homem sempre ird atingir estagios
elevados no bem. Uns demoram mais que outros, mas todos
chegarao a um bom termo.

Cabe a nds decidirmos sobre sofrer mais, perdurar mais tempo
na estrada. Ao decidir caminhar nas lides do bem, o homem
encontrara pedras, mas Cristo nos avisou: “Aquele que desejar me
seguir, pegue sua cruz e siga-me”. Logo, nao devemos esperar
flores no caminho, mas, sim, espinhos de toda a sorte, como o da
inveja, ciime, maledicéncia e tantos outros que serdo obstaculos a
transpor.

Decidir ja para iniciar agora essa caminhada € dever daquele
gue conhece o Evangelho cristao.

Nao percamos tempo.

Ide e pregai.

Origenes
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22/09/87 - TRABALHO ARDUO

No trabalho o homem encontra a grande forga para a elevagao
espiritual. E ele mola mestra do engrandecimento espiritual.
Garantindo a evolucdao moral aliada ao prazer de bem cumprir a
missao de cada um de nods.

“Trabalhar Sempre” é lema do espirita praticante. Logo, aquele
que desejar ser um bom espirita deve comecar hoje pelo trabalho.

Gracas a Deus.

Lucius

27/10/87 - TRABALHAR SEMPRE

N3o ha como negar a forca do amor. Ela é propulsora de
preciosos ensinamentos e experiéncias renovadoras. Mas se o0 amor
constroi, o trabalho garante a base de toda a edificagdo humana,
pois sabemos que s6 o homem trabalha conscientemente. Logo,
unir o trabalho e o amor é maneira de engradecer o ser humano,
no seu caminho ao Mestre Jesus.

Trabalhar sempre e amar sempre. Férmula simples de
felicidade eterna.

Gragas a Deus.

Lucius

04/11/87 - A JUVENTUDE

Qual flor que desabrocha exalando perfumes inebriantes, a
juventude abre na crianca a porta da adolescéncia e a leva a
maturidade.

Mas nessa idade o jovem acredita que todos e tudo estao contra
suas ideias e atos.
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Cabe aos que por ela passaram orientar e dar a mao para ajudar
aos que ingressam em tao bela idade.
Amparar a juventude e preceito de Cristo. Logo, deve ser
praticado por todos os que se dizem cristaos.
Gragas a Deus.
Lucius

17/11/87 - NAO DESESPERAR

Sempre havera uma luz no final do tunel a servir de esperancga
para cada um de nds. Assim, meus irmaos, nao deixem o desespero
e a reclamagdo tornarem-se a tonica de suas vidas.

Acredite que o Pai ndo usa as mesmas linhas que nds para
tracar a histdria da vida. Cada um de nos deve trabalhar e vigiar,
pois sO assim teremos o recipiente preparado para receber as
béncaos que suplicamos ao Alto.

Gracas a Deus.

Lucius

24/11/87 - NEM SO MATERIA

A vida material é copia deformada do mundo espiritual. Isso
porque a evolugao humana deve ser levada a efeito pelos homens
gue aqui habitam. Espiritos encarnados e desencarnados lutam pela
evolugdo humana na Terra, que € um planeta de expiagao e provas.

Encarnados usam os bracos da carne na construcao de abrigos,
na plantacao e colheita do alimento, no afago do irmao em
desespero. Ja para os desencarnados, a tarefa é maior, embora
assim nao parega, pois lhes cabe a assisténcia individual e coletiva
aos homens e comunidades, a inspiracdo dos mestres e sabios, a
influéncia aos que produzem para que melhorem as suas técnicas e
trabalhos.
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Assim nunca podemos imaginar o homem sé matéria ou so
espirito, pois os dois se completam para juntos conjugarem o verbo
maior.

O verbo amar.

Gragas a Deus.

Lucius

09/12/87 - ORACAO

Oh, Senhor Jesus Cristo!

Pedimos suas béngdos no ano que se aproxima, trazendo a
todos os encarnados e desencarnados do orbe terrestre a paz e o
amor.

Gragas a Deus.

Lucius

15/12/87 - VIVER

Nao ha como fugir da evolugdo. Ela é inexoravel e eterna. Nem
ha como por termo ao progresso espiritual. Todos sabem dessas
verdades, logo, devemos segui-las de forma a abreviar nossos
sofrimentos e dores no caminho para a luz.

Caridade, fé, amor e paz sao sustentaculos da vida maior, a
vida que Cristo nos legou.

Sigamos seus conselhos para que a evolugao tenha dores
suportaveis.

Evoluir com Cristo é viver com Cristo.

Gracas a Deus.

Lucius
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16/12/87 - FINAL DE ANO

Ao findar mais um ano, devemos fazer um balanco das
realizagdes que participamos durante o decorrer do ano que se vai.

Facamos, desde ja, o revigoramento de nossa fé, e no amor,
fagamos abrir as portas de nossos coragdoes para que 0 amor passe
a reinar no ano que ora se inicia com suas mensagens de amor ao
préximo.

Hoje, passados dois milénios, podemos nos recriminar pelas
atitudes de entdo, pois, mais que ninguém, conhecemos sua
mensagem de amor e paz na Terra. Mas devemos, sim, renovar-
nos interiormente, a fim de evitarmos novos enganos e
crucifiquemos agora suas ideias. Sejamos caridosos com nossos
irmaos, sejamos amorosos com nossos inimigos, sejamos fraternos
com nossos subordinados, sejamos enfim, cristaos.

Assim, podemos reparar nossos erros pretéritos, quando face a
face com o Cristo, ndo tivemos o bom senso de moldar nossos
coragdes para suas mensagens de paz e de amor.

Gragas a Deus.

Lucius

Mangaratiba - RJ (1987)
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17/12/87 - NOSSA MISSAO

Algumas poucas pessoas passam pelo orbe terrestre com
missoes de reorganizar povos e nagoes, de curar doentes, de servir
como exemplo de amor e caridade viva.

A nos, seres simples e ignorantes, foram concedidas outras
missOes: resgatar erros do passado e abrir nossos olhos para o
amor e a paz. Assim, nao devemos esperar por momentos
grandiosos, que nao nos cabe realizar, e, sim, viver o dia a dia,
buscando resgatar as mas obras que praticamos em encarnagdes
passadas, elevando nossos espiritos em direcdo ao Altissimo. Essa
€ nossa missao, vamos cumpri-la.

Gracas a Deus.

Lucius

22/12/87 - O LAZER

No lazer, tem o homem a oportunidade de descarregar a
sobrecarga de trabalho que acumula no dia a dia. Mas mesmo nos
momentos de lazer, havera oportunidades de prestar a caridade e
demonstrar amor com 0 nosso préximo.

Nao devemos deixar de aproveitar as oportunidades surgidas,
pois a caridade e 0 amor cabem em qualquer lugar ou hora.

Amor e paz.

Origenes
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Paracambi - RJ (1987)

29/12/87 Ano Novo

Oh! Senhor Jesus Cristo, pedimos suas bengdes no ano que se
aproxima trazendo a todos, os encarnados e desencarnados, do orbi
terrestre a paz e o amor.

Gracas a Deus.

Lucius.

Brasilia - DF (1988)

12/01/88 - MUDANCA SOCIAL

Quando sua condicao social mudar para melhor, nao se
esqueca de suas origens na pobreza e humildade.
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N3o permita que a vaidade e orgulho sejam véus a cobrir-lhe
os olhos do espirito.
Crescer €, sem duvida, saber respeitar os que ndo tiveram a
mesma oportunidade na vida.
Pense nisso.
Gracas a Deus.
Lucius

02/02/88 - LIVRE ARBITRIO

Deus, Senhor da Sabedoria, legou-nos o livre-arbitrio como
forma de diferenciar os seres humanos. Cada um é uma
individualidade. Cada um tem seus préprios desejos. Cada um
possui dons e habilidades proprias. Logo, nao ha como fazer da
humanidade uma grande massa homogénea no pensamento e no
fazejamento.

Respeitar cada um de nds, que aqui convive, é dever de todos.

Respeitar o livre pensar é virtude do homem sabio.

Viver é um eterno caminhar, onde a cada encruzilhada temos
gue nos decidir e seguir nossas proprias decisoes.

Por isso ao decidir, pesa no homem a trilha que escolheu para
caminhar rumo a Perfeicdo Divina.

Gragas a Deus.

Lucius

09/02/88 - FE

Dentre as virtudes, a fé, sem davida, desponta como aquela
gue o homem tem a sua frente, uma decisdo a tomar.

80



Seguir pela fé oriunda do medo, ou seguir a fé raciocinada?
Nessa duvida, cabe a religido, o devido esclarecimento, sem,
contudo, constranger o homem que procura a luz. Cabe aos que ja
a possuem, em toda a sua plenitude, orientar os que iniciam a
andanca pelo caminho do amor ao préximo.

Fé nao é palavra fria, mas, sim, acao traduzida pelo amor ao
proximo e pela caridade fecunda.

Ter fé é ter amor para dar sem nada esperar.

Ter fé é crer no amor que o Cristo demonstrou, quando nos
ensinou a licao do bem viver.

Fé a todos.

Gracas a Deus.

Lucius

16/02/88 - A SOLIDAO

A cada dia que passa o homem moderno vem sofrendo o mal
dos novos tempos. E a soliddo que bate as portas de cada coracgao
afligindo-os com sua dor. Tem levado muitos irmaos desavisados
ao suicidio.

Combater a solidao exige que tomemos a decisao de viver os
ensinamentos de Cristo, nao apenas dizer que viveremos no futuro,
mas, sim, hoje. Abrindo nossos coracdes para 0s irmaos
desafortunados, aos doentes do corpo e da alma.

Pois sO assim teremos afastado, com certeza, a soliddo de
Nossos caminhos.

Gracas a Deus.

Lucius
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19/04/88 - OBRA COMPLETA

N3ao podemos, como espiritas, enganar nossa propria
consciéncia esperando a oportunidade de realizar uma grande obra
vinda do Cristo.

NoOs temos o conhecimento de que a grande obra é construida
de pequenas, as vezes, minusculas obras, que ao fim de uma
encarnacao somam-se formando a grande obra de cada um de nds.

Sabedores dessa verdade, devemos realizar as pequenas
tarefas com amor e sabedoria, como Cristo nos ensinou. Pois
quando chegarmos ao fim da atual encarnacao, teremos, entdo, a
realizagao de uma obra completa.

Orai e vigiai.

Origenes

26/08/88 - EVOLUCAO

N3o é sentado esperando que receberemos as béngaos dos
Céus.

A cada um segundo suas obras. Assim, o Evangelho nos ensina.
Ora, se estamos sentados esperando, receberemos de espiritos
como nos, ainda ndo evoluidos espiritualmente, a preguica e o
marasmo.

Por isso, € hora de levantarmos nossos corpos fisicos e
arregacarmos as mangas, enfrentando os problemas do cotidiano e
trabalhando na caridade fecunda.

Lembrai irmdos que sd na caridade obteremos a verdadeira
salvacao, a salvacao de poder evoluir na espiritualidade.

Gragas a Deus.

Lucius
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22/07/88 - PERDOAR

De quando em vez, é necessario reviver nos coracdes de todos
nds, licdes ja aprendidas na senda da vida.

Hoje, vale lembrar a licdo do perdao sem exigir a capitulacao
do inimigo ou do ofensor. Cabe-nos apenas perdoar, sem exigir
qualquer coisa por menor que seja.

Perdoar é esquecer, é substituir o édio pelo amor ao préximo.

Gracas a Deus.

Lucius

02/09/88 - CARIDADE

Cristo nos legou uma mensagem de amor ha mais de dois mil
anos. E hora de repensar e viver a palavra maior do ensino cristao:
a caridade. Sem ela, pouco realizamos em beneficio de nosso
progresso espiritual. Com ela, abrimos a porta da morada mais
préxima do Senhor.

Gracas a Deus.

Lucius

Brasilia - DF (1989)
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18/04/89

Prezados irmaos.
Que a paz de Jesus esteja convosco.
E sempre felicidade estar novamente entre vés.
Que os ensinamentos evangélicos penetrem a fundo em vossos
coracgoes.
Que Jesus os proteja.
Gragas a Deus.
Lucius

05/06/1990 - BOM SENSO

O livre-arbitrio e a vida sdo os mais importantes direitos
ofertados por Deus aos homens. Entretanto de nada adianta exigir
o direito de liberdade de decidir, se este nao estiver baseado na
responsabilidade e no bom senso.

Bom senso nao se aprende em escola regular nem em
academias de ciéncia. Mas, sim, no dia a dia da vivéncia com outros
irmdos. E obrigacdo de cada um de nés pautar decisdes em uma
base consideravel de bom senso.

Gragas a Deus.

Lucius

12/12/89 - O AMOR

O amor é a chave que abre as portas da vida espiritual.

Sem ele, ndao ha obra perfeita, nem obra eterna. Dar amor,
viver o amor, crer no amor € o caminho da redencao, da gléria e da
vida em cristo.
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Lembrai-vos que fora da caridade ndo ha salvagao.
Gracas a Deus.
Lucius

Brasilia - DF (1990)
Paracambi - RJ (1990)

09/01/90 - AMOR AO PROXIMO

N3o ha como negar o desvirtuamento das licOes cristas
deixadas pelo Divino Mestre.

Hoje entendemos que o0 amor ao préximo se resume a simples
manifestacdo do amor carnal, preso ao plano fisico do amor. Amar
ao proximo significa muito mais:

amar é perdoar;

amar é ser manso;

amar é ser caridoso;

amar é ouvir aquele que precisa falar;

amar é falar a aquele que necessita ouvir;

amar é calar diante daquele que busca o siléncio esclarecedor;

amar é viver como Cristo viveu, sem 6dio, sem magoas, sem

pedra no coragao.
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Ama aquele que entende, perdoa e ampara. Isso, sim, € o amor
a0 proximo.
Esse é o caminho da luz, o caminho do amor maior.
Gracas a Deus.
Lucius

16/01/90 - CARIDADE

Cristo nos legou uma mensagem de amor ha dois mil anos. E
hora de repensar e viver a palavra maior do ensino cristao:
caridade.

Sem ela, pouco realizaremos em beneficio de nosso progresso
espiritual. Com ela, abriremos as portas da morada mais préxima
do Senhor.

Gragas a Deus.

Lucius

17/04/90 - O AMOR

Louvemos a Deus, nosso Pai.
Louvemos a Cristo, nossa Estrela guia.
Louvemos a vida, nossa redencao.
Louvemos ao amor, nosso caminho a Deus.
Gracas a Deus.
Lucius
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29/05/90 - INSIGNIFICANCIA

Nas lides dos que aqui labutam, encontramos espiritos
evoluidos e superiores. Mas existem, também, servos menores que
realizam tarefas simples na seara da caridade.

A néds, também, cabem tarefas simples e de pouca importancia.
Entretanto tais missdes enobrecem como aquelas que beneficiam a
humanidade.

Por isso fagamos nossa parte, mesmo que sejam tarefas
insignificantes aos nossos olhos. Pois elas, somadas, tornar-se-ao
grandes obras de cada um de nos.

Gragas a Deus.

Lucius

05/06/90 - TEMPO

E tempo de entender que, a Terra, ndo viemos para ser
servidos, mas, sim, para servir.
Servir ao proximo como a nés mesmos. Pois assim teremos
alguma coisa para mostrar no retorno a vida espiritual.
Gracas a Deus.
Lucius

07/07/90 - EVOLUCAO

Disse Jesus, em seu Evangelho, que “Ha muitas moradas na
casa de meu Pai”.
Sabio, Ele informava que cada um de nds busca a sua propria
morada, de acordo com sua vida pregressa.
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Cada um de nds, ao passar por sucessivas reencarnagoes,
evolui em diregdo a morada escolhida a cada nivel do progresso.

As moradas sdo eternas, mas nds temos a obrigacdo de
caminhar em direcdo a maior de todas, aquela que s o amor é
alimento, é vida e razao de viver.

Ao escolher sua senda, saiba de antemdo que a evolucdo é
inexoravel, que o progresso é certo, mas o ponto final depende do
caminho escolhido.

Escolham bem o caminho, meus queridos irmaos. Que Deus
ilumine o coracdo de cada um de vés.

Gragas a Deus do irmao.

Lucius

07/08/90 - FILTRO

O sofrimento que passamos no cotidiano ndo é em vao. Pois
por meio dele temos a possibilidade de filtrar expiacdes necessarias
a evolugdo espiritual.

Gracas a Deus.

Lucius

14/08/90 - JULGAMENTOS

N3o devemos julgar atitudes de irmdos ditos decaidos, pois s
quem sofre pode ter a visao do problema que vive num determinado
momento.
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Por isso ndo ha como pensar em ser juiz dos irmaos que passam
por momentos dificeis, ja que a propria consciéncia € o melhor
julgador.

Gracas a Deus.

Lucius

28/08/90 - ESCADA DA EVOLUCAO

A escada da evolugdao é constituida de infinitos degraus.
Podemos subir de acordo com a vida que levamos.

Alguns seguem passo a passo, outros saltam varios degraus a
cada existéncia fisica.

Poucos, portanto, conseguem atingir elevado numero de
degraus numa so existéncia.

Assim, devemos escolher como subir, tal escolha é parte do
livre-arbitrio de cada ser humano.

Nao devemos estacionar e perder tempo precioso. Mas, sim,
elevar-nos em direcao ao Pai celestial.

Gracas a Deus.

Lucius

11/08/90 - VER PARA CRER

De tempos em tempos, o Mestre nos manda um mensageiro de
luz, para orientar-nos na vida de regeneragao a que estamos
submetidos aqui na Terra.

Se nao conhecermos pessoalmente nenhum desses iluminados,
sejamos racionais entendendo as mensagens por eles trazidas,
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como forma de melhorar nossas posicoes de evolucao espiritual.
N3o ha necessidade de nos dias de hoje “Ver para Crer”.
Mas, sim, pensar, raciocinar e por em pratica aquilo que eles
nos trazem.
Basta-nos a luz, pois caminhar € nossa obrigacao pessoal.
Gracas a Deus.
Lucius

18/09/90 - PEDRA NO CAMINHO

Diante da pedra que aparece em nossos caminhos, devemos,
de imediato, tentar remové-la.

Entretanto se nao for possivel, devemos, entdo, alterar a rota
do caminho, desbordando o empecilho para podermos prosseguir a
caminhada da vida.

Nunca podemos nos abater diante da pedra, nem perder tempo
com lastimas que nao a fardo sair de nossos caminhos. Mas, sim,
seguir em frente, em direcdo a elevacdo do espirito, pois s6 assim
teremos cumprido de forma satisfatéria a tarefa que o Pai nos
delegou.

Gragas a Deus.

Lucius

11/12/90 - SOFRIMENTO

O sofrimento fisico ou mental € uma forma de elevar o espirito
na evolugao moral. Mas ndo devemos encara-lo como maneira Unica
de trilhar o caminho da progressao para o Alto. Outros meios
elevam o espirito no caminho aberto por Jesus Cristo.
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A caridade, a fraternidade, o amor ao préximo e o
desprendimento s3ao virtudes que nos permitem elevar nossos
espiritos na direcdo do Altissimo.

Por isso, nao devemos sofrer por qualquer ato da vida, mas,
sim, supera-los e seguir para frente e para o alto.

Gracas a Deus.

Lucius

Paracambi - RJ (1990)

18/12/90 - VISAO ESTREITA

A esmagadora maioria dos seres encarnados encara a vida com
uma visao imediatista que nao passa de uma encarnagao na Terra.

Seja exigindo de Deus a pena ao pecador que ele proprio
julgou. Seja exigindo a cura de mal fisico que atormenta a si ou a
pessoa préxima. Entretanto se esquece de que a eternidade nao se
limita no tempo.

Sendo assim, o0 homem necessita alargar sua visao de certo e
errado, da justica e da injustica. Pois s assim podera enxergar algo
mais além de seu proprio nariz. E preciso olhar para frente com
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determinagdo. E para o passado, como escola ja cursada. Porque é
assim que se constrdi o presente.
Gragas a Deus.
Lucius

25/12/90 - VIRTUDES

Dentre as virtudes do homem, podemos afirmar que o amor ao
proximo &, sem duvida, aquela que mais exige do irmao encarnado
ou ndo. Para a pratica do amor nao basta dizer “eu amo”, mas, sim,
viver o amor como atalaia de vida, como norte da bussola que
orienta a vida de cada um de nds. Assim, concitamos a todos os
irmaos encarnados ou ndo a pratica do amor como forma de atingir
um degrau mais alto na escalada da evolugao espiritual.

Pratiguemos o amor com todos, sejam amigos ou nao, pois,
assim, teremos garantido um futuro melhor a nés mesmos. Nao na
vida terrestre, mas na verdadeira vida, a vida espiritual.

Gracas a Deus.

Lucius

Brasilia - DF (1991)
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05/03/91 - EVOLUCAO

A evolucdo do homem da-se por meio da transposicao de
obstaculos colocados pelo préprio homem, no caminho do
progresso.

Assim, devemos, ao ultrapassar um obstaculo, preparar-nos
reparando nossas forcas, para vencer o proximo que, com certeza,
se aproxima. Nunca nos sentar na trilha da evolucao ao ultrapassar
o primeiro empecilho, e perder a grande oportunidade de uma
reencarnagao.

Gracas a Deus.

Lucius

07/05/91 - ENTENDIMENTO

Considerando a atual evolugdo da humanidade, ndo ha verdade
absoluta que possa ser comprovada pelos sentidos humanos.

Dia vird em que sera possivel o entendimento de problemas
insollveis nos dias atuais.

Dia virda em que todos os que aqui habitam entenderdo o
Evangelho Cristdao, sem interpretacdes pessoais.

Gragas a Deus.

Lucius

18/05/91 - O FUTURO

Moisés trouxe para seu povo a mensagem de organizagao
social. Jesus trouxe-nos a mensagem do amor ao proximo, como
forma de acelerar o progresso espiritual.

Hoje, ndo é necessaria a vinda de um novo Messias, para nos
mostrar a mensagem de amor e paz passada pelo Cristo.
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Somos responsaveis, somos “crescidos”, deixamos a infancia
espiritual. Hoje somos adolescentes com a obrigagao de preparar o
futuro da humanidade.

Futuro de Amor e Paz.

Gragas a Deus.

Lucius

21/05/91 - TRABALHO

Reafirmando a necessidade do trabalho, em base crist3,
estaremos mostrando o caminho da redencao espiritual e evolucao
moral de cada um de nos.

Trabalhar é virtude primeira no caminho de uma vida crista.

Gracas a Deus.

Lucius

16/07/91 - DUVIDAS

A cada momento, a vida nos apresenta uma ou mais dlvidas
sobre a evolucao espiritual. Entretanto nao nos cabe parar a
caminhada para meditar sobre tais ddvidas. Assim, € de bom alvitre
gue deparando com um momento de duvida, sejamos clarividentes
para separar aquelas que temos condigOes de encontrar respostas
das outras que fogem ao entendimento atual da ciéncia, da filosofia
e da religiao e devem ser deixadas para outro momento, talvez
outra encarnacao. Pois, assim, teremos nossa evolugao de forma
natural, sem preconceitos ou conceitos preconcebidos que nao nos
levam a nenhum lugar.

Como no dito popular: “tudo tem seu tempo certo”. E s6
esperar esse tempo chegar.

Gragas a Deus.

Lucius
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27/08/91 - ATUALIDADE

Hoje como ontem as mensagens evangélicas continuam
atualizadas. Assim, quando Jesus disse ha mais de dois mil anos
que é preciso amar a todos que nos cercam, perdoando sempre,
quis dizer exatamente o que hoje entendemos. O amor ao proximo
é fundamental para a evolucao da humanidade e que o perdao
engrandece o coragao daquele que perdoa, mas também abencoa
0 que é perdoado.

Ainda hoje a mensagem evangélica deve ser lida e entendida,
mas principalmente colocada em pratica.

Gragas a Deus.

Lucius

03/09/91 - ANIMO

E irrefutdvel o fato de que o desanimo é trave que obstrui a
evolucdo. O abatimento ndo deve ser confundido com o desanimo.
Um é contingéncia do momento. Outro € decisdo consciente do ser,
diante de algum obstaculo.

Cabe mantermos o animo aceso e voltado para a caridade e o
amor ao préximo. Portanto, ndo desanimes no caminho. Para ndo
ter que recomecar, no futuro, no mesmo ponto de parada.

Gragas a Deus.

Lucius
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10/09/91 - CARIDADE

Todos nds temos a obrigacdo de servir ao préximo, como forma
de evoluir no caminho da moral e do espirito.
Assim, creiam-me, que nao ha outro caminho para levar-nos ao
Pai, senao por meio da caridade.
Gracas a Deus.
Lucius

05/11/91 - FERRAMENTA CERTA

Se compararmos nossa luta diaria ao labor do artifice mecanico,
teremos de um lado a ferramenta certa que usada no momento
adequado, soluciona o problema de determinada maquina. Assim,
também, é a vida do homem que no seu cotidiano tem se deparado
com problemas dificeis, mas nao pode se abater, pois Jesus disse
que: “a cada um sera dado o fardo que pode suportar”. Logo, é
preciso selecionar a ferramenta certa para ajustar melhor a
maquina, resolvendo o problema apresentado.

Por isso, nem sempre € a palavra mansa que educa o malfeitor,
mas sim remédios mais fortes. Cada um de nds tem um arcabouco
de ferramentas no coracao, estas capazes de solucionar qualquer
problema surgido. Falta-nos somente abrir essa caixa para retirar a
ferramenta adequada.

Gragas a Deus.

Lucius
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26/11/91 - OBSTACULOS

N3o é licito as pessoas furtarem-se as responsabilidades da
vida. Lembrai-vos que a ninguém é dado um fardo maior do que
aquele que pode transportar.

Assim, devemos receber os obstaculos, ndo como castigo
divino, mas, sim, como oportunidade de crescer e progredir na
senda espiritual. Transpor com altivez os transtornos que se nos
depara, é evoluir na direcdo do Pai, basta-nos aceitd-los sem
reclamacoes ou coracoes embrutecidos.

Gracas a Deus.

Lucius

10/12/91 - A LICAO JULGAR

Ha dois mil anos, Cristo defendeu uma mulher da dilapidacao.
Suas palavras mostram que julgar ndo é tarefa simples. Assim,
cada um de nds antes de proferir palavras de criticas aos
semelhantes, devemos nos lembrar do que Cristo nos legou, e
pensar melhor antes de atacar nossos irmaos.
Gracas a Deus.
Lucius

24/12/91 - PARAI E OBSERVAI

No labor didrio de nosso cotidiano, falta-nos tempo para
observar a gota de orvalho que cai de uma folha verdejante, falta-
nos tempo para observar minimas coisas da natureza e da vida. E
hora de parar, pensar e pensar sobre a grandeza da vida humana,
experiéncia singular na evolucdo da alma.

Parai e observai que a natureza palpita de amor a seu redor.
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Parai e observai!
Gracas a Deus.
Lucius

31/12/91 - NOVO ANO

Caros irmaos.

Mais um ano se finda, é chegado o momento de refletir e
realizar um balango do que foi feito e do que deixamos de fazer.
Para que no ano novo possamos realizar o que nao foi feito e evitar
0s erros cometidos no ano que se finda.

Gracas a Deus.

Lucius

Brasilia - DF (1992)

14/01/92 - CAMINHO

E sempre bom lembrar aos queridos irm3os, que ndo ha uma
s gota d'agua que caia das nuvens sobre a terra, sem que Jesus
seja conhecedor de tal fato.
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E importante lembrar que nada escapa ao mapa da consciéncia
de cada um de nds. Mapa montado pela vida, onde sao registrados
0s caminhos por onde passamos.

Assim, lembrar que o amor a caridade, a fé e a esperanca
escrevem belas vias, nas quais, um dia, teremos que novamente
trafegar.

Gragas a Deus.

Lucius

29/03/92 - PAl!

Ao completar cinquenta anos de existéncia, eu Vos agradeco:

pela protecdo que tenho recebido até hoje;

pelas gracas alcancadas no meu lar e fora dele;

pela familia maravilhosa que Vs me destes e o privilégio de té-
la;

pela educacao deles que escolheram o meu lar para cumprir as
suas diversas missoes sob minha protecdo temporaria;

pela companheira que abragou esta causa junto a mim durante
vinte e quatro anos sem murmurar;

pelos amigos que me rodeiam, sinceros carinhosos e caridosos;

pelos poucos, quase raros, inimigos inofensivos e gratuitos que
nao me atingem nem perturbam o ritmo da minha caminhada;

pela ajuda que Vds me destes para conseguir remover as
pedras de tropegos e espinhos que surgiram no meu caminho ao
longo da estrada da minha vida na carne;

pelos dons benéficos que Vos me concedestes e por ter me
chamado de semeador do bem e da paz entre os homens;

pela sensibilidade que Vés me destes a notar, me maravilhar,
entender e tentar transmitir algo do significado verdadeiro e tao
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misterioso da existéncia do homem e das coisas da natureza
terrestre;

pela maneira que Vds conduzis por meu intermédio e dos bons
irmaos do espago a manifestacao da Vossa obra e vontade;

pela manutencao material e espiritual que me destes para
poder executar as diversas tarefas da minha missao da maneira
mais perfeita possivel;

pelo crédito que Vés me destes por todas as minhas promessas
sinceras que Vos fiz ha vinte e cinco anos;

por me perdoar e me abengoar mesmo quando ocorrem falhas
minhas durante os momentos de fraqueza, desespero ou aflicao;

pela paciéncia que Vs tendes comigo e com todos os meus
irmaos, esperando sempre que aprendamos a fazer as coisas certas
conforme a Vossa vontade;

pela maneira paternal que Vds chamais a todos nds de volta ao
Vosso caminho quando estamos perdidos e indecisos nas
encruzilhadas, temerosos e dominados pela incerteza de continuar
a jornada;

pela Vossa Luz direta ou indireta que nos atinge e ilumina as
trevas dos nossos caminhos para facilitar-nos as solugdes dos
problemas e nos ensinar como escapar das tentacoes;

pela maneira que Vos chamais os Vossos filhos a notarem,
sentirem e terem certeza da Vossa presenca permanente em todos
0s momentos e locais em que se encontram;

pela Vossa justica em julgar os nossos feitos e a suavidade dos
castigos que nds merecemos perante o Vosso Reino e a Vossa
maneira de corrigir e ensinar normalmente os Vossos filhos que
cometem algo errado, contrariando a Vossa ordem;

pela maneira que Vos fazeis com que todos os Vossos filhos
tenham capacidade de discernir o mal, evitando, assim, a falta de
paz e tranquilidade;

pelos meios e alternativas que Vds concedestes aos Vossos
filhos para combaterem os males e dificuldades que surgem ao

longo desta curta caminhada, meios estes que exigem muitas
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pesquisas, bastante esforco e trabalho arduo para atingir certo grau
de evolugao.

Quero, enfim, Vos agradecer por tantos outros privilégios,
gracas, protecoes, béncdos e maravilhas recebidas. Tantas dadivas
gue me faltam até capacidade de me lembrar todas e descrevé-las,
de tdo lindas e numerosas.

Peco-Vos que fiqueis, como sempre, ao meu lado, me guiando
no Vosso caminho, me orientando, me abengoando e fazendo de
mim um instrumento da Vossa PAZ, pois as minhas promessas de
Vos servir até o fim da minha missdo dentro do casulo carnal, ainda
estdo firmes e inabalaveis.

Agradego-Vos, Senhor, agradeco aos irmaos do espaco a
servico do Pai, agradeco a todas as forcas ocultas (desconhecidas)
que vém a mim para ser o que sou fazer o que faco e formar parte
sadia deste complexo, misterioso e perfeito Universo, a Obra Divina
e Eterna.

Vosso filho que Vos Ama, Toufic Bakhos Wehbe (médium).

30/06/92 - FELICIDADE

N3o espere pela felicidade total. Pois ela ndo existe como vocé
deseja. Na verdade, o que existem sao momentos de felicidades,
que juntos tornam a vida terrena mais feliz.

Por isso, ndo espere pela felicidade total e imutavel. Pois ela
nao existe!

Gracas a Deus.

Lucius
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07/07/92 - DOR

Tenhamos todos a certeza de que ndo é possivel melhorar na
senda espiritual sem que haja um minimo de sofrimento.

Por isso, recebamos, com resignacao, a dor colocada em nossa
vida. Pois, com certeza, atingiremos mais um degrau na evolucao
espiritual, conforme o plano preestabelecido.

Gracas a Deus.

Lucius

38/07/92 - ESPERANCA

Esperanca!

Forga motriz da evolugao humana.

Pois aquele que a tem pode transpor obstaculos da vida com a
certeza de que vencera.

Todos nds devemos reavivar a esperanca como forma de
revitalizar nossos objetivos na senda do progresso.

Gracas a Deus.

Lucius

04/08/92 - ATALHO

N3o ha na Terra um so espirito que tenha galgado altos degraus
da evolucdo espiritual sem que tenha passado pelos obstaculos da
vida material.

Assim, nao devemos mentir para nés mesmos, fazendo-nos crer
que é possivel iluminar o espirito sem trabalho arduo na vida
encarnada.

Gracas a Deus.

Lucius
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08/09/92 - PERSEVERANCA

Como é possivel desanimar diante de um simples obstaculo na
senda da vida. Esquecestes que milhdes sofrem de fome, frio, dor,
salde precaria etc.

Nem por isso perderam a esperanca.

Logo, devemos manter a perseverancga naquilo que
acreditamos.

Gracas a Deus.

Lucius

22/09/92 - FUTURO

Nem sempre € licito aos espiritos conhecer seus futuros. Muitas
vezes, fragmentos podem ser mostrados aos encarnados para uma
finalidade especifica.

Ora, ndo é certo buscar o futuro quando tanto ha por fazer no
presente. Cabe-nos, sim, nao repetir os erros passados € no
presente construir o futuro.

Gracas a Deus.

Lucius

06/10/92 - OBJETIVO

Como é possivel a arvore crescer, sem antes lancar suas raizes?
Como é possivel construir o telhado do prédio, sem antes preparar
suas fundacgoes?

Assim, também, é a elevagdo espiritual. Impossivel ser perfeito,
sem antes passar por todas as etapas da evolucao do espirito.
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Alguns podem abreviar, outros adiar. Mas, com certeza, todos
atingirao o objetivo final.
Gragas a Deus.
Lucius

13/10/92 - CAMINHOS

Todos nds estamos sujeitos as mesmas leis da evolucdo.
Entretanto cada um de nds tem o livre-arbitrio para cumprir ou ndao
0 que nos comprometemos no mundo espiritual.

Assim, cabe a cada um de nds o preparo da trilha a seguir nesta
vida. Alguns seguirao por atalhos, outros voltearao o caminho,
perdendo grande tempo de caminhada. Mas, no final, todos
atingirao os objetivos tracados pelo Pai Celestial.

Gragas a Deus.

Lucius

10/11/92 - FE

Ainda ndo é tempo de o homem desvendar a matematica
celestial. Somos espiritos embrutecidos e, por isso mesmo,
incapazes de entender os designios do Criador.

Entretanto isso nao da o direito a ninguém de confiar
cegamente em quem quer que seja. A fé raciocinada é a que melhor
encaminha o homem na senda da evolucao.

Crer sim, com consciéncia e amor ao proximo.

Gragas a Deus.

Lucius
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20/11/92 - O ESPIRITUALISMO

Todos 0s nossos estudos, provas, atos praticados e
manifestacdes espirituais, assim denominados pelo homem, fazem
parte do Espiritualismo e de sua forte base de existir, conforme as
sagradas Escrituras, nas quais sao narradas as mais variadas
manifestacdes espirituais, reais e existentes desde que foram ditas
e escritas pelos enviados do Pai.

Apods anos e anos vivendo no “casulo carnal” e passando por
muitas e muitas manifestacdes do bem e do mal, ao longo de nossa
caminhada até o presente momento, eu e todos os Irmaos que me
cercam, confessamos a fé espiritualista, a executamos com
dedicacdo, fazendo tudo conforme foi feito até agora de possivel
para com todos os nossos semelhantes, e gostariamos de descrever
como e por que a nds foi dada a ordem de executar a atual tarefa
de Semeadores da Paz e do Amor, neste pequeno Circulo Social e
materialista, onde estamos cumprindo as nossas diversas missoes.

NOs Espiritualistas:

- Nao somos perfeitos, porque estamos num lugar de
imperfeicdes.

- Nao sabemos mais do que os outros sobre o0 mesmo Pai,
mesmo por outros meios ou caminhos.

- Nao gostamos de forcar os outros a seguirem 0 nOSsoO
caminho nem adotarem os nossos meios de adorar o Pai.

- Nao podemos afirmar mais do que o que existe de real e
comprovado na pratica do Espiritualismo.

- Nao gostamos de ser chamados de privilegiados, mas, sim,
de semeadores de uma verdade universal.

- Nao gostamos de discutir religidao, crenca e qualquer outro
modo de adorar o Pai e tentar chegar a perfeicao.

- Nao gostamos de mostrar aquilo que ndo possuimos e que
NAao possamos executar e provar.

III
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- Nao fazemos, conscientemente, nada que venha a divergir
com as Sagradas Escrituras, Sagrados Mandamentos ou a Vontade
do Pai, conforme nos sao transmitidos.

- Nao forcamos 0s que nos procuram, mesmo especulando, a
frequentar as nossas praticas espirituais, mas todos sdao bem-
vindos.

- Nao podemos forgar aqueles que vém ter conosco a procurar
alcancar Gragas Divinas, porque respeitamos o livre-arbitrio de cada
um.

- N&o gostamos de deixar desconhecido o fato, insofismavel,
de que aquele que nao vier pelo amor, vira pela dor, ao encontro
da verdade, da cura ou da paz no Senhor.

- Nao deixamos e nem deixaremos, na medida do possivel, de
atender e ajudar qualquer Irmao que nos procure.

- Nao deixamos e nem deixaremos de expor tudo que tivermos
de Util e benéfico para todos, porque, assim, facilitaremos o
beneficio comum e teremos a certeza de sermos Uteis.

- Nao teremos condigdes de executar as tarefas que nos sao
cometidas ou praticar o verdadeiro espiritualismo se nao vermos os
reais efeitos da causa.

- Nao podemos negar, também, que a nds foi dada a tarefa,
por Alguém Muito Especial e Divino, que nos ordena a agir sem
premeditar.

- Nao faremos reunides com fins de mostrar espetaculos ou
fendmenos espirituais.

- Nao permitiremos que os que venham ter conosco, sintam-
se devedores de qualquer coisa, pelo que fizemos em seu beneficio.

- Nao deixaremos de exaltar a verdade, informando a todos
que somente o Pai pode fazer algo por nds.

- Nao ocultaremos a ninguém que os nossos atos sao um tipo
de auxilio e rapido socorro, para aqueles que tém dificuldades de
pedir ao Pai ou continuar a caminhar em paz.

- Nao podemos deixar de repetir que ninguém pode auxiliar

alguém além de suas reais possibilidades.
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- Nao podemos, enfim, dizer que possamos fazer algo por
qualquer Irmao necessitado, sem a permissao e a vontade do Pai.
Nao podemos, nunca, contrariar a nossa absoluta conviccao de que
os favorecidos pelas gracas imediatas sao aqueles que possuem
maiores créditos de boas acles, ao contrario daqueles que terdo
que fazer por merecer a recompensa divina do Pai.

- Nao podemos, finalmente, deixar de anunciar bem claro e
alto que todos nds somos merecedores da graca e da ajuda divina,
e que tudo depende de nés mesmos, porque o Pai € Uno e é nosso
até a Eternidade.

Dr. Oswaldo,
Toufic Bakhos Wehbe (médium)

22/12/92 - EPOCA DO NATAL

A cada ano, uma época em especial nos abre os coragles para
a caridade e a fraternidade. Essa época é o Natal. Tempo de
renovagao e amor, tempo de graca e ingenuidade. Elevemos nossos
pensamentos a Deus suplicando a paz que tal época nos oferece.
Gragas a Deus.
Lucius

Brasilia - DF (1993)
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05/01/93 - GOTAS DE ESPERANCA

Impossivel €, ao homem, ajudar todos, em todos os momentos,
durante todo o tempo. Entretanto é bem possivel a cada momento
ceder algo a alguém que necessite de uma palavra amiga, de um
grao de amor. Ai, sim, é obrigacdo de cada um de nds oferecer
gotas de esperanca, de compreensdo e harmonia, aquele
necessitado e carente. Cada um pode oferecer o que esta ao seu
alcance, aos que estdo proximos, ou mesmo, aos que se encontram
cruzando momentaneamente o caminho de cada um de nos.

Gracas a Deus.

Lucius

12/01/93 - FELICIDADE

Nem sempre é possivel trazer a felicidade para nossas vidas.
Alguns acham que ser feliz é estar a todo momento com salde, paz,
dinheiro e rodeados de amigos. Infelizmente tal felicidade nao
existe e a realidade é que a felicidade é a soma de momentos,
gotas, pingos de felicidade, que passam fugazmente por nossas
vidas. Buscai esses momentos felizes e com certeza seras feliz.

Gracas a Deus.

Lucius

19/01/93 - ILHA

Nenhum de nds pode considerar-se como uma “ilha” diante da
humanidade. Todos dependemos uns dos outros e, vale dizer, que
precisar ndo é somente de ajuda material, mas, sim, da trilogia:
corpo, alma e espirito.
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Nao somos ilhas, somos, sim, pedras brutas que, colocadas na
fundagao do prédio, suportam as demais pensando sempre no bem
comum, que é manter de pé a construgao como um todo.

Gracas a Deus.

Lucius

26/01/93 - OBSTACULOS

No cotidiano de nossas vidas, surgem obstaculos que impedem
nossa caminhada serena. Entretanto alguns desses obstaculos sao
por nds mesmos colocados na trilha da vida escolhida por cada um
de nds.

Outros sdo colocados, como forma de testar e exigir fé,
esperanca e amor ao préximo. Assim, nunca amaldicoe um
obstaculo surgido em nossas vidas, pois cada um deles é uma
oportunidade de algarmos outro degrau na senda que escolhemos.

Gracas a Deus.

Lucius

03/02/93 - EDUCAR-SE

NOs, os espiritos ignorantes na ciéncia cdsmica, temos a
obrigacao de suplantar a falta de conhecimento das leis maiores
gue regem o Universo por meio do amor ao proximo, da caridade e
da compreensao. SO, assim, poderemos entender as leis divinas e
aproximar-nos do caminho da redencao, da paz e do amor.

Gragas a Deus.

Lucius

109



09/02/93 - FARDO LEVE

Se o Senhor lhe entregou um fardo para atravessar a vida atual,
com certeza, vocé possui a capacidade para transporta-lo no
decorrer dessa vida e, com certeza, o peso nao lhe sera excessivo.
Creia, Jesus transportou numa so existéncia o fardo de resgates de
toda a humanidade. Agora sd nos cabe transportar uma infima parte
desse peso, ou seja, o fardo de cada um de nos.

Gracas a Deus.

Lucius

02/03/93 - AMOR PURO

Impossivel exigir de outrem que nos ame ou odeie. O amor é
sentimento da alma e ndo do raciocinio. Maria Madalena amou
apaixonadamente a Jesus. Entretanto o Cristo ndo correspondeu a
essa paixao, com paixao, mas, sim, com compreensao, respeito e
amor puro. Esse exemplo nos serve de rumo a seguir. Nao exigindo
dos outros, sentimentos que desejariamos naquela pessoa.

Gracas a Deus.

Lucius

30/03/93 - FARDO

Quando o homem recebe o fardo a transportar pela vida
material, tenhamos a certeza de que ele sera suportado. Entretanto
se, durante a vida, o homem decide acrescentar peso ao seu fardo,
entdo, cabe aquele que sobrecarrega a si mesmo redobrar suas
forcas e levar seu fardo até o fim da caminhada terrena.

Gracas a Deus.

Lucius
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20/04/93 — RENASCER

Quando a dor esmaga, o amor liberta.
Quando a tristeza langa sua névoa, a prece clareia.
Quando a morte da fim a luta material, o renascer do espirito
reencontra a verdadeira vida.
Gracas a Deus.
Lucius

18/05/93 — SABER E HUMILDADE

Sabemos que a sabedoria é virtude do ser humano. Entretanto
a humildade também o é. Assim, todos devemos primar pela
aquisicao do saber, mas nao nos esquecamos jamais de que a
arrogancia ndo nos tornara mais sabios do que somos, ou melhor,
aceito pelos demais. Saber e humildade sempre caminham juntos.
Gracas a Deus.
Lucius

01/06/93 - VIDA APOS A MORTE

Como explicar a vida terrestre sem apoio na teoria da evolugao
espiritual?

Como crer nos ensinamentos religiosos sem antes acreditar na
vida apés a vida?

Fé, esperanca, caridade, trabalho e responsabilidade pessoal
sao virtudes inerentes ao ser humano que nao sao observadas em
nenhuma outra espécie animal.

Logo, as respostas passam pelas virtudes.

Gragas a Deus.

Lucius
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04/08/93 — CRESCER

O homem esta na Terra ndao sO para nascer, crescer, procriar e
morrer.

Mas, sim, para algo mais na senda da evolucao espiritual.

Cabe a cada um de nds evoluir sempre, nao em tamanho fisico,
mas, sim, em compreensao e evolugao moral.

Cabe a cada um de nds evoluir, tanto no amor ao proximo,
como na pratica da caridade crista. Esse, sim, pode ser considerado
um caminho seguro para o crescimento do ser humano.

Gracas a Deus.

Lucius

18/08/93 — CARIDADE

Cristo nos legou a licdo de que fora da caridade ndo ha
salvacdo. Sabendo disso, ha quase dois mil anos, cabe-nos por em
pratica tal assertiva ndo sé com atos materiais, mas, também, com
acdes mentais e morais, oferecendo uma palavra amiga ao
necessitado, apoiando aqueles que se desviaram do caminho do
progresso.

Gragas a Deus.

Lucius

25/08/93 - NAO EXIGIR CASTIGO DO OUTRO

Inumeras vezes nos deparamos com questionamentos a Deus
sobre outros irmaos, que tendo nessa encarnacao uma vida
desregrada e criminosa, recebem do Pai todas as benesses
terrenas.
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Ora, a verdadeira vida ndo é a passada na Terra. Como
questionar os designios da evolucdo, se ndo conhecemos os planos
tragcados na vida espiritual?

Cabe-nos buscar a evolugdo prépria e sempre que possivel
auxiliar os que nos cercam na subida do degrau para a vida maior.
Nunca exigir de Deus o castigo que achamos nosso irmao merecer.

Gragas a Deus.

Lucius

01/09/93 — FALSA ILUSAO

Existem aqueles que ainda hoje acreditam na felicidade eterna,
sentado a direita de Deus Pai, para todo o sempre.

Falsa ilusdo, pois uma sé encarnacao, por mais longa que seja,
¢ infima parcela de tempo frente a eternidade.

Assim, voltamos a concitar a todos que sigam uma trilha da
evolugdo, no dia a dia, colhendo gotas de alegrias que juntas
formarao a verdadeira felicidade.

Gracas a Deus.

Lucius

02/09/93 — PACIENCIA

O ser encarnado esta em constante evolugao, seja no espirito,
na moral ou na ciéncia. Entretanto algumas épocas sao mais
proficuas para algum desses ramos do conhecimento humano.

Assim, nao podemos exigir do Alto a solucao ou melhora
momentanea de um ramo da arvore da vida, quando tal ramo ndo
esta sendo suprido da seiva da evolucao natural.
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Paciéncia é virtude desejavel a cada um de nds, além da
compreensao.
Gragas a Deus.
Lucius

09/09/93 — EDUCACAO

Cada ser humano esta obrigado, num dia, a libertar-se da
ignorancia, da obscuridade e da fome de cultura. Todos devemos
buscar o entendimento moral, espiritual e cientifico, pelo estudo e
leitura de obras edificantes. Nao podemos, no entanto, nos furtar
da responsabilidade de distribuir aquilo que ja obtivemos.

Educacado é sindnimo de libertacao.

Gragas a Deus.

Lucius

06/10/93 - CAMINHAR

Face a evolucdo espiritual ninguém estacionara.
Todos alcancgardo niveis evolutivos mais altos; a diferenca entre
0s seres sera o tempo em que alcancgardo o préximo degrau.
A nos estd reservado o caminhar, mas cabe a cada um o
caminhar nessa trilha da eternidade.
Gracas a Deus.
Lucius
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13/10/93 - VACINACAO

De que adianta para o ser humano juntar tesouros materiais,
se no momento de transicao para a vida maior, tudo isso
permanecera preso a Terra?

Trabalhar para obter conforto compativel, seguranca financeira
e sustento de si e dos que nos cercam € obrigacao de cada um de
nds. Mas é crime de consciéncia juntar bens que ndo sdo colocados
a disposicdo de outrem desamparado. Vacinemo-nos contra a
vaidade, a usura e o egoismo.

Gracas a Deus.

Lucius

20/10/93 — CONSELHEIRAS RUINS

A critica e a intolerancia ndo sao boas conselheiras. Por isso,
cuidado com decisOes precipitadas e baseadas em piso coberto por
odio e orgulho.

Gragas a Deus.

Lucius

20/10/93 — ESPERANCA

N3o basta ao jovem ser idealista. E preciso, também, ter
esperanca e fé.

Fé na existéncia de um ser maior e esperanca na possibilidade
de uma vida melhor, seja no plano terrestre ou no plano espiritual.
Ter esperanca é poder sonhar com dias melhores.

Gragas a Deus.

Lucius
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03/11/93 - UM DEGRAU

A evolucdo da Natureza ndo se da por saltos surpreendentes.
Tudo ocorre segundo leis predeterminadas. Assim, também se da a
evolugao do ser humano, cada degrau vencido significa uma base
de outros degraus ja escalados anteriormente.

N3o é possivel atingir o topo da evolucdo sem antes galgar um
a um dos patamares da sabedoria, da moral e da caridade pura.
Fixemos nossas trilhas nesse objetivo, qual seja, subir um degrau.

Pois, assim, estaremos indo em direcao ao Altissimo.

Gracas a Deus.

Lucius

10/11/93 - AMIZADE

Cultiva de forma irrestrita a fraternidade e a amizade entre os
seres. Perceba que sé a saudade dos irmdos que ficam na vida
terrestre nos mostra o qudo querido éramos no meio em que
passamos o periodo de encarnagao.

Amigos sdo pérolas que cultivamos no decorrer de séculos ou
milénios na vida maior.

Devemos colher essa joia preciosa nos momentos de dor e de
alegria, participando da evolucao dos que nos sao queridos.

Gracas a Deus.

Lucius
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17/11/93 — COMPARACAO

Realizando uma grosseira comparacao entre a evolugao
humana e uma instituicao financeira, temos a certeza de que é
impossivel sacar recursos de um banco, sem antes depositar cada
moeda. Da mesma forma a evolucao depende do que cada um faz,
e, nao, daquilo que teve a intengao de fazer.

Gracas a Deus.

Lucius

24/11/93 — CARIDADE

Somente por meio da caridade verdadeira é possivel evoluir na
vida maior.

Essa verdade nos foi deixada por Jesus. Nao sendo esse
caminho, qualquer outro sera tortuoso e demorado.

Assim, é boa hora de mudarmos nossas atitudes na direcao da
evolugao espiritual.

Gragas a Deus.

Lucius

08/12/93 — O PENSAMENTO

O pensamento humano é forga poderosa no acerto ou no erro.
Quando emitir seu pensamento sobre alguém ou alguma coisa,
primeiro procure policiar-se de forma a nao prejudicar o
semelhante.

Gragas a Deus.

Lucius
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15/12/93 — PRESENTE DE NATAL

Estamos novamente as vésperas do Natal. De novo devemos
refletir se oferecemos ao ilustre aniversariante o presente por ele
solicitado, quando por aqui passou encarnado: “"Amai-vos uns aos
outros, como Eu vos amei”.

Pedido feito ha dois mil anos e até hoje ndo retribuimos tanto
amor por ele dedicado a cada um de nés. E hora de preencher
nossos coragdes de amor e caridade doando sem receber e amando
sem ser amado.

Gracas a Deus.

Lucius

22/12/93 — REUNIAO

Toda vez que duas ou mais pessoas estiverem reunidas em
nome de Jesus, ali Ele estara.

Logo devemos, nesses momentos de reflexao do estudo
evangélico, buscar sintonia com o Evangelho Cristao, desarmando
nossos espiritos de preconceitos e édios, de forma a aproveitar os
ensinamentos, nessa hora aprendida.

Gracas a Deus.

Lucius

29/12/93 - JUSTICA DIVINA

Y4

E comum encontrarmos situacdes em que falha a justica
humana. E comum nos depararmos com injusticas praticadas contra
irmaos indefesos. Mas sabemos, também, que sé conseguimos
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observar parte do todo. E, com certeza, havera por detras dessas
situacOes algo maior, ou seja, a justica Divina, essa, sim, € infalivel,
embora ainda totalmente incompreensivel para nds.
Gracas a Deus.
Lucius

Brasilia - DF (1993)

31/01/94 (GEF) - FRATERNIDADE

Derivado do vocabulo grego FRATER, a palavra Fraternidade
significa conjunto de iguais, instituicdio de amor ao préximo.
Entretanto, em seu nome, crimes foram praticados no correr da
Histdria da Humanidade. Como no decorrer da Revolugdo Francesa.
Ainda hoje, Fraternidade serve como lema inscrito na bandeira
daquela patria. E preciso resgatar o sentido original do vocabulo
Frater, isto &, “Irmao”, pois é hora de fraternidade.

Mauricio
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07/02/94 (GEF) - JULGAMENTO

Certos momentos de nossas vidas somos chamados a emitir
julgamento acerca de outra pessoa. Nessa hora, devemos utilizar a
serenidade, a imparcialidade e o senso de justica para melhor emitir
nosso parecer, e, se possivel, fazer Justica.

Fora tais chamamentos, ndao devemos sequer julgar em
pensamentos, quanto mais por palavras e atos, irmaos que
atravessem nosso caminho evolutivo. Pois corremos o risco de no
futuro sermos julgados por tais fatos, quando apresentarmos
nossos feitos diante da Justica Divina.

Gragas a Deus.

Lucius

14/02/94 (GEF) - MEDIUNIDADE

Irmaos.

A mediunidade é uma faculdade inata e natural a todos nos,
encarnados. Tais faculdades, como as motoras e cognitivas, sao nos
dadas gratuitamente por Deus. Entretanto tal dadiva exige de cada
um de nods a responsabilidade correspondente. Mediunidade
responsavel € o caminho direto para a ajuda de inumeros irmaos
desencarnados que aguardam socorro.

Mas cada medianeiro € também responsavel pelo
estabelecimento das comunicacOes. E, assim, cada médium deve
elevar seus pensamentos e acoes, de forma a permitir a confianca
e a seguranca desejaveis nessas comunicacoes entre os dois
mundos, espiritual e material. O médium precisa estar preparado
para manifestacoes de todos as formas, inclusive de irmaos
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brincalhdes ou maldosos que, muitas vezes, nos enganam o
entendimento da verdadeira fé espirita.
Gragas a Deus.
Lucius

07/02/94 (GEF) - JUSTICA

Certos momentos de nossas vidas somos chamados a emitir
julgamento acerca de outra pessoa. Nessa hora devemos utilizar a
serenidade, a imparcialidade e o senso de justica para melhor emitir
nosso parecer. E, se possivel, fazer Justica.

Fora tais chamamentos nao devemos sequer julgar em
pensamentos, quanto mais por palavras e atos, irmaos que
atravessem nosso caminho evolutivo. Pois corremos o risco de no
futuro sermos julgados por tais fatos, quando apresentarmos
nossos feitos diante da Justica Divina.

Gracas a Deus.

Lucius

02/03/94 — OBSTACULOS

Quando diante de ti surgir um obstaculo, aparentemente
intransponivel, pare! Estude a situacao em torno de ti, verifique se
nao houve por tua parte o auxilio na colocacao de tal obstaculo.
Nem sempre a culpa estd em alguém que nos cerca. As vezes,
dentro de nds mesmos encontraremos as razdes do surgimento de
tal problema. Lembremo-nos de que temos olhos para ver o que
NOS cerca e raciocinio para enxergar nossas proprias consciéncias.

Gragas a Deus.

Lucius
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23/03/94 — AVIDA

A vida corpdrea é, sem dlvida, o grande cadinho onde sdo
queimados os erros passados e onde ocorre a redencao da alma.
Por isso, devemos valorizar a vida. Vivenciando-a cada dia, com os
olhos voltados para o amor, o trabalho e a harmonia entre as
pessoas.

Gracas a Deus.

Lucius

30/04/94 — AO IGNORANTE

Quanto mais o espirito evolui, mais lhe é exigido caridade e
compreensao.

Ao sabio, pode-se pedir tudo o que for do seu conhecimento.
Entretanto ao ignorante deve-se oferecer a instrucao e a palavra
evangélica. Pois esses, sim, necessitam de apoio e caridade.

Gracas a Deus.

Lucius

07/05/94 — VIDA TERRENA

Pobre daquele que acredita que a vida terrena é um manancial
de felicidade e paz.

Pobre daquele que acredita na forca do dinheiro e na
efemeridade do poder para dominar o préximo.

A vida na Terra é caminhada de luta, de problemas, de
necessidades e de tribulagdes que, no dia a dia, aplaina a elevagao
de todos nds no caminho da redencao.

Gragas a Deus.

Lucius
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14/05/94 — LIVRE-ARBITRIO

Ao ser humano é dada a faculdade do livre-arbitrio. Ele nos
permite tomar para si a responsabilidade nos atos praticados com
acerto, mas, também, nos impde o fardo do remorso quando
tivermos praticados atos erroneos.

O livre-arbitrio é assim, o grande diferenciador entre o ser
humano e o animal irracional.

Gracas a Deus.

Lucius

21/05/94 - LEI DIVINA

A Lei Divina ndo proibe, em momento algum, a diversdo e o
lazer. Muito ao contrario, incentiva a cada um de nds as suas
praticas sadias. O que a lei proibe é o excesso que vale, também,
para a pratica da diversdo e do lazer.

Excesso nao!

Gracas a Deus.

Lucius

28/05/94 — IDOLATRIA

De nada adianta adorar a Jesus e idolatrar irmaos ja
desencarnados, se ndo obtivermos auxilio a renovacao de nds
mesmos.

Rebuscai vosso coragdo buscando o equilibrio moral e
espiritual. E, com certeza, a presenca de todos os espiritos
superiores evocados sera sentida verdadeiramente.

Gracas a Deus.

Lucius
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08/06/94 — DIREITOS

A cada dia que passa, 0 homem exige mais e mais direitos
individuais, coletivos, do trabalho etc.

Entretanto esse mesmo homem foge ao chamado da primeira
responsabilidade. Nao! O equilibrio entre direitos e deveres garante
a plena harmonia da consciéncia de cada um, da coletividade e do
povo a que pertence.

Gracas a Deus.

Lucius

22/06/94 — EVOLUCAO

Em termos religiosos, nao existe uma s religido “dona da
verdade”. Todas possuem verdades temporais, todas evoluem,
todas visam o crescimento moral do ser humano.

As religides cristas devem basear-se unicamente nos
ensinamentos do Cristo. Desviar-se desse caminho é levar ao
abismo da ignorancia seus seguidores.

Fica uma assertiva para reflexao:

“Se o ser humano esta em constante evolucdo, por que,
instituicdes sociais como sao as religides nao evoluem também?”

Refletir, pensar e assimilar a decisao tomada com base no
pensar significa evoluir.

Gracas a Deus.

Lucius

29/06/94 — MULTIPLICIDADE

“Que seria do vermelho, se todos gostassem do amarelo?”
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Esse adagio mostra-nos a necessidade de haver mudltiplas
aptidoes, multiplos anseios e inUmeras necessidades humanas,
variando de pessoa a pessoa.

As leis divinas nos mostram que a evolugao do homem
depende, com certeza, dessa multiplicidade de dons e
necessidades.

Gragas a Deus.

Lucius

06/07/94 — PASSO LATERAL

A cada passo dado pelo homem na direcao de Deus, significa
que inimeros outros foram dados de forma lateral. E chegada a
hora de mudar a maneira de subir os degraus da evolugao. Dirigindo
NOSSOS passos para o alto, sem perda de tempo, ndo nos desviando
do caminho principal.

Gragas a Deus.

Lucius

13/07/94 — ODIO

Irmdo, ndo mantenha em teu coracao o 6dio. Embora a morte
destrua o corpo, o acido existente no ddio corrdi a alma, marcando-
a de forma dolorosa e duradoura.

Destila o ddio por meio do trabalho, da ajuda e da caridade.

Gracas a Deus.

Lucius
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14/09/94 — EVOLUCAO

A evolucao espiritual se da na ascensao degrau a degrau rumo
ao Divino Mestre, pois se assim nao acontecesse, a lei natural seria
ferida e colocada em questao.

NOs somos os Unicos responsaveis por cada degrau que
conseguimos subir. E mérito de cada um, ndo cabendo culpar
qualquer outro, a nao ser a si mesmo, pelo insucesso ocorrido numa
encarnacgao.

Gracas a Deus.

Lucius

21/09/94 — A CARIDADE

Que o amor de Jesus habite o coragao de cada um de nds.

A caridade ¢ a trilha que corta a estrada da evolucdo espiritual.
Praticando-a, o homem evolui em velocidade superior a do trabalho.
Entretanto ndo é possivel dissociar o trabalho da caridade, pois um
esta integrado ao outro, como a arvore fixada na terra.

A decisdo de tornar-se caridoso € intima e exige de cada um o
uso da reflexao sobre onde e quando comecar. Fica minha sugestao
de que seja agora.

Origenes
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05/10/94 - SINONIMOS

Costuma-se criar sinbnimos para palavras evangélicas. Algumas
vezes, tais sindbnimos sdo utilizados em sentido diferente da palavra
primitiva.

Uma delas é a caridade. Qualquer sindbnimo deve significar a
“pratica do amor ao préximo”. Qualquer outra conotacdo é
puramente uma tentativa de fugir a realidade evangélica.

Gracas a Deus.

Lucius

28/09/94 - APRIMORAMENTO

Somos todos seres em evolugao, tanto espiritual como moral,
e, até mesmo, organica.

A vida é um eterno aprimoramento. Timéteo nos afirma que
todos um dia conhecerdo a Deus. E esse conhecimento é do desejo
de Deus. Logo, cabe-nos buscar o conhecimento filoséfico e o
religioso para cumprirmos a vontade do Senhor.

Gracas a Deus.

Lucius

26/10/94 - CARIDADE

Se perguntarmos as pessoas do povo em geral, o que significa
caridade. Iremos receber como resposta: que é doar alguma coisa
a alguém necessitado.

Entretanto a caridade cristd é algo muito maior que o ato de
doar uma moeda a um mendigo nas ruas. Caridade é o amor ao
proximo. E a vida de acordo com os principios cristdos, pregados
por Jesus de Nazaré.
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Vale a pena vivenciar a caridade, pois é o atalho na vida
material para progredir na vida espiritual.

Gragas a Deus.
Lucius

16/11/94 — TER FE

Como ter fé nos momentos de aflicdo e dor? Ora, é exatamente
nesses momentos que o homem tem a oportunidade de testar e
exercitar a fé.

Assim, a transposicao dessas dificuldades nos oferece um
fortalecimento da fé.

Gragas a Deus.
Lucius

21/11/94 - VISAO ESTREITA

A esmagadora maioria dos seres encarnados olha para a vida
com uma visao imediatista que nao passa de uma encarnagao na
Terra.

Seja exigindo de Deus a pena ao pecador que ele proprio
julgou. Seja exigindo a cura de mal fisico que atormenta a si ou a
parente préximo. Entretanto esquece de que a eternidade nao limita
o tempo. Sendo assim, o homem necessita alargar sua visao de
certo e errado, da justica e da injustica, pois s6 assim podera
enxergar algo mais além de seu proprio nariz.

E preciso olhar para frente com determinacao e para o passado
como escola ja cursada, porque é assim que se constroi o presente.

Gracas a Deus.

Lucius
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30/11/94 — O TRIPE

A doutrina crista estd baseada no tripé: Fé, Esperanca e
Caridade. A fé nos leva a crer em um ser maior que nos mantém
vivos e em evolucao.

A esperanca que nos impulsiona para o amanha.

A caridade que nos torna fraternos e amorosos ao proximo.

Dificil, hoje, € vivenciar a trilogia acima.

Gracas a Deus.

Lucius

07/12/94 - DECISAO

O homem moderno se coloca em encruzilhada e vereda na sua
propria vida.

Entretanto, ao soar da primeira trombeta da decisdo, tenta
transferir a responsabilidade para Jesus ou outro espirito amigo e
elevado.

Certo esta aquele que enfrenta a situagdo e a soluciona usando
0 bom senso.

Gracas a Deus.

Lucius

14/12/94 - ANO NOVO

Queridos irmaos, mais um ano se vai. Ano de trabalho, estudo,
sobressaltos e esperancas. O balanco final nos mostra que
avangamos um pequeno espago ho caminho da evolugao espiritual.

Perseveranga no amor e na caridade € o que posso transmitir a
todos os queridos irmaos de caminhada.

Gragas a Deus.

Lucius
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31/12/94 - PAZ

Grande parte da humanidade consagra o primeiro dia de janeiro
a paz. Entretanto trezentos e sessenta e cinco ainda é pouco para
cultuarmos t3o sublime virtude social. E necesséaria a transformacao
coletiva para que possamos comemorar todos os dias, como mais
um ano dedicado a paz entre os homens.
Gracas a Deus.
Lucius

BRASILIA — DF (1993)

01/03/95

O passar dos anos em nossas vidas € como o vinho que
permanece na adega, a fim de aprimorar seu sabor. Entretanto o
melhor vinho colocado em local inadequado tornar-se-a um simples
vinho, sendo um vinagre.

130



Por isso, a cada ano, devemos crescer e evoluir, observando
sempre 0s preceitos do amor ao proximo, pois, assim, um dia nos
tornaremos 0 mais saboroso dos vinhos.

Gracas a Deus.

Lucius

08/03/95 — PRATICA CRISTA

Quando o Cristo aqui esteve encarnado na roupagem carnal,
deixou-nos a maior de todas as licdes que é possivel cada um de
nés amar ao préximo como a ndés mesmos. A maxima do
ensinamento cristao foi vivenciada no dia a dia da vida apostdlica
de Jesus que, assim, nao sé disse amai-vos uns aos outros, mas,
sim, completou com a pratica do: “Como eu vos amei”.

Gracas a Deus.

Lucius

03/07/95 - SOLIDEZ

Busque, a todo custo, a criagao de uma solida base moral, qual
acontece com a construcao do farol a beira do mar, que recebe as
forcas das tempestades, mas ndo cai. A luta diaria estd apenas
comegando.

Gracas a Deus.

Lucius
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29/08/95 - EQUILIBRIO

Se pudéssemos unir a inocéncia da infancia com a experiéncia
adquirida pela maturidade, teriamos o equilibrio pregado por Jesus.
No6s devemos buscar esse equilibrio mental e emocional, pois temos
certeza de que equilibrados teremos a possibilidade de melhorar a
convivéncia diaria, beneficiando a evolugdo por meio de atalhos
para a vida de amor e paz.

Gracas a Deus.

Lucius

05/09/95 - OBSTACULOS

Que a paz de Jesus transborde no coracao de cada um de nds.
Jesus nos colocou no caminho indimeros pontos de burilamento
da alma. Ou seja, pontos onde avancamos um degrau na escada da
evolugdo. Em fungao dessa certeza, nao devemos amaldigoar tais
obstaculos, mas, sim, transpo-los com serenidade e altivez, pois se
constituem na possibilidade de elevar nosso espirito em direcdo ao
Divino Amado.
Gragas a Deus.
Lucius

11/09/95 — LIVRE-ARBITRIO

Noutras ocasides, tratamos do livre-arbitrio, como a grande
caracteristica que distingue o homem do animal irracional.

Esse mesmo homem que possui tal atributo deve, por contrariar
outra lei universal, a da acdo e reacao, sofrer as consequéncias do
bom ou mau uso do livre-arbitrio. Ninguém sofre por falta cometida
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por outrem. A cada um segundo suas proprias obras. O homem é
senhor do seu destino, e, ndo, escravo.
Gragas a Deus.
Lucius

11/09/95 — TRABALHO SIM

Que a paz de Jesus esteja com todos nos.

Queridos irmdos, nao ha necessidade da certeza do sucesso
para iniciar novo empreendimento, pois se assim fosse, e o lavrador
que ao preparar a terra, ao semear a semente, até o momento da
colheita ndo possui certeza de sucesso, mas planta.

Ora, nossas agoes também possuem certo grau de incerteza e
nossas obras podem até ndo dar certo. Mas nada disso justifica a
omissao diante do trabalho.

Trabalhar sim, com afinco e sem a preocupagdo se obteremos
sucesso ou nao, ao fim do empreendimento.

Gragas ao Senhor.

Origenes

03/10/95 - A LEI MAIOR

Quando perguntaram a Jesus, qual seria o maior dos
mandamentos da lei mosaica, ele respondeu sem titubear: “Amar a
Deus sobre todas as coisas e ao préximo como a si mesmo”. Com
isso, Jesus, inaugurava uma nova era. A era do amor em
substituicdo a adoracao exterior, pura e simples.
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Primeiro € preciso amar a Deus. Depois € importante saber
amar os nossos semelhantes como amamos a ndés mesmos. Isto &,
nao ferir por atos e palavras aqueles que nos cercam, pois ndao
fariamos isso a nés mesmos.

Que Deus nos proteja.

Origenes

14/11/95 — TALIAO

Deus, e somente Ele, pode utilizar a Lei de Talidgo se cada um
de nods atravessou certo progresso espiritual que nos tolhe a visao
maior da Justica Divina.

Antes de emanar um juizo a respeito de outrem, lembre-se
“...aquele que é puro de coracgdo atire a primeira pedra... “. Dessa
forma, Jesus nos legou uma clara orientagao na conduta de julgar
iguais.

Sejamos, entdao, como Cristo, que nao se julgou merecedor do
direito de atirar a primeira pedra.

Gragas a Deus.

Lucius

28/11/95 — TOLERANCIA

Tolerancia. Que virtude maravilhosa quando praticada do fundo
d’alma. Sua falta reflete ignorancia espiritual e moral.
Cultuar a tolerancia é, sem duvida, uma forma de exercitar a
caridade.
Gragas a Deus.
Lucius
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05/12/95 — PERSEVERANCA

Perseveranga! Palavra-chave em momentos de dividas. Nao se
deixe abater o moral frente aos obstaculos do caminho.

Supera-os pela vontade de trabalhar em proveito de si proprio
e dos que os cercam.

Perseveranca.

Gracas a Deus.
Lucius

Rondondpolis — MT (1996)
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02/01/96 — SENTIR

N3o raras vezes, ouvimos de alguém a frase: “Minha vida ndo

tem sentido”.
Ora, isso deve ser considerado como verdadeira heresia, diante

dos ensinamentos de Cristo.
No respirar, ha sentido.
No trabalhar, ha sentido.
No sofrer, ha sentido.
Na alegria, ha sentido.
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Em tudo e a todo o momento a vida nos oferece sentido de
viver. Talvez o egoismo seja a causa de tal afirmacao. Se for, reflita
e extirpe tal defeito de seu espirito ou daquele que o cerca.

Viver é sentir.

Gragas a Deus.

Lucius

06/ 02/96 — O TEMPO

A fenomenologia espirita é rica em manifestacdes de cunho
espiritual. Sem duvida, ainda hoje, € o melhor meio de
convencimento a nossa disposicao. Por meio das manifestacoes
espirituais, caem barreiras preconceituosas contra a verdadeira
vida.

Assim, irmdos recebem mensagens variadas que nao deixam
margens de dlvidas acerca da vida espiritual.

Irm3os! E hora de crer e vivenciar os ensinos dados por Jesus,
em sua passagem terrestre. O tempo flui e ndo retorna. Por isso é
importante aproveita-lo.

Gragas a Jesus.

Origenes

06/03/96 — CARIDADE

Uns aguardam o amadurecimento moral. Outros esperam pelo
esmero do espirito para, s entdo, iniciar a pratica da caridade.
Entretanto concito-vos a imediatamente iniciar tal pratica, pois o
tempo exige atencao e corre-se o risco de ser ultrapassado pelo
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evento da morte carnal, antes de iniciar a caminhada na senda
tracada e trilhada por Jesus.
Gragas a Deus.
Lucius

19/03/96 — EQUILIBRIO

O equilibrio entre a busca da necessidade material e espiritual
€ hoje uma prioridade para o ser agora encarnado.
Passado o barbarismo material é hora de voltarmos parte de
nossas vidas para escalada espiritual.
Gracas s Deus.
Lucius

26/03/96 — ALAVANCA

Se um companheiro de jornada relutar em aceitar tua mao no
reerguimento da vida moral, siga em frente, pois outros estarao de
bracos erguidos suplicando ajuda de viajores mais experimentados.

Sede a alavanca que move o menos evoluido. Evite
transformar-te na pedra que trava o andar daquele que tenta
evoluir.

Gragas a Deus.

Lucius
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16/04/96 — FE

Fazendo um paralelo entre um lindo vale verdejante e calmo, e
nossas vidas, podemos deduzir que naquele vale havera momentos
em que a natureza concentrara forcas que desaguarao em
temporal. Da mesma forma, em nossas vidas existem momentos
que fatores do ambiente que nos cerca influenciarao de tal modo
nossas vidas que uma verdadeira tempestade cai sobre nossas
existéncias.

Nessas horas, esta em jogo uma preciosidade incalculavel de
cada um, ou seja, a fé.

Superar tais momentos é glorificar e fortificar a fé. Nao
devemos nos abater diante das tempestades, pois todos sabemos
que a elas seguirdo a tranquilidade.

Gragas a Deus.

Lucius

23/04/96 — AMOR AO PROXIMO

Construcao do amor ao proximo.

Ponderagao, equilibrio e bom senso sdo fatores fundamentais e
basilares para a construgao do amor ao préximo.

Sem tais virtudes, de nada adianta a pregacao, pois com
certeza esta caira no vacuo do descabimento e no ridiculo da
injustica.

Harmonia é fruto de gotas e mais gotas de resignacao, de
perdao e de atos de amor.

Gracas a Deus.

Lucius
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23/04/96 — EVOLUCAO OBRIGATORIA

Todos nds sabemos que os espiritos ndo retroagem na evolugao
espiritual. Assim, temos consciéncia de que podemos estacionar na
Senda do Evangelho, mas, com certeza, um dia voltaremos a evoluir
em direcao a Deus.

Gracas a Deus.

Lucius

21/05/96 - AMADURECIMENTO ESPIRITUAL

Lembrando a parabola cristda da figueira, incito-vos em
comparar vossas inquietacdoes no campo do conhecimento das
provacoes com a seguinte comparacao: O lavrador a colher duas
frutas, uma madura e outra ainda verde, leva imediatamente a fruta
madura ao mercado para vendé-la. Entretanto a outra fruta, ainda
verde, é levada a estufa para que amadureca o suficiente e, entao,
seja comercializada.

Ora, o mesmo se da no entendimento religioso. Alguns estdo
prontos a compreender a plenitude filosofica da religido, sao as
frutas maduras. Outros ainda necessitam de mais tempo para
encontrar o amadurecimento necessario ao entendimento de ideias
tao abstratas como filosofia religiosa.

Aguardes o momento propicio para iniciar o estudo
aprofundado, ou correras o risco de semear em terra arida, e como
na parabola da figueira, teras que arranca-la e joga-la ao fogo, pois
dela ndo nascera bom fruto.

Paz a todos.

Origenes
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09/07/96 —- TRANSFORMACAO

Viajores da evolugao espiritual, devemos lembrar que nao
temos como medir por uma encarnagao como deve ser a verdadeira
vida.

Lembro-me de algumas leis que nos regem e que afirmam que
na matéria nada se perde e tudo se transforma. Ora, assim ocorre
também com o corpo encarnado.

Mudamos a certos intervalos de tempo o envoltdrio carnal com
a Unica finalidade de evoluir e cumprir as leis da natureza.

Gracas a Deus.

Lucius

13/08/96 — AMAI-VOS E INSTRUI-VOS

Mais de cem anos passaram-se desde o ensinamento pregado
pelo Espirito de verdade, pelo Evangelho Espirita. A atualidade da
licdo é gritante aos nossos olhos e entendimento.

Passados os anos, a vivéncia da licao nao faz parte do cotidiano
de cada um de nds. Bom seria se hoje estivéssemos vivendo os
momentos de amor. Infelizmente, o Unico empecilho a tal forma de
viver é o egoismo arraigado em nossos coracoes e o orgulho que
nos torna racistas e discriminadores de tudo e de todos os que nao
se assemelham ao nosso ser e aos N0ssos pensamentos.

Amai-vos e instrui-vos.

Gracas a Deus.

Lucius
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27/08/96 — TRABALHO

Discussdo calorosa, proficua, mas incompleta. O esforco
pessoal de cada um, ou seja, o trabalho é basilar no entendimento
de como se processa a evolugao.

Sem ele, a vida perde objetivo e a finalidade maior é
desvirtuada.

Gracas a Deus.

Lucius

17/09/96 — VIRTUDES

E inegavel o valor de virtudes como a franqueza, a sinceridade,
a verdade e a coragem.

Entretanto é necessario dosar com bom senso a aplicacao
pratica dessas virtudes em nosso dia a dia, pois como ja estudada,
a ofensa direta ou ndo aos irmaos que nos rodeiam é na verdade
uma grande falta, pois vem de pensamento refletido e usado com
frieza.

Gragas a Deus.

Lucius

08/10/96 — EXPIACAO

O atimo decorrido numa encarnacgao na Terra, normalmente é
insuficiente para que ocorram as etapas necessarias ao resgate de
uma divida moral.
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O arrependimento pode nao vir na atual encarnagao e somente
apos ela é que a proxima etapa pode ocorrer, ou seja: a expiagao.
Passada a fase da expiacao podera o espirito iniciar o resgate da
falta outrora cometida.

Devemos entender que nem sempre uma encarnagao nos
permite passar essas etapas obrigatérias na reparacdo da dor
causada a outrem.

Gracas a Deus.

Lucius

01/10/96 — A BALANCA

Na tarefa de clareamento da escuriddo que nos cerca é
importante que saibamos equilibrar os dois pratos da balanca da
vida. Num lado, a evolugdo moral; noutro, a evolugdo material.
Importante é manter um equilibrio perfeito entre os dois lados da
balanga, sob pena de perdermos preciosos ensinamentos, sejam
eles morais ou materiais.

Gracas a Deus.

Lucius

22/10/96 — VIRTUDE MAIOR

Paulo de Tarso escolheu a caridade como a maior entre as
virtudes e afirmou que entre ela, a fé e a esperanga, a maior é a
caridade e que o apdstolo dos gentios apontou o caminho mais
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direto para a evolucdo espiritual de cada um de nds. Sem ela
evoluimos menos.
Num determinado ponto da trajetdria evolutiva, estacionamos
a espera de acOes caridosas, para que ultrapassemos o degrau do
amor ao préximo, pois ninguém salta esse degrau evolutivo.
Gracas a Deus.
Lucius

05/11/96 — SEDE PERFEITOS

Ao olhar em nosso derredor, temos a certeza de que na Terra
€ impossivel atingir a perfeigdo espiritual. Entretanto Jesus foi muito
claro ao afirmar que devemos ser perfeitos, o que significa ser o
mais perfeito possivel em relacao a evolugdo espiritual do Planeta.
“Sede perfeitos assim como é o Pai que esta no Céu”. Jesus nos
mostra o fim a ser atingido, mas nao afirma que isso acontecera
neste Planeta.

Sejamos perfeitos, sem exigir que todos também o sejam.
Estamos num mundo em evolugao e ndo num paraiso de eternas
felicidades e gldrias.

Gracas a Deus.

Lucius

12/11/96 — E CHEGADA A HORA

E hora de substituirmos a palavra evangélica desacompanhada
da imperativa acdo, pela pequena e simpldria acao praticada no
cotidiano, momento a momento, em nossos lares, em nossos
trabalhos e nos momentos de descontragao.
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E hora de inverter a acao verbal pelo ato simples e direto do
amor ao proximo. Isso nos foi legado por Jesus, e ndo o dom da
bela oratdria vazia.

Gracas a Deus.

Lucius

03/12/96 — JUGO DA IGNORANCIA

O jugo da ignorancia é tao pesado quanto o imposto pela fome.
Cada um de nds tem que, nas raias de seu préprio entendimento,
esclarecer e amparar os irmaos menos evoluidos.

Aquele que subiu um degrau nao deve dar as costas aqueles
que ainda tateiam os degraus inferiores. Enaltecendo a agao de
ajuda e amparo, temos, com certeza, uma formula “magica” para
tratar males que tanto afligem os sabios quanto os ignorantes.

Gracas a Deus.

Lucius

17/12/96 — PRUDENCIA

A prudéncia e a cautela s3o virtudes pouco tratadas pelas
religides ocidentais. Entretanto ambas as virtudes sao
imprescindiveis a evolucdo moral, pois que sem elas, a emocao
desenfreada e o impeto de decisdes e acles transloucadas dao
vazao a dores que serao sentidas no futuro, seja nesta ou em outra
existéncia, mas, com certeza, uma “pitada” de prudéncia nos
pensamentos e atos de nossas vidas pode significar alivio futuro.

Gragas a Deus.

Lucius
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25/12/96 — ESPERANCA

Saulo de Tarso, em sua epistola aos Corintios, afirma que a
esperanca é virtude imprescindivel aos cristdos verdadeiros, afirma
que aliada a fé e a caridade formam a base da moral crista.

O que estamos esperando, passados dois mil anos? O que mais
falta? Esperancga?

Essa forca que nos impulsiona adiante é a prdpria esperanca.
Aumentem essa virtude em suas vidas e, com certeza, a vida tornar-
se-a mais facil de ser vivida.

Gracas a Deus.

Lucius

Rondondpolis — MT (1997)

14/01/97 — IMPACIENCIA

O jugo que a impaciéncia nos traz é tremendamente pesado e
dificil de transportar.
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Somente pela reencarnacao espiritual e moral € possivel
reverter essa carga extra, por nés mesmos colocados, sobre nossos
proprios ombros.

Orai e vigiai sao sugestdes que nos possibilitam atentar o peso
exercido pelo fardo extra que criamos em nossas caminhadas
evolutivas.

Gragas a Deus.

Lucius

07/01/97 — LUGARES ESPIRITUAIS

Disse-nos Jesus: “Na casa de meu Pai tem muitas moradas”.

Cristo ndo estava nos dizendo que Deus possuia casa de campo,
de praia, de montanha. Mas, sim, que os espiritos habitam varios
“lugares” em fungdao do merecimento moral e espiritual.

NOs temos a obrigagdo, enquanto raca racional, de buscar a
melhor morada para nds mesmos. Habitar uma casa de elevacao
espiritual com certeza nao significa a contemplacao vazia, mas o
trabalho da maior responsabilidade e desprendimento.

Facamos nossa parte para termos direito a habitar na melhor
casa possivel.

Gragas a Deus.

Lucius

18/07/97 - TUA COMPANHIA

Quando julgares que estas sos, recorda-te que em teu redor
existe uma multiddo de espiritos desejosos da tua companhia.
Dependendo somente de teus pensamentos, para aproximarem-se
de ti.
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Bons pensamentos, bons espiritos.
A reciproca é verdadeira.
Guardai vossos pensamentos.
Paz.
Origenes

29/08/97 — LUTA

Nos tempos atuais, ouvimos cada vez mais frases como “a boa
luta”, o “bom combate”.

Irmao, nao existe uma boa luta, pelo simples fato de que dela
advird um perdedor, um derrotado. Nao é atribuigdo espiritual de
ninguém, encarnado ou ndo, combater o bom combate.

Quando muito, devemos dirigir nossos esforcos no sentido de
combater nossos proprios erros e ma indole. Essa, sim, € uma luta
a ser travada a todo o momento, por cada um de nos.

Paz.

Origenes

05/09/97 — FOME

A fome do estomago é dolorida e nos afronta os olhos.
Entretanto a fome do espirito € bem maior, embora ndo tenha a
divulgacao daquela que faz sofrer milhdes de pessoas.

Na fome espiritual o sofrimento € intimo, solitario e oculto das
vistas dos que cercam o irmao sofredor. Saciar essa fome pelo
amparo moral, pela palavra amiga, pela compreensao é tarefa dos
cristaos.

Paz.

Origenes
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19/09/97 - BOA NOVA

Passados dois mil anos, as Boas Novas trazidas por Jesus
permanecem boas em todos os aspectos, e, infelizmente, novas
para a humanidade que hoje habita o orbe terrestre.

N3o ha um momento para torna-la obsoleta ou envelhecida,
mas, sim, de colocar na vida didria, enraizada nas acbes e
pensamentos de cada um de nds. Que cada vez mais a mensagem
do Mestre seja nova no coragao dos homens, que proximamente
possamos ser designados de homens de boa vontade, irmaos.

Gracas a Deus.

Lucius

03/10/97 — TRANSPARENCIA ESPIRITUAL

As marcas das virtudes encontram-se estampadas no espirito,
como forma de tornar publico aos demais espiritos o ponto evolutivo
de cada um. Da mesma forma, os erros e desajustes encravam-se
no espirito, ndo deixando dulvidas quanto a autoria e
responsabilidade de cada um deles.

Assim, é preciso estar preparado para o momento da morte
fisica, quando, entdo, o espirito se mostra por inteiro aos demais,
e, também, para sua propria consciéncia.

Vigiai.

Gracas a Deus.

Lucius
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24/12/97 — NATAL

Parabéns a todos nds pela oportunidade de comemorarmos a
redencdo no coracdao de cada um de nds, nesta data querida que
ha dois mil anos vem sendo lembrada por milhdes de cristdos.

Muitas felicidades aqueles que trilham o caminho da paz, de
fraternidade e de caridade.

Lembremo-nos de Jesus Menino. Jesus abracando a todos.

Assim seja.

Lucius

Rondondpolis — MT (1998)

27/01/98 — MEDINDO A EVOLUCAO

Normalmente nossas consciéncias questionam a cada um de
nos: Estamos evoluindo moralmente?

A resposta nem sempre estd claramente a nossa frente.
Entretanto alguns indicios sdo oferecidos pela razdo. Uma dessas
indicacOes é a imitacao do exercicio das virtudes demonstradas por
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Jesus, quando aqui esteve encarnado. Comparando € possivel
medir a evolucdo moral de cada um de nos.
Gragas a Deus.
Lucius

Ubatuba — SP (2005)

16/05/05 — MEDIUM

Nas manifestacdes medilnicas, desde a intuicdo até a mais
complexa, ha uma linha clara que divide a responsabilidade sobre o
conteldo da manifestacdo e a que é da responsabilidade do
médium.

Devemos ter a clareza que o médium tem o livre-arbitrio capaz
de decidir sobre o que fazer com o conteddo recebido, isto &,
intransferivel.

Cabe ao médium decidir se a manifestacdo meditinica deva ser
do conhecimento dos demais ou internada em seu préprio ser, como
ensinamento para si mesmo.

Gragas a Deus.

Lucius
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25/07/05 - RESIGNACAO

A natural inseguranca que hoje tendes no exercicio do livre-
arbitrio consequéncia do seu exercicio em tempos remotos, quando
decidistes e praticastes atos que hoje colhes as consequéncias no
corpo e na alma.

Resignacao é a palavra-chave para enfrentar os problemas que
se avolumam diante de ti.

Com os olhos voltados para o alto e o pensamento focado no
amor, segues adiante e aproveitas a oportunidade maravilhosa que
tendes diante de ti.

Gragas a Deus.

Lucius

01/11/05 - ERRAR E EVOLUIR

A evolugdo moral e espiritual da raca humana se da de forma
individualizada. Isto é, cada ser humano da o passo evolutivo de
acordo com decisGes tomadas por si mesmo em fungao do livre-
arbitrio de cada um de nos.

E importante frisar que ndo ha como um ser sofrer por outro o
desafio imposto pela decisao que o outro tomou.

Ser solidario com aquele que erra € obrigacao crista. O que nao
significa viver pelo outro a dor que Ihe cabe. Da mesma forma, o
erro é parte da experiéncia de aprendizagem moral e espiritual de
cada um de nos.

Errar é evoluir!

Sejamos amorosos com o erro alheio da mesma forma que
esperamos solidariedade quando cometemos nossos proprios erros.

Gracas a Deus.

Lucius
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Ubatuba — SP (2006)

21/02/06 — SOCORRO FRATERNO

Amados irmaos, na noite de hoje fomos agraciados com a visita
de um especial grupo de irmaos espirituais que se autodenomina
“preto-velhos”. Entretanto a mensagem de amor, a humildade
trazida a nds e o apoio a cura de enfermidades do corpo e da alma
fazem desse grupo uma verdadeira tropa de choque de Jesus.
Distribuindo caridade, salde e comiseracdao aos necessitados do
corpo e do espirito. A eles deixamos nosso agradecimento.

Gragas a Deus.

Lucius

30/05/06 — O TRABALHO ESPIRITA

Os trabalhos desenvolvidos no decorrer da reuniao nem
sempre, ou seja, raramente, sao vistos, observados ou mesmo
intuidos pelos participantes.

Entretanto isso nao significa que nao tenha havido producao
espiritual. Assim, atendendo as oracbes de todos os irmaos
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afirmamos que no plano espiritual a atividade € intensa e adequada
as necessidades e ao merecimento de cada necessitado.
Gragas a Deus.
Lucius

28/03/06 — FRATERNIDADE

As palavras, assim como as pessoas, tem uma origem, um
inicio.

Uma dessas palavras é Fraternidade. A origem desta palavra
esta no Latim que significa “irmao”.

Logo, Fraternidade significa, na origem, viver como irmaos. A
vida moderna nos impede de parar para refletir sobre cada palavra
que expressamos, mas seria bom que guardassemos alguns
minutos de nosso dia para refletir sobre certos vocabulos que sao
ditos repetidas vezes e hoje ja ndo sabemos mais o que querem
dizer.

Gracas a Deus.

Lucius

11/04/06 — SOLIDARIEDADE

O estudo da Doutrina Espirita exige que cada um dos
aprendizes entenda claramente o significado de alguns vocabulos
imprescindiveis ao Espiritismo. Um deles é “solidariedade”.

Vindo a origem de estar junto ao solitario, a solidariedade exige
uma entrega pessoal em provimento ao outro que esta na solidao.
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Solidao essa que o individuo esta entre muitos, que ndo o ouvem,
nao estendem a mao em direcao ao coragao aflito.
Ser espirita é antes de tudo ser solidario. Estar junto ao outro
que por algum motivo esta em solidao, esta so.
Gragas a Deus.
Lucius

26/06/06 — CARAVANA DO AMOR

Salve a Caravana do Amor que ora nos visita!
Que Jesus ilumine a caravana dos trabalhadores da noite.
Gragas a Deus.

Lucius

21/08/06 — SESSAQ PRATICA

Queridos irmaos.

A conducdo das sessdes medilnicas (praticas) que ocorre em
vossas companhias é voltada para a ajuda de irm3os em espirito
que possam ser auxiliados nesse momento.

Ocorre que nem tudo o que acontece no lado dos espiritos €&
visto ou dito aos presentes. Isso ndao deve gerar frustracdoes entre
0s membros do grupo de estudo.

Afinal a cada necessidade o trabalho é dirigido. Nao
acontecendo semelhantemente o mesmo tipo de trabalho.

Com isso, esperamos ter esclarecido dividas que alguns
coragdes ainda possuem.

Gracas a Deus.

Lucius
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01/08/06 — MENSAGEIRO

Cumpro hoje a agradavel tarefa de servir de intermediario entre
um irmao assistido por nosso grupo e os que trabalham na seara
do amor. Disse ele: “Por longos anos estive envolvido pela névoa
escura das dores da consciéncia. Entretanto, de surpresa, vi uma
luz agradavel e forte que me tirou do torpor que me encontrava,
obrigando-me a despertar para a vida espiritual. Hoje me despeco
do grupo e sigo para receber o auxilio especializado nas minhas
mazelas e dores. Fica a certeza de apoio recebido e do carinho com
que fui tratado pelos trabalhadores desse grupo. Obrigado a todos”.

Essa mensagem é prova de que a tarefa nem sempre esta
visivel aos olhos materiais, mas o trabalho vem acontecendo em
duas frentes, uma no plano espiritual, outra, no plano fisico onde o
grupo se estreita e se firma no amor, na fraternidade e na
solidariedade.

Gracas a Deus.

Lucius

18/04/06 — VISITA

Com a forca de um coice fui lancado aqui esta noite. Nao
sabendo ao certo a que vim. Encerro a noite sabendo que, entre
amigos vivendo, abracos recebi.

Amigo de todos

14/07/06 — CARIDADE

Meus irmaos, a caridade &, sem duvida, a filha dileta do amor,
pois que materializa a doagao de um ser ao outro. Demonstrando
gue o amor pode se materializar por atos de uma pessoa em direcao
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a outra. Com a caridade, somos capazes de modificar o destino de
outra pessoa. Com a caridade, somos capazes de mudar a nds
mesmos. Por isso, a caridade é filha do amor.
Gracas a Deus.
Lucius

19/09/06 — AGRADECIMENTO

Para nds, € uma honra receber a visita desses irmaos
benfazejos que nos trazem a humildade no exemplo e na agao.

Além disso, trazem também a alegria da crianca e a felicidade
dos que ja caminharam muito na estrada da dor.

Gracas a eles, recebemos 0 apoio necessario aos trabalhos
realizados e, mais ainda, nos fortalecem para os embates que a vida
nos coloca a frente.

Obrigado irmaos, pequenos no tamanho, mas enormes no
amor.

Gracas a Deus.

Lucius

26/09/06 — AS CRIANCAS

O mar se abriu.
A terra tremeu.
O céu clareou.
A falange das criancas,
finalmente, chegou
trazendo alegria, paz e luz.
Pedrinho

156



26/09/06 — AGRADECIMENTO

Nossa tarefa nessa casa esta encerrada.
Agradecemos a Jesus a oportunidade.
Que o Mestre do Amor abencoe todos e que os trabalhos
tenham éxito.
Gracas a Deus.
Pedlrinho

31/10/06 — PENAS AZUIS

Direto das matas, viemos enfeitados de penas azuis, dispostos
a ouvir e viver as palavras de amor de Jesus.
Rompe-Mato

14/11/06 — HUMILDADE

Queridos irmaos.

Vamos usar a trena da humildade para medir o valor de nossas
relagdes com o outro, o proximo. Sem ela, fica viciado o julgamento
gue sempre fazemos em proveito proprio.

Deixemos o orgulho, a vaidade e o egoismo como defeitos a
serem vencidos nos relacionamentos sociais, afetivos e morais com
0 proximo.

Essa é a tarefa de reforma intima que se poe a frente de cada
um de nos.

Gragas a Deus.

Lucius
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12/12/06 — CARIDADE

Queridos irmaos.

Em vez de pedir por suas necessidades fisicas nesta noite, o
grupo precisa aplainar o conhecimento de todos e para isso é
necessario que todos compreendam da mesma forma o significado
de palavras muito usadas no estudo que praticamos.

Trés delas sdo a esmola, a filantropia e a caridade. Parecem
sinbnimas, mas nao sao.

A esmola é humilhante para quem a recebe. E, de certa forma,
de pequeno valor para quem a da.

A filantropia pressupOe haver riqueza para dividi-la entre os
mais necessitados. Mas juntar a riqueza ndo € garantido para todos,
e essa incerteza nao pode ser empecilho para a ajuda aos
necessitados.

Enquanto a caridade € o valor moral que mais externa o
sentimento do amor. Ela é a doacao de cada um para o outro sem
deméritos, sem preconceitos ou privilégios. Assim, devemos buscar
ser caridosos, pois s assim estamos provando o amor que devemos
ter ao préximo.

Gracas a Deus.

Lucius

19/12/06 — RECEITA DE BOLO

Coloque na travessa da vida uma porcao de dignidade.

Acrescente uma pitada de lealdade e duas porcoes generosas
de humildade.

Bata bem com a colher do afeto.

Adicione uma porcao bem grande de caridade e leve ao fogo
brando do amor.

158



Deixe assar por uma vida e ao retirar do fogo, esfrie sobre a
bancada da honestidade.

Pronto, eis ai o bolo da vida.

Agora é comecar de novo, a cada vez, com novos ingredientes-
virtudes. Assim, evoluimos como numa receita com muitos
ingredientes, resultando em um produto final saboroso que da
gosto de viver.

Demétrio

26/12/06 — INCAPACIDADE FiSICA

Infelizmente nosso irmado nao podera dar sua mensagem nesta
noite, pois sua doenga material ainda produz sintomas no espirito.
Dia vira que nosso irmao podera conversar conosco e descrever
sua dor quando ainda encarnado e como a tem vencido na vida
espiritual.
Gracas a Deus.
Lucius

Ubatuba — SP (2007)
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13/02/07 — BEZERRA

Queridos irmaos.

Sentimos agradecidos nesta noite iluminada pela presenca do
irmao Bezerra, trazendo o conhecimento das leis da vida e do amor
que enobrece a alma, bem como de sua linda comitiva. A eles
deixamos 0 nosso muito obrigado.

Gracas a Deus.

Lucius

03/04/07 — SEDE UM APOSTOLO

Jesus, certa feita, afirmou aos seus discipulos que seriam
apostolos Dele os que trabalhassem sob a égide do amor ao
préximo.

Para ser direto e objetivo, pergunto: Hoje, o que fizestes
tomando por base o amor ao préximo?

Gracas a Deus.

Lucius

17/04/07 — ACOMPANHE OS CAMINHEIROS

Os irmdos que Vvés a tua frente sao caminheiros que pegaram
a estrada antes de ti. Nao sao deuses nem santos. Sao, sim, irmaos
gue ja passaram por agruras da encarnacao e tém passos dados
adiante de ti.

Por isso tente enxergar o caminho que percorrem e siga-os,
pois é razoavel crer que eles trilhardo a melhor caminhada.

Gragas a Deus.

Lucius
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01/05/07 — COMITIVA

Queridos irmaos.

Jesus, em sua infinita bondade, nos oferece nesta noite a
oportunidade de receber uma comitiva de ancidos do espaco,
senhores da humildade e da compaixao que nos envolvem em doces
cantigas de amor e fé.

Gracas a Deus.

Lucius

22/05/07 — RESPONSABILIDADE

Queridos irmaos.

De novo volto a tocar num ponto crucial para nosso progresso
moral: a responsabilidade.

Todos os atos que executamos na vida tém sua contrapartida,
responsabilidade. Mesmo aqueles praticados por pensamentos e
palavras geram uma carga de responsabilidade a ser assumida pelo
agente inicial.

Vigilancia é importante ao decidir sobre atos a serem
praticados, pois a responsabilidade é daquele, e s6 daquele, que
praticou o ato. Assim, incito-os a usar a maxima de Jesus quando
disse: “Amai-vos uns aos outros como a ti mesmo”. Isso evita
expiacoes e dores no futuro.

Gracas a Deus.

Lucius
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12/06/07 — AMOR VERSUS EGOISMO

Queridos irmaos.

E preciso que cada um doe um pouco e entenda que o trabalho
de encerramento é hora de dar algo aqueles que nada tém.

Muitas vezes, nem conhecemos 0s que recebem, mas se aqui
estao ha um motivo para tal.

Quando existe entrega no trabalho, as energias, os fluidos e o
magnetismo podem ser aplicados aos que necessitam de
tratamento, de pedidos de prece ou pensamentos fortalecedores.
Quando isso ocorre a nds mesmos, somos os grandes beneficiarios
do trabalho que aqui se faz. E hora de doar.

Gracas a Deus.

Lucius

26/06/07 — AMOR VERSUS EGOISMO

Queridos irmaos.

Se 0 amor é a virtude primeira que assenta todas as demais,
entdo, o egoismo € a sua inversa.

O egoismo ¢é a total falta de amor a si e ao proximo, por isso, a
cada momento de nossas vidas, a grande luta que devemos travar
nao esta fora de nds, mas, sim, no intimo de cada um.

Libertar o homem do egoismo € uma das missGes impostas aos
seres humanos deste planeta azul.

Gragas a Deus.

Lucius
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24/07/07 — LIBERDADE

Todos possuimos a capacidade de decidir, pelo livre-arbitrio, o
que melhor julgamos para nés mesmos.

Dessa liberdade, acreditam alguns que podemos: matar,
roubar, violentar, odiar e maldizer o préximo. Para esses, é o
exercicio do livre-arbitrio, da liberdade de pensar e agir.

Podemos também usar essa faculdade que nos distingue de
todos os demais seres vivos para, em sentido inverso, perdoar,
apoiar, auxiliar, amparar, incentivar e amar ao proximo.

S6 a nos mesmos € dado o direito de exercer a liberdade,
mesmo que aparentemente ndo a tivermos, pois, ainda assim, é
impossivel evitar o exercicio da liberdade de consciéncia.

Ocorre que isso tem um custo a cada acao, pois cada reacao
sera o preco que devemos pagar pelo mau uso do livre-arbitrio, ou
seja, da liberdade que temos.

Saibamos utilizar a liberdade, o livre-arbitrio em direcao a
Jesus, amando nosso préximo e nele concentrando nosso livre-
arbitrio, sem com isso subtrairmos do outro a liberdade que Deus
deu.

Gracas a Deus.

Lucius

14/08/07 — FE E COMPAIXAO

Queridos irmaos, nossa licao de hoje foi muito valiosa, pois
como Jesus disse “Ama a ti mesmo” e assim amareis o teu proximo.
E muito importante que entendam e coloquem em pratica esse
ensinamento, pois € na compaixdao e no perddao que nossa

caminhada chega mais perto da luz.
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Pior estao os que nao enxergam esse caminho e nao enxergam
as limitagbes e fraquezas do proximo. Tenham fé e compaixao ao
pensar em seus entes queridos. Pensem neles como espiritos
necessitados de luz e entendimento moral, dai, sim, comegarao a
dar um passo maior em nossa propria evolugao.

Espero que tenha conseguido esclarecer um pouco a vocés.

Gragas a Deus.

Lucius

21/08/07 — O EGOISMO

O egoismo, fonte original de todo mal praticado pelo homem,
possui multiplas faces diante de nos.

Uma delas ergue barreiras de orgulho que impede a
aproximacado do outro (o préximo). Outra face do egoismo abre,
diante de cada um, enorme fosso do preconceito que impede a
uniao desejavel de todos num sé amor.

Ainda ha as lancas da vaidade que apontadas pelo egoismo
ferem aqueles que de nds se aproximam.

A primeira missdo de cada um de nds, encarnados e
desencarnados, €, sem duvida, vencer o egoismo contido em nossa
alma. Sé assim estaremos livres do verdadeiro pecado original: o
eu antes de tudo.

Gracas a Deus

Lucius
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25/09/07 — HONESTIDADE

Dando sequéncia ao estudo das virtudes humanas, hoje
trataremos da honestidade, meta virtude moral composta de tantas
outras.

Ser honesto é ser digno. E a dignidade é virtude moral basica
que exige do ser humano o avanco em valores maiores e a pratica
de tais valores, como a pratica do bem e do amor. Mas ndo basta
ser digno para ser honesto, é preciso também ser integro.

E a integridade moral esta na coeréncia de pensamentos e atos
orientados pelo amor puro, incondicional e o respeito ao outro.
Ainda, assim, ndo ha honestidade baseada somente na dignidade e
na integridade. E preciso também ser leal. E a lealdade é
compreendida como ser antes de tudo fiel ao bem. Lealdade nao
pode ser confundida com submissao ou subordinagao, mas, sim,
com firmeza de posicao moral voltada para o bem comum.

Ser honesto é a soma disso tudo e muito mais, pois a pratica
exterior de alguém supostamente honesto pode ser diferente em
pensamento, podendo nada ter de honesto, pois suas intengdes
mais intimas ndo se harmonizam com o que faz exteriormente.

Assim, ser honesto &, antes de tudo, ser voltado para o préximo
sem nenhuma intengdo oculta em relagao ao outro, ao préximo. Ser
honesto é seguir os dois mandamentos que Jesus nos ensinou:
amar a Deus e amar ao proximo.

Gracas a Deus.

Lucius

09/10/07 — EGOISMO

Queridos irmaos.
Por muitas vezes, tratamos de maravilhosas virtudes espirituais
que devem ser materializadas na vida humana, como a
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fraternidade, a dignidade, a liberdade etc. Entretanto hoje vamos
nos debrucar sobre a origem dos nossos males na Terra, na
presente e passadas reencarnagdes: o egoismo.

Fonte de todos os males da alma humana, o egoismo é o cupim
que roi e destrdi as mais sdlidas vigas de madeira de lei que
sustentam nosso ser espiritual.

O egoismo, causa primeira do orgulho e da vaidade, nos
impulsiona a pensar e agir, primeiro, em proveito préprio, para s
depois de satisfeito pensar e agir pelo préximo.

Ele, o egoismo, nos remete a culpar o mundo pela dor e
sofrimento que a nds mesmos impusemos por atos, palavras e
pensamentos, nesta e noutras vidas passadas. Sem duvida, o
egoismo é a génese do desamor, do dédio, da desesperanca, do
desapreco ao préximo.

Assim é nossa tarefa primeira, a cada reencarnagao, lutar para
extirpar de nossa alma a causa de todos os demais males do
espirito, muitos deles refletindo na matéria, por meio de dores e
doengas inexplicaveis.

Vamos olhar para dentro de si proprio e vencer o egoismo. Isso
feito, o progresso sera acelerado para cada um de nés, liberto de
tal flagelo.

Gracas a Deus.

Lucius

31/10/07 - CAMINHOS CRUZADOS

Quando ha mais de dois mil anos, estivemos nessa Terra de
dor, na caminhada evolutiva, deixamos passar uma oportunidade
de praticar o amor ao préximo, por meio da politica e da nascedoura
Ciéncia. Obrigados a galgar postos de poder, sucumbimos juntos,
diante da falta de amor ao proximo.
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Mas, com o perdao de Jesus, nos encontramos na esperancga
de resgatar todo o mal que praticamos. Agradecido a Ele e aos
trabalhadores desta casa, despeco-me rogando ao Pai Celestial que
derrame o balsamo do amor sobre todos nos.

Gragas a Deus.

Lucius

06/11/07 — LIBERDADE E TOLERANCIA

Tempos atrds, nossa equipe de estudo trouxe a baila o
importante tema, toleréncia. Assunto antigo e recorrente, a
tolerancia exige constante visitagdo e acao. Hoje, ao estudar a
liberdade, o tema tolerancia volta a ter importancia e oportunidade,
pois do mesmo respeito a liberdade esta a tolerancia que aceitamos
as ideias dos outros.

Ser tolerante é saber ouvir mais do que dizer. Ser tolerante é
ver no outro um ser idéntico ao “eu préprio”, com direitos e deveres
iguais.

Ser tolerante é aceitar o préximo como ele é sem retoques.

Assim, falar em liberdade é falar de tolerancia, pois um tema é
completamente envolvido no outro. Cabe a cada um de nds
vencermos a intolerancia calcada no egoismo, no orgulho e na
vaidade, e ver no outro, no proximo, o espelho de nés mesmos,
com defeitos e virtudes, mas, como “eu proprio”, carente de amor.

Gracas a Deus.

Lucius
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Ubatuba — SP (2008)

19/02/08 — MORAL VIVA

A moral em movimento, ou seja, a moral em acao € o objetivo
maior desta vida que hoje compartilhamos na Terra.

A nds todos, é dada a semente capaz de germinar, crescer,
florescer e frutificar no campo das ideias morais. Entretanto quanto
mais conhecimento moral acumulamos, mais responsabilidade
teremos na acgdo a ser praticada com base nessa instrugdo. Saber é
poder.

Poder é acdo, boa ou ma. Logo, ao desvelar as faculdades
morais que dormitam em cada coragdo, devemos agir ha mesma
direcdo. Evoluir é agir sobre sdlidas bases morais.

Gragas a Deus.

Lucius

01/04/08 - HUMILDADE

Caros irmaos.
A humildade é a chave-mestra para as demais virtudes morais,
com ela a dor do caminho ¢é aliviada e pode ser transposta.
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Ao nedfito da vida material que busca tornar-se homem de bem
é imprescindivel tal virtude, pois se ndao houver humildade é
impossivel ser e viver no bem.
Humildade é virtude base a todos aqueles que aspiram ser
caridosos.
Gracas a Deus.
Lucius

29/03/08 — AGRADECIMENTO

Meus caros.

Aproveito a oportunidade para agradecer a estada entre vos.
Minha dor & igual a de todos e agora sou capaz de compreender as
muitas causas que a originam.

Obrigado, amigos, o carinho.

Juca Raposo

08/04/08 - BALANCO

Queridos irmaos.

Sem a intencao de realizar um balango contabil das atividades
ocorridas no decorrer do ano, podemos lembrar-nos de fatos que
provam a fé que se constrdi na razao.

Foram levas de espiritos, trabalhadores de todos os niveis que
aqui estao desenvolvendo inUmeras tarefas em prol dos
necessitados. Foram levas de irmaos, que com seu desprendimento,
doaram seu tempo e esforco para irmaos desconhecidos. Isso €
amor ao proximo. Tarefas aparentes ocorreram. Uns viram, outros
ouviram e outros mais sentiram. Eventos aconteceram em dois
planos ao mesmo tempo, com um so objetivo.
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Assim, é hora de agradecer a todos os que participaram do
penoso caminhar na pratica do bem.
Gragas a Deus.
Lucius

22/04/08 — AMOR INCONDICIONAL AO PROXIMO

Queridos irmaos.

O amor distribuido por Jesus nunca, em sua curta vida material,
foi dirigido a uma pessoa em especial, a alguém que pensava e agia
como Ele proprio agia.

Jesus respeitou fielmente o grau evolutivo daqueles que O
cercavam.

Raca, cor, tribo, opinido e ideias nunca foram obstaculos para
a mensagem de amor do Cristo.

Desse amor igualitario, devemos tirar uma importante ligao:
amar sem preconceito. Amar o préximo.

A diversidade de racas, etnias, orientacdes, ideologias nao
podem barrar nossa capacidade de amar o outro. Pois que, ao
menor sinal de selegdo para o amor, o respeito ao livre-arbitrio do
outro esta ameacgado e isso significa coercao e ndo amor.

Amar sem restricao.

Amor sem preconcepc¢ao é a meta evolutiva de todos nds.

Gragas a Deus.

Lucius
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27/05/08 — ONDE ESTAS?

Querido irmao.

Onde estas que ndo seguraste minha mao estendida?

Onde estas que nao ouvistes meus sentidos apelos?

Onde estas que nado vistes meu olhar aflito?

Onde estas, meu irmao?

Onde estas?

Engana-te ao pensar que estive em busca de ti, pedindo-te
ajuda. Ao contrario, busquei-te todo tempo para amparar-te,
agasalhar-te e consolar-te a dor.

Porém onde estas?

Gracas a Deus.

Lucius

10/06/08 — ESTUDAR PARA EVOLUIR

Nosso estudo aqui realizado tem um claro objetivo: evoluir no
progresso moral. Isso se manifesta pela reforma intima de cada um
€, consequentemente, no grupo.

Face a licao ora estudada, sinto-me na obrigacao de questionar:
Sois como Nicodemos? Vés e nao credes? Ouves e ndo credes? O
gue ainda falta para mudar o teu coracao? O que esperas ainda vir
que mude tua postura diante da vida?

Amor e caridade sdo os caminhos certos que levam a evolucao
espiritual. Que tal colocardes em pratica os exemplos dados por
Jesus?

Gragas a Deus.

Lucius
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05/08/08 — DOR DE HOJE

Oh, meu Deus, como gostaria de hoje dizer que sé a felicidade
os espera. Mas sabemos que isso ainda € impossivel nesse estagio
da vida. A dor ainda habitara o coracao, a mente e o corpo de cada
um de nos.

Cabe-me alertar que o sofrimento ainda vira, seja material ou
espiritual. A dor que hoje sentimos ndao € bom parémetro para
avaliar o que ainda esta por vir.

Preparar o caminho agora evitara sobressalto no futuro.
Surpresa ndo acontecera para os que aplainaram o caminho a ser
trilhado no futuro.

Gracas a Deus.

Lucius

12/08/08 — DE ONDE VIEMOS?

Vez por outra, surge tema de extrema relevancia e que exige
reflexao maior. Hoje, temos um desses assuntos que remetem a um
pensamento mais profundo.

De onde viemos? Para onde vamos?

Sao perguntas sem respostas, tanto na Ciéncia, quanto na
Filosofia. Mesmo as religides nao conseguem um denominador
comum sobre o tema, pois a chegada é garantida a todos os
encarnados. A diferenca esta no tempo que cada um percorre a
trajetoria moral evolutiva.

O individuo &, sem duvida, o Unico responsavel por sua chegada
a perfeicdo. Logo, sabemos que vamos chegar ao topo evolutivo. E
a pergunta a ser feita é outra: Quando chegaremos?

Gracas a Deus.

Lucius
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16/09/08 — SECRETARIADO

Irmaos necessitados se precisam conversar podem voltar a
contar com o meu secretariado, pois estarei aqui para ajuda-los
sempre que preciso for.

Devemos esquecer dores fisicas e morais em favor dos
semelhantes, pensem no que estdao fazendo de errado e na
oportunidade que Deus da de melhorarem suas vidas. Jesus se
esqueceu Dele proprio para ajudar todos.

Pensem em seu momento de reflexao que o futuro possa ser
melhorado.

O mestre pede que possamos ajudar os semelhantes a se
ajudarem.

Espirito de dezembro

30/09/08 - FARDO

Os que reencarnam nesta Terra trazem consigo um pesado e
volumoso fardo de erros pretéritos.

Ao viver, cada um tem a responsabilidade individual de aliviar
0 peso desse fardo, resgatando e cumprindo provas e promessas
feitas na vida espiritual.

Queridos irmaos, aliviai o fardo de dor, vivendo uma vida justa
e pura, pois, assim, a caminhada sera mais simples e menos
penosa.

Gracas a Deus.

Lucius
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02/12/08 — A FLECHA

Lancei a flecha na diregao da estrela da manha. Dela fluiu a luz
do saber e da paz que ilumina os coracoes de todos os presentes.
Estendi o tapete macio e verde nas trilhas das matas de onde vim
para dar-lhes um caminho seguro por onde deves passar.

Nessa andanca evolutiva, os passaros calaram o canto e os
animais esconderam-se em toca, pois 0 caminhar em nossa
companhia é seguro, mas com muita luta.

Agradecemos de coracao o lider de nossa horda, aquele que
chega apos o sinal. Aquele que brilha no amor e na luta.

Salve Tupinamba de fibra.

Salve querido Cobra Coral.

Ubatuba — SP (2009)
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16/06/09 — DESEQUILIBRIO

Emmanuel nos remete ao equilibrio entre a resignacao inerte e
o fanatismo radical. Sua mensagem estda associada a varias
possibilidades a serem desenvolvidas.

Uma delas é o efeito do desiquilibrio de pensamentos e atos
sobre nds mesmos, individuos. A angustia e a ansiedade provocam
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em nosso corpo, seja provocando humores incompativeis com
nossa indole, ou pior, desgastando 6rgaos ao ponto de adoecé-los.

Esse desiquilibrio é fruto da ansiedade e da angustia que
desenvolvemos no cotidiano de nossas vidas, e acumuladores
elétricos vao aumentando ao ponto de provocarem estragos
irreparaveis no corpo e na mente.

Acompanhar o ensino desse iluminado é buscar em
pensamentos e atos o caminho ensinado por Jesus ha mais de dois
mil anos: Ama o teu préximo como a ti mesmo.

Gracas a Deus.

Lucius

03/03/09 - SE BUSCAS

Se buscas, nessa encarnacao, o poder, entao me sinto obrigado
a alertar-vos que a responsabilidade é proporcional ao poder
alcancado e cada ato praticado envolve parcela respectiva de
responsabilidade. Se buscares a felicidade, sinto que me cabe
alertar da condicao do Planeta onde habitas: aqui estamos em
regeneragao. Logo, a felicidade ndo é deste mundo, pelo menos nos
tempos atuais.

Se buscas a saude fisica e mental devo dizer-vos que o encontro
consigo mesmo proporcionara o caminhar na trilha da cura. Sem
esse olhar dentro de si préprio, a cura é sempre provisoria e ligada
ao corpo fisico.

Se, no entanto, buscas a oportunidade de amar o proximo,
entao, vamos despertar a esperanga, a perseveranga € a doagao
pessoal no encontro da Unica oportunidade que nesta encarnacao
teremos para o despontar do amor. Vamos juntos nos agarrar a ela
€ avancar no caminho da luz.

Gragas a Deus.

Lucius
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31/03/09 — DUPLA MENSAGEM

Filhos amados.

Derramei sobre vossos corpos agua salgada do mar, na
esperanca que as feridas materiais cicatrizem, aliviando vossas
dores fisicas. Derramei, também, sobre vossos espiritos a mais pura
agua colhida nas cachoeiras da serra com o proposito de retirar de
v0ssos espiritos os miasmas advindos dos males morais. E agora,
cada um de vOs deve fazer sua propria parte.

Bebam da agua viva da mensagem de Jesus, transformando
vossas vidas em belos exemplos para o préximo.

Jesus os ampare.

Maria da Laje

Queridos irmaos.

Abencoados aqueles que recebem o balsamo de espiritos
iluminados na caridade e no amor.

Hoje, testemunhei a entrega sincera de torrentes de fluidos
amorosos e caridosos, capazes de aplacar dores, iluminar caminhos
na terra escura onde caminhamos.

Gracas a Deus.

Lucius

21/04/09 - AGORA CONHECEMOS

Queridos irmaos.
Ao concluir o estudo da obra basica do Espiritismo, assumimos
maior responsabilidade diante de Deus. Somos esclarecidos, o
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suficiente, para entendermos os objetivos da vida encarnada e
conhecermos a existéncia da vida espiritual.

De agora em diante ndo mais poderemos alegar ignorancia das
coisas do Espiritismo. A filosofia espirita foi esmiucada no Livro dos
Espiritos. A agdo medilinica como fenémeno envolvendo dois planos
(fisico e espiritual) teve esclarecimento com o Livro dos Médiuns.
Na Génese, as explicacdes acerca da origem do Universo e da vida
foram estudadas. Os espiritos nos falaram sobre a vida espiritual na
erraticidade no estudo da obra Céu e Inferno.

Por fim, a moral cristd veio a tona nos debates sobre o
Evangelho Segundo o Espiritismo. Temos ao nosso dispor o
ferramental capaz de construir obras edificantes, boas e perenes.

O que fazer com tal conhecimento é problema de cada um de
nos.

Gragas a Deus.

Lucius

28/04/09 - LUZEIRO

Queridos irmaos.

O Evangelho liberta o espirito da ignorancia e, ao mesmo
tempo, entrega valioso tesouro nas maos dos estudiosos: a
responsabilidade daquele que conhece.

Hoje nova etapa se inicia. Fica a responsabilidade de cada um
de nods diante da clara e direta licdo de Jesus: Amai ao proximo
como a ti mesmo.

O luzeiro esta aceso diante de cada um. Pegue-o e clareie o
caminhar seguro junto aos companheiros de Cristo.

Gracas a Deus.

Lucius
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12/05/09 - LUZEIRO I

Queridos irmaos.

O Espirito de Verdade nos deixou um lema como legado
espirita: Amai-vos e instrui-vos. Quis o Mestre divinal nos orientar
com seguranga no caminhar da vida material.

Amar ao préximo exige antes de tudo amor préprio e expansao
aos que nos rodeiam daquele sentimento maior, transposto em
acao benéfica a todos.

Por outro lado, ao instruirmo-nos abrimos a mente para as
coisas da vida, do mundo e de nés mesmos. Ao buscar o saber e o
conhecimento, maior valor da ao amor do nedfito, pois conhecer e
compreender pressupOe libertagao de mitos e ritos que nos fixam a
um ponto na evolugao.

Assim, amar e instruir-nos sao pontos de partida para aqueles
que se dedicam a acompanhar o mestre Jesus.

Gracas a Deus.

Lucius

02/06/09 — AGORA

Ave!

A paz esteja conosco.

Hoje, irmaos, é o dia de tornarmos aos designios do Nosso
Senhor. Nao esperem o amanhd, mas repassem o que ja foi
aprendido. Facam isso agora, serenamente, amorosamente.

Demétrio
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SaudacOes, irmaos meus.

Deus os abengoe em nome de Jesus.

Queridos companheiros de jornada, venho por esta
oportunidade, da qual sou grata, rogar por compreensao, paz €
harmonia em todos os momentos de nossas vidas.

A vida, irmaos meus, ndo é sé aqui e nem é breve. Como foi
dito ha toda uma eternidade que nos aguarda com esperanca e a
certeza de nossa recuperagao. Jamais se esquecam do importante
amor de Nosso Pai e da imensidao do seu coracao. Aliviem seus
coragdes e perdoem sempre que possam.

O perdao é por si sé um milagroso remédio para a alma ansiosa.

Confiem no maravilhoso futuro que Ihes aguarda.

Com gratidao.

Irma Selena

23/06/09 — OBRIGADO ANDRE

Ave!

Que a paz do Senhor esteja em todos vocés. Eis que chega um
breve tempo de mudanca para o grupo de estudos do qual fazem
parte. Cada um tem a partir de hoje uma nova responsabilidade
para com os irmaos fundadores: a de honrar seus esforcos nos
tornando melhores a cada dia, devagar, mas sem esmorecimento.
Nossa reforma intima € a medalha Unica que nos cabe no jogo da
vida. Vivam em cada minuto de suas vidas a procura do bem, do
belo e bom. Jesus é a porta eternamente aberta, por onde
esperamos que todos vocés passem.

Amem se possivel, mas tentem o quanto puderem. Novo tempo
se prepara e todos ja tém seus caminhos iluminados se o quiserem
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trilhar. Peco que O siga, deixem que seus coracoes encontrem
veredas da verdade.

Vocés nunca estdo sozinhos.

Deus os abencoe!

Demeétrio

Ainda que tudo parega angustiante, creia na Providéncia.
Mesmo que a morte repentina Ihe aparte do ente amado, siga com
alegria, esse é o melhor presente que podemos dar ao companheiro
que se vai de volta ao lar espiritual.

Se as dores de alguma moléstia Ihe turbam o corpo, segue
orando crendo que seu espirito ha de se curar.

Peco a Bondade que derrame sobre todos o mais puro amor.

Selene

30/06/09 — OBRIGADO ANDRE |

Queridos irmaos.

Aproveitando a oportunidade de reflexao e prece agradecemos
aos que aqui labutaram na seara de Jesus. Nossos agradecimentos
ao irmao André que com mao firme e coragao transbordando de
bondade e amor conduziu-nos na trilha do conhecimento e do amor.

Mauricio e Maria da Laje agradecem o convivio gratificante.

Gracas a Deus.

Lucius
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Copias de duas mensagens recebidas por psicografia:
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