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“...esquecendo-me das coisas que atrás ficam, avanço para as que 

se encontram diante de mim.” Paulo (Filipenses, 3:13 e 14.) 

A frase acima é de Paulo de Tarso, um dos maiores divulgadores do 

Evangelho de Jesus. Mas antes de conhecer os ensinamentos do 
Cristo ele não o aceitava e foi o primeiro perseguidor dos cristãos, 

mandando matar um deles. 

 

1 - Depois que Paulo percebeu que tinha agido mal e cometido 
erros graves, o que você acha que ele fez? 

(   ) Não fez mais nada, porque sentia muita culpa. 

(   ) Continuou agindo mal, porque era o que estava acostumado a 

fazer. 

(   ) Modificou suas atitudes, passou a fazer o bem e a ser cristão. 

 

2 - Na história, Miguel não deu atenção à advertência da mãe, 
chutou forte a bola e quebrou a janela da vizinha. O que aconteceu 

depois? 

(   ) Miguel ficou com vergonha da vizinha e nunca quis falar com 

ela. 

(   ) Miguel pediu desculpas à vizinha, mas depois chutou bolas na 

casa dela muitas outras vezes, mesmo sentindo-se mal quando 
isso acontecia. 

(   ) Miguel pediu desculpas. Procurou ser sempre educado quando 
ia à casa dela e não sentia mais vergonha por ter quebrado sua 

janela. 

 

3 - O que é aconselhável fazer, quando algo não está indo bem? 

(   ) Escolhermos as melhores atitudes e persistirmos nelas. 

(   ) Apenas esperar o tempo passar e ver se as coisas melhoram. 


