
Atividade Complementar para aula de Evangelização Espírita 

Infantil 

História: Deus e o Espírito 

Temas: Lei de Ação e Reação, Livre-Arbítrio 

O Evangelizador deverá copiar o texto abaixo e distribuir para 

toda a turma. Assim como na história, pedir que três 

evangelizandos leiam as falas do texto. Essa atividade deve ser 

proposta para crianças alfabetizadas e com boa capacidade de 

leitura.  

Deus e o Espírito 

NARRADOR: Um dia, Deus criou o espírito. 

DEUS: Meu filho, eu te amo! 

ESPÍRITO: Eu também te amo, Pai! Mas, por que o Senhor me 

criou? 

DEUS: Para ser feliz! Você vai aprender todas as coisas e vai 

poder colaborar comigo na minha criação. Estaremos sempre 

juntos! 

ESPÍRITO: É mesmo? Mas eu não me sinto capaz de tudo isso. 

DEUS: Não se preocupe. Você vai evoluir e descobrir essas 

qualidades em você. 

ESPÍRITO: E o que eu devo fazer? 

DEUS: Viver! Você é livre para fazer o que quiser. Eu o criei com 

livre arbítrio, com livre escolha. 

ESPÍRITO: Oba! Posso fazer qualquer coisa? 

DEUS: Sim. 

NARRADOR: O espírito, então, saiu por aí experimentando tudo. 

Sentiu o vento, o perfume das flores, observou toda a natureza. 



Quando viu o fogo, ficou maravilhado com seu calor e com sua 

luz. 

ESPÍRITO: Como é lindo! Quero isso para mim!  

NARRADOR: Ele, então, quis pegar o fogo. Sentiu que estava 

muito quente e que não seria bom encostar no fogo, mas 

mesmo assim insistiu. 

ESPÍRITO: Aaaaaiiiiiii!!! Ele me machucou!  

NARRADOR: O espírito, então, procurou Deus. 

ESPÍRITO: Paaaaaaai!! 

DEUS: Sim, meu filho? 

ESPÍRITO: Eu não estou feliz! 

DEUS: Por que não, meu filho? 

ESPÍRITO: O Senhor não disse que eu podia fazer qualquer 

coisa? Eu tentei segurar o fogo, mas não consegui, e agora 

estou com dor. 

DEUS: Você pode fazer qualquer coisa, mas nem tudo lhe 

convém.  

ESPÍRITO: Como assim? 

DEUS: Conforme minha lei de Ação e Reação, cada atitude tem 

uma consequência. Hoje você aprendeu a consequência de 

encostar no fogo: você se queimou. 

ESPÍRITO: Mas, então, eu vou andar por aí me machucando? 

Como vou saber o que fazer e o que não fazer? 

DEUS: Você recebeu o livre arbítrio, mas recebeu também o 

instinto, para guiá-lo nas primeiras fases da sua evolução. Aos 

poucos, você não vai mais precisar dele. Você mesmo vai 

desenvolver sua inteligência, e vai poder discernir, 

conscientemente, o que é bom e mau para você. 



ESPÍRITO: O que é o bom? E o que é o mau? 

DEUS: O bom é o que está de acordo com as minhas leis, as leis 

que regem o universo que Eu criei. O mau é a ausência do bom, 

é o que não colabora para a harmonia do universo. 

ESPÍRITO: Então existem leis?  

DEUS: Claro, são elas que mantém o equilíbrio geral. 

ESPÍRITO: E como eu posso conhecer essas leis? 

DEUS: Elas estão escritas num lugar seguro e inviolável: a sua 

consciência. Se você consultá-la e agir conforme ela, estará no 

caminho certo. 

ESPÍRITO: Acho que entendi: tenho livre arbítrio, instinto e 

inteligência, e devo respeitar a Lei de Ação e Reação e as 

demais leis do universo. Acho que vou conseguir me sair bem 

na minha evolução. 

DEUS: Claro que vai, meu filho.  

NARRADOR: Assim, o espírito iniciou sua jornada evolutiva, 

sempre sob o olhar amoroso de Deus. 

 

Após a leitura, o evangelizador deverá fazer perguntas, 

sobre o texto, aos evangelizandos, para avaliar a compreensão 

dos temas tratados. As questões devem ser de acordo com a 

faixa etária das crianças. 


